UCHWALA NR LIl/394/2014
RADY MIEJSKIEJ W STRZELCACH OPOLSKICH
Z DNIA 29 PAZDZIERNIKA 2014 ROKU.

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2015

Na podstawie art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z2012r, poz.124 ) RADA MIEJSKA uchwala, co nastepuje:

§ 1 Uchwala sie Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2015 bedacy integralng czescig
strategii rozwiazywania problemoéw spolecznych, stanowiacy zatgeznik do uchwaly.

§ 2 Wykonanie uchwaly powierza sig Burmistrzowi Strzelec Opolskich.

§ 3 Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podijecia.
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Zatgcznik do Uchwaty Nr LII/394/2014 Rady Miejskiej

w Strzelcach Opolskich z dnia 29 pazdziemika

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2015

L Wstep

Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarmy. Znajduje sie on w polu zainteresowania

roznych sluzb, takich jak lecznictwo, oSwiata, pomoc spoleczna, organy $cigania i wymiaru
sprawiedliwosci, media. Kazda z nich styka sig z tym zjawiskiem od inngj strony.
Stad tez zapewne wiele roznych sposobow rozumienia pojecia narkoman. Dia jednych narkoman to
ktos uzalezniony od narkotykéw, dia innych to osoba, kibra czasami uzywa narkotykow, dla jeszcze
innych kio$, kio obraca sig w kregach subkuftury towarzyszacej narkotykom. Sposrod r6znych
perspektyw, z jakich patrze¢ mozna na to zjawisko, wyblerzmy spojrzenie spoleczne i potrakiujmy
narkomanig jako problem spofeczny. W takim ujeciu narkoman to kto$, kio regulamie uzywa narkotykow
P w zwigzku z tym dodwiadcza roznych powaznych probleméw — zdrowotnych, prawnych,
psychologicznych czy - ogblnie méwiac ~ Zyciowych. Innymi slowy narkoman to kios, dla kogo
narkotyki staly si¢ stalym elementem stylu zycia, zakiocajacym normalne funkcjonowanie spofeczne.
Przyjmujac takg definicig, kladziemy nacisk na szkody doswiadczane czy powodowane przez osobe
uzywajacq narkotykow zwigzane z ich przyjmowaniem.

Problem uzywania nielegalnych substancii psychoaktywnych i konsekwencji zwiazanych z tym
faktem dotyczy wigkszosci spoleczenistw wspoiczesnego Swiata. Od dawna wiadomo, ze mozliwosci
efektywnego radzenia sobie z tym jak i wieloma innymi problemami spolecznymi nalezy poszukiwaé
przede wszystkim na szczebiu lokalnym.

' Dzieje sig tak dlatego, ze to lokalnie dziatajace instytucie, osoby czy organizacje sg w stanie
trafnie okreslic charakter problemu, jego skalg oraz podjaé adekwatne $rodki zaradcze.

H. Diagnoza sytuaciji

W dniu dzisiejszym narkotyki staly sie dostepne wszedzie: poczawszy od szkoly, niepozomego
skiepu, dyskoteki, na ulicy skonczywszy. Praktycznie kontakt z nimi moZe mie¢ kazdy z nas. Teraz sq
sprzedawane pod postacig ciastek, cukierkéw, lizakéw czy w napojach, co bardzo zacheca i rozbudza
ciekawos$¢ najmtodszych. W wyniku ich dostepnosci siega po nie coraz wigksza liczba miodych {udzi,
Zaskakujace jest to, ze dzieci i miodziez wiedzq wigcej na temat narkotykow niz osoby doroste.
Zwigzane jest to z fatwo dostepnymi i rozpowszechnianymi informacjami, ktére sa najczescie]
nieprawdziwe.

Wiele 0s0b jest zdania, Ze skoro jakis problem nie dotyczy ich samych lub bezposrednio kogos
z ich najblizszego otoczenia, to tak naprawde problem ten nie istnieje. Ta sama zasada dotyczy ich
myslenia o narkotykach. Szczegéinie rodzice sg przekonani, czesto oszukujac samych siebie, 7e ich
dzieci nie majg nic wspdinego z narkotykami, bo ¢paja tylko ludzie z marginesu - brudasy, bezdomni,
mieszkajacy na dworcy, ktdrzy siegneli dna.

Niestety tak nie jest. Nie ma reguly, kto dzi$ "bierze; s to zaréwno mieszkaricy miast, jak | wsi,
dzieci z zamoznych rodzin, jak i z rodzin ubogich czy patologicznych, chiopcy | dziewczyny
o nienagannych manierach, uczniowie wzorowi i ¢i majacy problemy w nauce czy zbuntowani
indywidualisci. W niektorych kregach panuje wrecz moda na okazjonalne zazywanie miekkich
narkotykdw; mtodziez sigga po nie, bo jest to, jak uwaza, normaine i do niczego zlego nie prowadzi.

Okres najwigkszego zagrozenia narkomania to wiek pomigdzy 13 a 18 rokiem Zycia (okres
dojrzewania charakteryzujacy sig burza hormondw, buntem, poszukiwaniem wiasnej fozsamosci
i osobowosci). Jak wskazujq statystyki, w polskich szkolach 27% uczniow jest zagrozonych tym
uzaleznieniem,



fil.  Cele programu
Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii ma na celu zapobieganie powstawaniu probleméw
zwiazanych z uzaleznieniami poprzez:
e prowadzenie dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej,
« leczenie, rehabilitacje i reinfegracie 0s6b uzaleznionych,
» ograniczanie szkod zdrowotnych i spotecznych.

IV.  Zadania programu i sposéb ich realizacii

l. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Terapia jest ukierunkowana na radykaing zmiane stylu Zycia pacjentow, zmiang Srodowiska
i uzyskanie trwalej abstynencii od Srodkdw psychoakiywnych. Osoby korzystajgce z  pomocy
terapeutycznej uczq sig Zycia poprzez spofeczng inferakcje (gfownie w obrebie grupy), nabierajg
poczucia odpowiedzialnosci za wiasne zachowanie, uczg sig rozumienia | wyrazania wiasnych emocj.
Cel leczenia w spolecznosci terapeutycznej wykracza daleko poza zmiane zachowari — zachowanie jest
tylko objawem prawdziwych probleméw. W my$i filozofii terapii — osoba uzaleZniona musi zmieni¢
negalywny obraz siebie na pozylywny, nauczy¢ sig konstruklywnego radzenia sobie ze stresem
i umigjetnoéci cieszenia sig z iycia po fo, by zmnigjszy¢ niebezpieczenstwo powrotu do
autodestruktywnych zachowan z przeszfosei.

SPOSOB REALIZACJL:

1. Konlynuacja wspolpracy z Centrum Terapii | Profilaktyki, wparcie finansowe poprzez
dofinansowanie szkolen specjalistow prowadzacych terapie dia mieszkancow gminy.

2. Finansowanie grupy socjoterapeutycznej dla miodziezy eksperymentujacej ze Srodkami
psychoaktywnymi ,Dajesz rade” przy Cenirum Terapii i Profilaktyki.

3. Finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla os6b uzywajgcych Srodkdw narkotycznych
oraz pokrycie kosztow wykonania zadar w ramach umowy zlecenia psychologa.

Obecnie oferfa punktéw konsultacyinych stata sie bardzief interdyscyplinama, a ich zadaniem jest
zdiagnozowanie problemdw cafef rodziny | zaplanowanie pomocy dia wszysthich ich czionkow.

4. Dofinansowanie szkolen dla pracownikéw Punktuy w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi
i wspbluzaleZznionymi.

Porady informacyjne i terapeutyczne dia mieszkancow gminy Strzelec Opolskich.

Zakup i dystrybucja materialow informacyjno- edukacyjnych (np. broszury, ulotki,) dla klientow
Punktu Konsultacyjnego oraz instytucii i organizacji zajmujacych sie przeciwdziataniem narkomanil.

™ on

il Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychospolecznej i
prawnej.

W wyniku rozwoju uzaleznienia narkomana postepufe takze proces wiktymizacfi ofiary
przemocy. Narastajacy sprzeciw wobec rodzicielskich prob, polecert i oczekiwan prowadzi
w niektorych przypadkach do skrajnie agresywnych form reakcji u narkomana. Przemoc psychiczna
w stosowaniu, ktorej mistrzami sgq wiasnie osoby uzaleZnione od narkotykow jest moZe mniej
oczywista, trudniejsza do zdefiniowania, ale nie mnief bolesna niz przemoc fizyczna, W rzeczywistosci
przemoc psychiczna czyni glebsze urazy i szkody oraz niesie spustoszenie w calej rodzinie



SPOSOB REALIZACJI:

1.

2.

3.

Finansowanie zaje¢ i programow terapeutycznych dla dzieci i mlodziezy z rodzin dotknietych
uzaleznieniem.

Zapewnienie pomocy psychologicznej i terapeutycznej dia dzieci i miodziezy z rodzin zagrozonych
niedostosowaniem spolecznym, w tym organizowanie grup wsparcia, zaje¢ indywidualnych.
Prowadzenie dziatainosci edukacyjnej stuzqcej zmniejszaniu skali zjawiska przemocy w rodzinach,
w szczegolnosci z problemem alkoholowym i narkotykowym,

Prowadzenie profilakiycznej dzialainosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dia dzieci i mbodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuficzo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Profilaktyka jest szczegGing procedurg dziatania, ktdrej istotq jest przeciwdzialanie  zagrozeniom,
ktorych wystapienie fub spofegowanie w przysziosci wydaje sig by¢ bardzo prawdopodobre.

W warunkach Polskich optymalnym obszarem dla wypracowania | wdrazania dziatar

profilaktycznych czy dziafan typu ograniczania szkod zwiazanych z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych jest poziom gminy.

SPOSOB REALIZACJI:

1.

Realizacja programéw i warsztatéw profilaktycznych w formie spektakli teatralnych z komentarzem
pedagogow.

2. Realizacja warsztatow dla rodzicow i osob zajmujacych sie miodziezq rozwijajacych umiejetnosci
wychowawcze,

3. Wspieranie przedsiewzig¢ profilaktycznych, dziatat  promujacych  zdrowy syl Zycia
opracowywanych | realizowanych przez miodziez, skierowanych do grup rowie$niczych m.in.
Miodziezowa Grupa Wolontariuszy ,Ruch Czyslych Serc”, Strzelecka Grupa PaT w ramach ktore]
dziata Teatr ,Po drugiej Stronie”

4. Organizowanie warsziatbw, wyjazdow o charakierze profilaktycznym dia dzieci i miodziezy
promujace]j zdrowy sty zycia.

5. Organizowanie i wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze rekreacyjno-
sportowym.

Wspomaganie dziafafi instytuci, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii.

SPOSOB REALIZACJI:

1. Wspieranie dziafalnosci Strzeleckiego Klubu Abstynenta,

2. Wspieranie dzialan podejmowanych przez Klub na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom
prowadzenie grup wsparcia, zaje¢ profilaktycznych i innych o wyraznym odniesieniu profilaktycznym
w fym wyjazdow integracyjnych dia czlonkéw klubu oraz ich rodzin,

3. Dofinansowanie zakupu sprzetu sportowego | materialdw do prowadzenia zajeé o charakterze
promujacym zdrowy styl zycia dla dzieci i miodziezy.

4. Wsparcie finansowe Komendy Powiatowej Policii poprzez zakup narkotesterow, kidre bedg

wykorzystywane przez policjantow podczas kontroli czy to kierujacych pojazdami, czy tez podczas
interwencji policyjnych, kiedy zaistnieje podejrzenie popelnienia czynu zabronionego pod wplywem
srodkow odurzajgcych.



V.

Pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem fokalnym tych osdb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjainego.

SPOSOB REALIZACJI:

1. Praca socjalna realizowana przez pracownikow Osrodka Pomocy Spolecznej.

2. Pomoc w wychodzeniu z bezdomnoéci poprzez realizacje programow oferowanych przez Centrum
Integracii Spolecznej.

3. Inna pomoc Swiadczona przez Osrodek Pomocy Spolecznej w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb,

V.  Monitorowanie stanu probleméw narkotykowych

Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaklyki i Uzalenient sprawuje na biezgco nadzor nad realizacjg
Programu i podejmuje niezbedne dzialania zmierzajgce do osiggniecia celdw wyznaczonych
w Programie.

Wskazniki monitoringu

s liczba os0b objetych terapia,

e liczba osob objetych dziataniami pomocowymi,

e liczba dzieci, miodziezy | dorosiych objetych dzialaniami profilaktycznymi, edukacyjnymi
i informacyjnymi,

e liczba osob korzystajgcych z ustug Punktu Konsultacyjnego dia oséb | rodzin eksperymentujacych
Z narkotykami,

e liczba 0s6b korzystajacych z ustug Strzeleckiego Klubu Abstynenta

VI.  Realizacja Programu
1. Koordynacie przedsigwzieé zwigzanych z realizacig zadah wiasnych Gminy z zakresu
przeciwdzialania narkomanii zawartych w niniejszym programie prowadzi Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
2. Za realizacie Programu odpowiada Pefnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien przy
wspolpracy Osrodka Pomocy Spoleczne.

Vil. Finansowanie

Srodki finansowe na realizacje programu pochodza z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. Oplaty te stanowig dochéd Gminy, ktéry wykorzystany jest na realizacje
programu i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele (arf. 18% ustawy o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi),

VIll. Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii

1. Sprawozdanie z realizacii Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanil przygotowuje
Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznief wraz z Gminng Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

2. Burmistrz Strzelec Opolskich corocznie sklada Radzie Miejskigj informacie z realizacji Gminnego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii.



IX.  Podstawy prawne:

a. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trze?wosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U.z 2012 1., poz.1356 z pdin. zm.)

b. ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 ., poz.124)

¢. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie { Dz. U. z 2005r.,, Nr 180,
poz. 1493 z pbézn. zm.}

d. ustawa z dnia 13 czerwca 2003 1. o zatrudnieniu socjalnym ( Dz. U. z 2011 r. Nr 43, poz. 225
z poin. zm.)

e. ustawaz 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej ( Dz. U. z 2013 1., poz. 182)

inne ustawy zwigzane z realizacjg zadan.
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