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Tematem niniejszego opracowania jest projekt wykonawczy instalacji niskopradowej /multimedialnej/
budynku mieszkalnego wielorodzinnego lokalizowanego w miejscowosci Strzelce Op. ul. Bocznicowa,
Sosnowa, dz. nr 230/83

1. Podstawa opracowania.

Projekt architektoniczno-budowlany,

Obowigzujace przepisy i normy,

Techniczne warunki przytaczenia.

Przy projektowaniu i wykonaniu instalacji nalezy spetnia¢ wymagania nastepujgcych norm i przepiséw:
Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 6 listopada 2012 r. (Dz.
U.z2012r., poz. 1289)

PN-IEC 60364-4-443:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Ochrona przed przepieciami - Ochrona przed przepieciami
atmosferycznymi lub taczeniowymi

PN-IEC 60364-4-473:1999 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Ochrona dla
zapewnienia bezpieczenstwa - Stosowanie $rodkéw ochrony zapewniajacych bezpieczeristwo - Srodki
ochrony przed pradem przetezeniowym

PN-IEC 60364-5-51:2000 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego - Postanowienia ogoine

PN-IEC 60364-5-52:2002 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego — Oprzewodowanie

PN-IEC 60364-5-523:2001 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego - Obcigzalno$¢ pradowa diugotrwata przewoddw

PN-IEC 60364-5-534:2003 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego - Urzadzenia do ochrony przed przepieciami

PN-HD 60364-5-54:2010 - Instalacje elektryczne niskiego napiecia - Czg$¢ 5-54: Dobér i montaz
wyposazenia elektrycznego - Uziemienia, przewody ochronne i przewody potagczen ochronnych
PN-HD 60364-5-559:2010 - Instalacje elektryczne w obiektach budowlanych - Cze$¢ 5-55: Dobor i
PN-HD 60364-6:2008 - Instalacje elektryczne niskiego napigcia - Czg$¢ 6: Sprawdzanie
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. Nr 75 poz. 690 z p6zn. zmian.);
nowelizacja — patrz str. 39

Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 6 listopada 2012 .
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i
ich usytuowanie (Dz.U. z dn. 22 listopada 2012 r. poz. 1289).

Uwaga: W przypadku powotan normatywnych niedatowanych obowigzuje zawsze najnowsze wydanie
cytowanej normy.

2. Zakres opracowania:

Instalacja telekomunikacyjna, domofonowa, antenowa.
Ochrona od przeciwprzepieciowa.

2.1 INSTALACJA RTV-SAT



Obejmuje doprowadzenie dwoch kabli wspotosiowych typu RG-6 wykonanych w klasie A, zawierajacych
podwajny ekran — folie aluminiowg oraz oplot o gestosci co najmniej 77%. Ponadto kabel musi posiada¢
miedziang zyte wewnetrzng o Srednicy nie mniejszej niz 1 mm. Kable wspotosiowe zaleca si¢
zakonczy¢ ztgczami F kompresyjnymi — taki typ ztacza gwarantuje trwate i stabilne potaczenie.

Jeden z kabli RG-6 wychodzacy z TSM nalezy zakonczy¢ w punkcie styku w szafie rack 19” — ma to
zapewni¢ swobodny dostep dla operatoréw Swiadczacych ustugi telewizji komercyjne;j.

Drugi kabel RG-6 wychodzacy z TSM nalezy podtaczy¢ do instalacji multiswitchowej (poprzez system
wzmacniaczy, multiswitchy i pasywnych jednostek kaskadowych). Zaleca sig, aby instalacja
multiswitchowa byfa w catosci sprowadzona do obszaru punktu styku (poziom -1 ) i zainstalowana w
dedykowanej skrzynce. Takie rozwigzanie sprawia, ze istnieje mozliwos¢ tatwego przetgczenia kabla
instalacji TVK do systemu multiswitchowego aby zapewni¢ mozliwo$¢ podigczenia tuneréw
dwugtowicowych (np. tuner z funkcjg nagrywania). Tlumienie kazdego z toréw utworzonych z kabli
koncentrycznych nie moze przekracza¢ 12 dB dla 860Mhz. Graniczna wartos¢ ttumienia wynoszaca
12dB przektada sie na maksymalne dtugo$ci odcinkdw kabli koncentrycznych RG-6 — nie powinny by¢
wieksze niz 60m.

2.2 GNIAZDA ABONENCKIE - INSTALACJA W MIESZKANIU

Zaprojektowano w kazdym lokalu mieszkalnym po dwa gniazda teletechniczne RTV-SAT oraz dwa
gniazda LAN min. kat. 6e /gniazdo 2x RJ45/ zaréwno dla instalacji internetowej jak i telefonicznej.
Okablowanie dystrybujace sygnat telewizyjny powinno by¢ wykonane z kabli typu RG6 i gniazd
abonenckich spetniajacych klase A oraz umozliwiajacych transmisje w kanale zwrotnym. Okablowanie
teletechniczne w obrebie lokalu zaleca sig uktada¢ w rurach ostonowych sztywnych PCV lub rurach
HDPE.

2.3 PUNKT STYKU PS - GLOWNY/LOKALNY

Gtéwny punkt styku oraz punkty styku lokalne nalezy usytuowac¢ w przewidzianym pomieszczeniu
technicznym. Zaprojektowano szafy rack 19” oraz metalowe szafek natynkowe SAT serii HSTAG dla
instalacji multiswitchowych. System ma zapewni¢ dystrybucje sygnatéw ze zbiorowej instalacji
telewizyjnej do wszystkich lokali mieszkalnych oraz mozliwo$¢ fatwego podtaczenia sie okablowaniem
schodzacym z telekomunikacyjnych skrzynek mieszkaniowych do punktu styku, do urzadzen
operatorow $wiadczacych ustugi telekomunikacyjne. W punkcie styku nalezy wykona¢ przytacze
telekomunikacyjne do sieci publicznej. W przypadku istnienia gtéwnego punktu styku i punktéw posred-
nich, zaleca sie wyspawanie w przetacznicach Swiattowodowych SC/APC w gtéwnym punkcie styku
catego okablowania $wiattowodowego schodzacego z mieszkan.

Instalacje skretkowe kat. 6e lub 6, instalacje telewizyjng RG-6 na potrzeby lokalnych operatoréw TVK
oraz instalacje RTV-SAT zaleca sie zakoficzy¢ w jednym gtéwnym punkcie styku tylko w przypadku,
kiedy osiggane maksymalne planowane odcinki dtugosci kabli nie przekraczajg odpowiednio — skretka:
100m, RG- 6: ok.60m. Zastosowano trzy lokalne punkty styku pod kazdym pionem kablowym na
poziomie piwnicy pom. techniczne.

Dla potrzeb instalacji multiswitchowcyh instalowanych w kilku punktach styku, miedzy poszczegoinymi
punktami styku PS na poziomach piwnic nalezy przeprowadzi¢ wigzki przynajmniej kabli wspotosiowych
o0 parametrach nie gorszych niz RG-6 klasy A

2.4 DACH BUDYNKU - INSTALACJA ANTENOWA RTV-SAT
Antenowa instalacja zbiorowa rozpowszechniana w sposob rozsiewczy ma zapewni¢ uzytkownikom

lokalow w budynku wielorodzinnym dostep do obioru radia, cyfrowe;j telewizji naziemnej oraz sygnatow z
dwdch satelitdw — najczes$ciej z satelity Astra i Hot Bird.



Zaprojektowano zainstalowanie jednej anteny satelitarnej nad klatkq schodowa ,A” z mocowaniem
umozliwiajgcym montaz dwoch konwerterow typu Quatro. W celu poprawnego odbioru sygnatu
satelitarnego bez wzgledu na warunki pogodowe, Srednica lustra anteny satelitarnej musi mie¢ co
najmniej 1250mm.

Anteny naziemne nalezy ukierunkowa¢ na odpowiednie nadajniki, ktore w danym rejonie Polski
zapewniajg dostateczng moc umozliwiajacg poprawny odbidr sygnatow radiowych oraz telewizyjnych.
W przypadku anten satelitarnych rekomendowanymi ustawieniami sg dwie polaryzacje satelitarne: 19,2
stopnia Astra oraz 13 stopni Hot Bird.

Zestawy antenowe nalezy zamocowac na dachu budynku z uzyciem elementéw o odpowiednie;
wytrzymato$ci mechanicznej oraz odpowiedniej konstrukcji dla danego typu dachu. Je$li mamy do
dyspozycji ptaski dach, zastosowa¢ uchwyty boczne do pionowych elementéw konstrukcii, lub uchwyty
bezinwazyjne do postawienia bezposrednio na powierzchni dachu bez konieczno$ci naruszania jego
konstrukcji.

Nalezy zapewni¢ odpowiednig ochrone odgromowa instalacji antenowej zgodnie z obowigzujacymi
normami oraz spetniajgcg wymag ekranowania w klasie A. Przewody koncentryczne schodzace sig z
poszczegolnych anten przez przepust dachowy nalezy przeprowadzi¢ przez zabezpieczenia
odgromowe umiejscowione jak najblizej cze$ci dachowej zaraz za przepustem dachowym lub jeszcze
na powierzchni dachu. Takie zabezpieczenia odgromowe zaleca sie umiesci¢ w osobnej skrzynce
dobranej do warunkéw Srodowiskowych panujgcych w miejscu instalacji — na dachu badz wewnatrz
budynku. W budynku obok instalacji antenowej RTV-SAT powinien zosta¢ zainstalowany maszt
antenowy dla operatoréw bezprzewodowych. Maszt taki powinien znajdowac sie mozliwie daleko od
instalacji zbiorowej RTV-SAT.

2.5 TELEKOMUNIKACYJNA SKRZYNKA MIESZKANIOWA (TSM)

Zgodnie z wymogami rozporzgdzenia Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia
22.11.2012 dot. warunkéw technicznych, jakimi powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie, z
punktu styku do kazdego lokalu mieszkaniowego, do telekomunikacyjnej skrzynki mieszkaniowej (TSM)
muszg by¢ doprowadzone nastepujace kable:

- instalacji okablowania $wiattowodowego SM terminowanego ztagczami SC/APC (dwa wtdkna SM
9/125um do mieszkania)

- instalacji okablowania koncentrycznego kategorii RG-6 lub wyzszej spetniajacego parametry klasy
A, z oplotem o gesto$ci przynajmniej 77% oraz miedziang zyta wewnetrzng o Srednicy nie mniejszej niz
1mm (dwa kable koncentryczne do mieszkania)

- instalacji okablowania miedzianego ,skretki’ kategorii 6 UTP lub wyzszej wraz z osprzetem
potaczeniowym, tak by zapewni¢ taczu minimum charakterystyke klasy D (dwa kable symetryczne do
mieszkania)

- Telekomunikacyjna skrzynka mieszkaniowa (TSM) jest miejscem w ktorym terminowane jest petne
okablowanie majace swdj poczatek w Punkcie Styku (PS). Wymiary skrzynki muszg by¢ wystarczajace
aby pomiesci¢ urzadzenia aktywne (np. router, Optical Network Termination) oraz pasywne (np.
rozgatezniki, filtry, zwrotnice). Przy wejsciu do lokalu miejsce nalezy zabudowac skrzynke TSM -
podtynkowo lub natynkowo. Miejscem dogodnym na instalacje skrzynki jest hol lub miejsce
przygotowane pod garderobe/szafe wnekowa.

Dolna krawedz TSM powinna by¢ co najmniej 180mm nad docelowg podtogg w lokalu mieszkaniowym.
W przypadku montazu podtynkowego aby zapewni¢ tatwos$¢ prac tynkarskich wokét skrzynki i zapobiec
zarysowaniu kofnierza ramy oraz drzwiczek rekomenduije sie stosowanie skrzynek ze zdejmowanym i
regulowanym frontem. Rama powinna mie¢ mozliwos$¢ regulacii tak, aby bez probleméw dopasowac jq
do ptaszczyzny $ciany po zakonczeniu prac tynkarskich, natomiast drzwiczki mie¢ mozliwo$¢ przekia-
dania prawo-lewo co utatwi pdzniejsze prace serwisowe.



Dla wtasciwego prowadzenia kabli teletechnicznych migdzy TSM a szachtem teletechnicznym nalezy
zainstalowa¢ w warstwie izolacyjnej podtogi 2-3 rury ostonowe o $rednicy min. 28mm. W miejscach
gdzie jest to konieczne stosowac¢ sztywne kolanka taczeniowe o kacie nie wiekszym niz 90 stopni. Rury
kanalizacii teletechnicznej powinny posiadac pilota, natomiast ich zakorczenia by¢ zabezpieczone tak
aby nie wpadaty tam zanieczyszczenia podczas prac tynkarskich.

instalacji okablowania koncentrycznego kategorii RG-6 lub wyzszej spetniajacego parametry klasy A, z
oplotem o gestosci przynajmniej 77% oraz miedziang zytq wewnetrzng o Srednicy nie mniejszej niz
1mm (dwa kable koncentryczne do mieszkania)

Gtéwny punkt dystrybucyjny (GPD) nalezy zlokalizowac¢ w piwnicy budynku pod sufitem. GPD wykona¢
jako wiszacq szafe krosowg 19” 12U z drzwiami petnymi przystosowang do zamykania na klucz. Od
gtéwnego punktu dystrybucyjnego do gniazd telefonicznych (komputerowych) w mieszkaniach
poprowadzi¢ kable UTP cat. 6 w rurach karbowanych wzmocnionych z pilotem o $rednicy 16mm. Kable
uktada¢ w posadzce i pod tynkiem. W szachcie elektrycznym obwody niskopradowe prowadzi¢
oddzielnie od obwodow 230V i 400V na osobnych drabinkach kablowych. Gniazda w mieszkaniach
wykonac jako podtynkowe i wyposazy¢ w modut RJ-45. W szafie okablowanie zakorczy¢ na panelu
krosowym 12xRJ45 UTP cat. 6. Z przetgcznicy Swiattowodowej zlokalizowanej w GPD nalezy
wyprowadzi¢ réwniez do mieszkan kable $wiattowodowe typu Ultimode ILB-2SM-A i zakonczy¢ w
mieszkaniach w puszkach przytaczeniowych ztgczami typu SC/APC. Lokalizacje gniazd przedstawiajg,
rzuty poszczegolnych kondygnacii, ideowy schemat instalacji multimedialnej przedstawiono na rys. IT-
01-06. GPD bedzie jednocze$nie punktem styku (potaczenia) instalacji telekomunikacyjnej wewnetrznej
z publiczng siecig telekomunikacyjng, w zwiazku z powyzszym z GPD nalezy wyprowadzi¢ kanalizacje
telekomunikacyjng w postaci dwoch rur ostonowych typu HDPE @32. Rury nalezy wyprowadzi¢ na
zewnatrz budynku pod powierzchnig gruntu i zabezpieczy¢ przed wnikaniem wilgoci przy pomocy
kapturkéw termokurczliwych. Do GPD nalezy wprowadzi¢ zasilanie z TA / tablica administracyjna klatki
B/ przewodem YDY 3x2,5mm2, ktory zakonczy¢ na listwie zasilajacej 230V producenta np. Acar.
Skrzynke przytaczeniowa nalezy uziemi¢ do GSU przewodem LgYZzo 6mm. W szachtach obwody
niskopradowe prowadzi¢ oddzielnie od obwoddw 400/230 V.

Okablowanie pionowe i poziome

Prowadzenie instalacji teletechnicznych, domofonowych, kabli telewizyjnych (koncentrycznych),
przebiegajacych w szachtach instalacyjnych, wraz z przewodami z wtdkien optycznych. Prace ze
Swiattowodami wymaga zachowania wyzszej dbato$ci, np. w kwestii zachowania promieni giecia / w
zaleznosci od zastosowanego typu Swiattowodu np. wtokien typu FO SM2J, ktére moga by¢
prowadzone po tukach o promieniu ok. 8 mm, zamiast dotychczasowych minimum 30 mm).

Istnieje kilka technik rozprowadzenia $wiattowoddw w budynkach wielorodzinnych. Popularna metoda to
mikrokanalizacja wewnatrzbudynkowa, ktéra umozliwia dla instalowanych utozenie mikrokabli
Swiattowodowych bezpo$rednio z przetgcznicy budynkowej (ulokowanej np. w piwnicy w pom.
technicznym prosto do gniazdka optycznego w lokalu mieszkalnym abonenta. Nie mamy tym sposobem
zadnych posrednich punktow rozdzielczych w szybach instalacyjnych, a prace instalatora
Swiattowodowego odbywajq sie tylko na koficach trasy.

W mieszkaniu nowe przepisy przewidujg obowigzek instalacji w lokalu u abonenta podtynkowej skrzynki
nazwanej teletechniczng skrzynka mieszkaniowg TSM. Ideq jest uporzadkowanie réznych systemow
okablowania i skoncentrowanie ich w jednym mieszkaniowym punkcie, z ktérego abonent juz wedle
wiasnego uznania rozprowadzi media do poszczegolnych terminali. Skrzynka taka nie psuje estetyki
lokalu dzieki eliminacji montazu nasciennego zaréwno gniazda optycznego, jak i innych obudéw dla
réznego rodzaju urzadzen (np. abonenckiego aktywnego urzadzenia $wiattowodowego ONT,
przetacznika ethernetowego lub urzadzenia bezprzewodowego dla mieszkaniowej sieci Wi-fi).

Przefacznica budynkowa dla wielu operatoréw.



Wspomniana w nowym rozporzadzeniu przetgcznica Swiattowodowa jest nazywana punktem potgczenia
z publiczng siecig telekomunikacyjng, co oznacza punkt rozgraniczajacy sie¢ operatorow
telekomunikacyjnych od sieci bedacej wtasnoscig zarzadcy nieruchomosci.

Wybrany operator wg. uznania rozprowadzi media do poszczegolnych terminali. Skrzynka taka nie
psuje estetyki lokalu dzigki eliminacji montazu nadciennego zaréwno gniazda optycznego, jak i innych
obudéw dla réznego rodzaju urzadzen (np. abonenckiego aktywnego urzadzenia $wiattowodowego
ONT, przetacznika ethernetowego lub urzadzenia bezprzewodowego dla mieszkaniowej sieci Wi-fi).
Instalacja sieci optycznej w standardzie FTTH nie rdzni si¢ od stosowanych dotychczas technik
kablowania, nie odbiega tez znaczaco kosztami zardwno materiatowymi, jak i kosztami robocizny.
Zastosowano rozsgdne rozwigzanie sieci optycznej w nowo powstajacych budynkach.

3. Instalacja domofonowa.

Instalacje domofonowg wykonac na bazie cyfrowego systemu firmy Cyfral lub ACO jak réwniez
dowolnego producenta. Elementy systemu potaczy¢ jak na zatacznikach 1-3. Instalacje z panelu do
unifondéw prowadzi¢ w budynku pod tynkiem i w szachcie kablowym przewodami YTKSY
3x2x0,5.Instalacja cyfrowego domofonu wykorzystuje jedynie dwie zyty. Unifony montowac¢ w
mieszkaniach na wysokosci 1,5m.

4. Uwagi koncowe.

Wykonawstwo robot nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z niniejszym projektem, normami technicznymi PNE
oraz przepisami obowigzujacymi w budownictwie elektroenergetycznym, przy zachowaniu przepisow i
wymogow BHP.

Nalezy zwrdci¢ uwage, aby wszystkie urzadzenia podtaczone do instalacji odpowiadaty normom
przedmiotowym. Jezeli w instalacji wspotpracujg urzadzenia réznych producentow, dostawcy tych
urzadzen powinni dostarczy¢ deklaracje producentéw o kompatybilno$ci urzadzen lub informacja
powinna by¢ zawarta w certyfikacie jednostki certyfikujace;.

Do kosztorysu wykonawczego zataczono szczegdtowe zestawienie materiatow.



