UCHWALA NR LV/430/10
RADY MIEJSKIEJ W STRZELCACH OPOLSKICH

Z DNIA 10 LISTOPADA 2010 ROKU.

w sprawie: Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2011

Na podstawie art4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007r. Nr 70, poz.473 i Nr 115 poz. 793, Nr 176 poz.1238,
z 2008r. Nr 227, poz. 1505, z 2009r. Nr 18, poz.97, Nr 144, poz. 1175 z 2010r. Nr 47, poz. 278)
RADA MIEJSKA uchwala co nastepuje:

§1
Przyjmuje sie do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na

rok 2011 bedacy integralng czeScig strategii rozwigzywania probleméw spolecznych, stanowigcy
zatacznik do uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza sig¢ Burmistrzowi Strzelec Opolskich.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podijecia.







Zatacznik do uchwaty Nr LV/430/10 Rady Miejskiej
w Strzelcach Opolskich z dnia 10 listopada 2011r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2011

ZDROWIE, wediug definicji ogloszonej przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, to catkowity fizyczny,
psychiczny i spoteczny dobrostan cztowieka, a nie tylko brak choroby lub niedomagania.

Najwiekszy, bo 53% wplyw na zdrowie czlowieka ma styl zycia, na ktory skladaja sie miedzy innymi
takie elementy: aktywnos¢ fizyczna, sposob odzywiania sig, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
stosowanie uzywek (nikotyna, alkohol, $rodki psychoaktywne). Srodowisko fizyczne warunkuje stan
zdrowia czlowieka w okoto 21%, 16% uwarunkowane jest przez czynniki genetyczne, a okolo 10%,
poprzez opieke zdrowotna / w tym giownie punkty konsultacyjne i miejsca terapiil, jej strukture,
organizacje, funkcjonowanie czy tez dostepno$c¢ i ich jakosc.

PROMOCJA ZDROWIA jest procesem umozliwiajacym ludziom zwigkszenie kontroli nad wiasnym
zdrowiem, jego poprawe i utrzymanie. Podczas niej okre$lono dziatania promocyjne w sferze zdrowia
takie jak:

budowanie prozdrowotnej polityki spolecznej,
tworzenia Srodowisk sprzyjajacych zdrowiu,
wzmacnianie dziatan zbiorowych,

rozwijanie umiejetnosci indywidualnych,
wzrost dostepnosci i jakosci ustug lecznictwa.

PROFILAKTYKA jest to szereg dziatan majacych na celu zapobieganie niekorzystnemu zjawisku
zdrowotnemu  przed  jego  rozwinicciem  sig,  poprzez  konfrolowanie  przyczyn
i czynnikdw ryzyka. Celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan przywracajacych
zdrowie, ma ona rowniez na celu zahamowanie postepu lub powikfar juz istniejacej choroby. Istotnym
elementem profilaktyki jest takze zapobieganie powstawaniu niekorzystnych wzoréw zachowan
spotecznych, ktdre przyczyniaja si¢ do podwyzszania ryzyka choroby.

Wyrézniamy trzy fazy profilaktyki:

o Profilaktyka wczesna - majaca na celu utrwalenie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu Zycia
i zapobieganie szerzeniu sig niekorzystnych wzorcow zachowarl, w odniesieniu do 0sob zdrowych,

e Profilaktyka pierwotna (I fazy) - majaca na celu zapobieganie chorobie poprzez kontrolowanie czynnikow
ryzyka, w odniesieniu do 0s6b narazonych na czynniki ryzyka,

« Profilaktyka wtora (Il fazy) - zapobieganie konsekwencjom choroby poprzez jej wczesne wykrycie i leczenie

o Profilaktyka Ill fazy, ktorej dziatania zmierzaja w kierunku zahamowania postgpu choroby oraz ograniczeniu
‘powiktan.

Dziatania realizowane na podstawie corocznie opracowywanych Gminnych Programéw Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych kierowane sg do ogolu mieszkaficow gminy Strzelce
Opolskie. Dotycza zachowar postrzeganych jako problemy spoteczne.




NajwaZniejsze problemy spoteczne to, wedtug mieszkarcow!:

¢« brak mozliwo$ci spedzania wolnego czasu
¢ picie alkoholu przez mtodziez

¢ agresja mlodziezy

¢ alkoholizm

Spojrzenie na te zjawiska z perspektywy ogoinej, potraktowanie ich nie jako zjawisk niszowych
a jako problemy ogdlnospofeczne, nakazuje kierowaé¢ stosowne dziatania do ogétu spoteczenstwa - od
najmtodszych do najstarszych jego cztonkéw. Wskazuje, iz podmiotem dziatart profilaktycznych i
terapeutycznych jest grupa 0séb zwigzanych relacjami rodzinnymi, stosunkami spotecznymi.

Jak wynika z w/w badan, spofeczeristwo naszej gminy widzi malg skuteczno$¢ rozwigzywania
najwazniejszych probleméw spotecznych. Wiekszo$¢ ankietowanych nie potrafito wymieni¢ zadnego
2rodta dotyczacego mozliwoSci uzyskania pomocy w rozwigzaniu tych probleméw.

Sq to informacje determinujace dziatania proponowane przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych do realizacji w  kolejnych  latach.  Dziatania  kierowane
do spoteczefistwa, majace przynie$¢ trwate skutki, wymagajq dziatan diugofalowych. Przyjety
W naszej gminie okres pomiedzy kolejnymi gminnymi  badaniami monitoringujacymi
i ewaluacyjnymi to pie¢ lat /do 2013 roku, kiedy nastapi ewaluacja pieciu kolejnych, rocznych
programow/.

Tak wiec proponowany do przyjecia Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2011 jest przedsiewzieciem kontynuujacym dla Programu na rok 2010.

Cele Programu:

—— & Ograniczenie tempa wzrostu aktualnie istnigjacych probleméw atkoholowych;
e Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych, w tym przeciwdziafanie przemocy
domowej;
o Zwiekszenie oferty alternatywnych form spedzania czasu wolnego
e Zwigkszenie zasobdéw ludzkich niezbednych do udzielania pomocy osobom i grupom spotecznym w
obszarze przemocy i alkoholizmu.

Zadania pomochnicze:

e zmniejszenie szkoéd spowodowanych piciem alkoholu, ograniczenie jego dostepnosci na terenie
Gminy poprzez systematyczne wizytacje placowek sprzedazy napojow alkoholowych oraz
wzmocnienie odpowiedzialnosci dystrybutoréw legalnych srodkéw odurzajacych,

o edukacja publiczna w zakresie: informowania o konsekwencjach naduzywania alkoholu, promocii
zdrowego stylu Zycia,

e podjecie dziatan zmierzajacych do zmiany obyczajow w zakresie sposobu spoZywania napojow
alkoholowych i innych uzywek,

e propagowanie trzezwosci we wszystkich dziedzinach zycia,
tworzenie ruchu profilaktycznego w calym systemie wychowawczym, to jest w rodzinie, szkole
i Srodowisku rowiesniczym,

e przeciwdziatanie przemocy domowe;j,

' Wedlug danych z raportu z badan ,,Ocena potrzeb profilaktycznych Strzelec Opolskich” - Fundacja Masz
Szans¢ 2008



e podnoszenie poziomu umiejetno$ci wychowawczych rodzicow i innych oséb zajmujacych sie
zawodowo dziecmi i mtodziezg,

o dopasowanie oferty profilaktycznej do pozioméw wiekowych = pojawiania si¢ dysfunkcii
i specyfiki potrzeb odbiorcow, Sciezek edukacii i Srodowisk,

o zwigkszenie rodzinnej i spofecznej odpowiedzialnosci za wtasne i cudze zdrowie,
informowanie spoteczno$ci lokalnej o mozliwosciach korzystania z pomocy w instytucjach do tego
powotanych.

PODSTAWY PRAWNE:

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktérego prowadzi sie realizacje dziafan na

szczeblu lokalnym jest gminny program profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych.
Program jest uchwalany corocznie przez Rade Gminy, jest skorelowany z Gminnym Programem
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Gminnym
Programem Przeciwdziatania Narkomanii.
Zadania ujete w gminnym programie sg koordynowane przez Pefnomocnika Burmistrza
ds. Profilaktyki i Uzaleznien, przy wspodlpracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Srodki finansowe na realizacje programu pochodza z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Opfaty te stanowig dochéd Gminy, kibry
w cato$ci musi by¢ przeznaczony na realizacje programu i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele (art.
18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w ponizszym Gminnym Programie
sq kontynuacjg dziatalnosci prowadzonej w latach ubiegtych. Doswiadczenia zdobywane podczas
realizacji tych zadan pozwalajg na coraz petiejsze obejmowanie zasiegiem dziatail tych Srodowisk,
ktére sq najbardziej podatne na wystepowanie zagroZeri i probleméw dotyczacych patologii
spotecznych.

Kluczowa role w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych na szczeblu lokalnym ustawodawca powierzyt
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych. Gminna komisja jest powotywana w kazdej
gminie na podstawie art.4 ust. 3 ustawy przez Burmistrza Miasta.

Komisja w pelnym skladzie odbywa swoje posiedzenia omawiajac problemy zwigzane
z realizacja Gminnego Programu m.in.

e inicjuje dziatania w zakresie realizacji zadar wtasnych gminy zwigzywanych z profilaktykg
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych;

e opiniuje wydanie zezwolet na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod wzgledem
zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy, o ktorych mowa w art. 12 ust. 1i2
ustawy (limit i lokalizacja punktow, w ktorych sprzedawane i podawane sg napoje alkoholowe);

W trakcie prac w podzespotach:

e odbywa spotkania z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin podczas ktérych motywuje do podjgcia
leczenia odwykowego,

e  prowadzi dziatania konsultacyjne z osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz cztonkami rodzin dotknietych

chorobg alkoholowa,

e rozpoznaje problem przemocy domowej i kieruje do rozpatrzenia przez Zespdt Interdyscyplinamy,
kieruje wnioski do lekarza biegtego celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

e podejmuje czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakfadzie lecznictwa odwykowego,

e kieruje wnioski do Sadu Rejonowego o zobowigzanie do poddania si¢ leczeniu odwykowemu.




3

monitoruje sprawy zwigzane z podjeciem leczenia odwykowego przez osoby uzaleznione od alkoholu,
kontroluje przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojéw
alkoholowych (na podstawie upowaznienia wystawionego przez wdjta, burmistrza lub prezydenta miasta, art.
18 ust. 8 ustawy).

Wynagrodzenie za prace czionkéw Gminnej Komisji przedstawia sie nastepujaco:

Przewodniczacy Komisji — 15% minimalnego wynagrodzenia za prace w cza3|e jednego
posiedzenia Komisji lub jej podzespotu wykonujacego okreslone zadanie.

Zastepca przewodniczacego Komisji — 12 % wynagrodzenia za prace w czasie jednego posiedzenia

~ Komisji lub jej podzespotu wykonujacego okreslone zadanie.

Pozostali cztonkowie Komisji — 8% minimalnego wynagrodzenia za prace w czasie jednego
posiedzenia Komisji lub jej podzespotu wykonujgcego okreslone zadanie.

Czlonkom komisji za prace w zespole interdyscyplinarnym wynagrodzenie 8 % minimalnego
wynagrodzenia za prace w czasie jednego posiedzenia zespofu lub podzespotu wykonujacego
okreslone zadanie.

Czlonkom komisji przystuguje wynagrodzenia w wysokosci 40 zi. brutto za kazdy udziat
w rozprawie o zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu wobec o0séb
kierowanych przez komisje do Sadu Rejonowego w celu zobowigzania do leczenia odwykowego
i wskazania zaktadu lecznictwa odwykowego.

Przyjmuje sie zasady zwrotu kosztow podrozy stuzbowych . podrézy zwigzanych
z wykonywaniem funkcji czlonka komisji (m.in. kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,
koszty podrézy na szkolenia, konferencje) wediug zasad uregulowanych w rozporzadzeniu Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 19 grudnia 2002 r. w sprawie zasad ustalania oraz wysokoSci
naleznosci przystugujacych pracownikom z tytulu podrdzy stuzbowych na obszarze kraju

10.
11.
12,
13.
14.
15.

i z tytutu podrézy stuzbowych zagranicznych.
Polecenie kazdego wyjazdu stuzbowego podpisuje Burmistrz Strzelec Opolsk|ch

PARTNERZY W REALIZACJI PROGRAMU
Osrodek Pomocy Spofecznej,
Gminny Zarzad Oswiaty i Wychowania,
Jednostki o$wiatowe prowadzone przez Gmine,
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla 0sob i rodzin z problemem alkoholowym,
Punkt Konsultacyjny dla ofiar przemocy domowej,
Punkt Konsultacyjny dla 0séb uzaleznionych od narkotykéw,
Strzelecki Klub Abstynenta, zrzeszajgcy grupy samopomocy:
LAAViktoria (Anonimowi Alkoholicy),
LA N” Plomier’(Uzaleznieni od narkotykow),
LAFAnon” ( rodziny wspétuzaleznione),
Miodziezowy Klub Terapeutyczny ,ARKA",
Mtodziezowy Klub Wolontaruszy ,Ruch Czystych Serc’,
Swietlica profilaktyczna ,Zrédetko’,
Centrum Integracji Spofecznej,
Komenda Powiatowa Policji,
Sad Rejonowy,
Centrum Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspébfuzaleznienia,
Poradnia Zdrowia Psychicznego,



16. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
17. Prokuratura Rejonowa,
18. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Zadania opisane w Gminnym Programie nalezg do zadari wilasnych gminy i ujete zostaly w my$l
art. 4" ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziemika
1982r. z pdzniejszymi zmianami w nastepujace bloki tematyczne:

l. Zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzalezmonych od
alkoholu i zagrozonych uzaleznieniem.

Uzaleznienie od alkoholu bliskiej osoby i zwigzane z tym jej nieprawidtowe funkcjonowanie wywiera negatywny
wpfyw na pozostalych cztonkéw rodziny, zaréwno doroslych Jjak i dzieci, powodujgc problemy zdrowotne,
psychologiczne, spofeczne i materialne. Inaczej mowigc, uzaleznienie jest tym czynnikiem, ktéry moze
doprowadzi¢ do dysfunkcji rodziny.

Dotkliwg konsekwencjg Zycia w bliskiej relacji z osobg uzalezniong moze by¢ wspbluzaleznienie.
Jest to szkodliwy sposdb przystosowania sie, ktéry utrudnia optymalne funkcjonowanie i znaczgco ogranicza
umiejetnosc realistycznej oceny sytuacii i tym samym mozliwosci rozwigzywania probleméw, zaréwno osobistych,
Jjak i cafej rodziny. U os6b wspétuzaleznionych czesto wystepujg roznego rodzaju choroby o podiozu
psychosomatycznym, a takze problemy emocjonalne, zaburzenia depresyjne i lckowe. Aby poradzic¢ sobie z tymi
dolegliwoSciami, osoby wspéluzaleznione niejednokrotnie zaczynaja naduzywac substancji psychoaktywnych,
takich jak: leki uspokajajace i nasenne, alkohol.

Na mocy art.21 ust.1 ustawy leczenie 0s6b uzaleznionych od alkoholu odbywa sie w placéwkach
lecznictwa odwykowego i jest bezpfatne. Uzaleznienie od alkoholu definiowane jest jako zespot
wlasciwosci fizjologicznych, emocjonalnych, behawioralnych i poznawczych, ktére pojawiajg sie
w_wyniku wieloletniego uzywania alkoholu. Zespdt uzaleznienia od_alkoholu jest wigc _chorobg

spofeczng, ktérej konsekwencji dodwiadczajg czfonkowie rodzin 0séb uzaleznionych oraz Srodowisko
spofeczne.

SPOSOB REALIZACJL:
1. Kontynuacja wspdipracy z placéwkami leczenia osob uzaleznionych od alkoholu, wparcie finansowe
poprzez dofinansowanie szkoleri specjalistow prowadzacych terapie dla mieszkaricow gminy.

Wspieranie organizacyjne grup samopomocowych.

Finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla os6b uzaleznionych od alkoholu
i cztonkéw ich rodzin oraz pokrycie kosztdw wykonania zadan w ramach umowy zlecenia:
psychologa, prawnika i specjalisty ds. uzaleznien.

Obecnie oferta punktow konsultacyjnych stata sie bardziej interdyscyplinama, a ich zadaniem jest
zdiagnozowanie problemdw cafej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich ich czionkéw.

4. Dofinansowanie szkoleh dla pracownikow Punktu w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi i
wspotuzaleznionymi.
5. Porady informacyjne i terapeutyczne dla mieszkaricow gminy Strzelec Opolskich.

6. Zakup i dystrybucja materiatow informacyjno edukacyjnych (np. broszury, ulotki,) dla klientow
Punktu Konsultacyjnego oraz instytucji i organizacji zajmujacych si¢ profilaktykg
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych na terenie gminy.

7. Podnoszenie kwalifikacji 0séb prowadzacych terapie uzaleznienia i wspotuzaleznienia.



8. Przeprowadzenie  dzialan  informacyjnych  obejmujacych  upowszechnienie  wiedzy
o dostepnych na terenie gminy Zrédtach pomocy w sytuacjach doswiadczenia probleméw.

9. Zapewnienie osobom uzaleznionym i ich rodzinom informacji o bezptatnej mozliwosci korzystania z
ustug placowki odwykowej zajmujacej sie diagnozg,
i leczeniem oraz finansowanie wywiadéw S$rodowiskowych, opinii bieglych w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

10. Realizacja programéw dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin.

11. Utworzenie i finansowanie Grupy terapeutycznej DDA (Doroste Dzieci Alkoholikéw) przy Centrum
Terapii i Psychoprofilaktyki.

Szczegbinie trudna jest sytuacja dzieci wychowujacych sie w rodzinie z problemem alkoholowym. Dysfunkcja
takiej rodziny zaktoca prawidfowy rozwéj dziecka — poznawczy, emocjonalny i spofeczny. Dzieci te do$wiadczajq
wielu traumatycznych sytuacji, w tym przemocy ze strony rodzicow, ktore zagrazajg ich bezpieczeristwu
i zdrowiu. Doswiadczania przewlektego stresu sprawia, Ze dzieci czesciej chorujg i sq stabsze fizycznie. Majq tez
problemy  przystosowaniem sig do Srodowiska zewnetrznego, czujg si¢ gorsze, bezwarto$ciowe, nie potrafi
zaufaé i nawigzywac satysfakcjonujacych relacji z innymi ludzmi. W rodzinie dysfunkcyjnej brakuje prawidtowych
wzorcow, norm i systemu wartosci, przekazywanych dzieciom w procesie ich wychowywania. Szacuje sig,
Ze w rodzinach z problemem alkoholowym wychowuje sig ok. 1,5 do 2 min dzieci z czego ok. 500 tys. znajduje
sie w sytuacji zagrazajgcej ich zdrowiu i Zyciu, i wymaga natychmiastowsj -interwencji. Czg$¢ oséb, kiore
wychowywafy sie w rodzinach alkoholowych, wynosi z nich takie do$wiadczenia (utrwalone schematy zachowan
i reakcji emocjonalnych), ktére zakiocaja w znaczacym stopniu ich funkcjonowanie w Zyciu dorostym. O takiej
grupie os6b méwimy DDA (dorosfe dzieci alkoholikéw). Ich problemy i dolegliwosci bywajg tak duze, ze czesto
potrzebujg one pomocy psychoterapeutow.

12. Realizacja programéw interwencyjnych dla miodziezy uzywajacej napojow alkoholowych
w potaczeniu z innymi $rodkami psychoaktywnymi.

REALIZATORZY: ; B

Peinomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

Centrum Terapii i Psychoprofilaktyki,

Strzelecki Klub Abstynenta,

Grupy samopomocowe.

O O OO0 OO

Il. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Zadania w/w punktu realizowane sq we wspofpracy z realizatorem Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z cztonkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego sytemu
rodzinnego, rodzi powazne problemy i jest przyczynaq cierpienia dorostych i dzieci. Wedfug danych szacunkowych
w Polsce Zyje okoto 1,5 -2,0 min dzieci wychowujgcych sie w rodzinach z problemem alkoholowym, z tego 500
tys. znajduje sie w dramatycznej sytuacji zagrazajgcej ich zdrowiu i Zyciu. Roine formy agresywnych i
represyjnych zachowar rodzicow, zaniedbywanie obowigzkw opiekuriczych i potrzeb dziecka, wywierajq
destrukcyjny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci oraz na proces rozwoju. Dzieci te sq stabsze
fizycznie, czesciej choruja. Wystepujg u nich okreslone zaburzenia emocjonalne, czesto sg ofiarami przemocy i
naduzyé seksualnych ze strony najblizszych czfonkéw rodziny lub otoczenia.



SPOSOB REALIZACJI:

1.

Kontynuacja dziatan i nagto$nienie prac zespotu interdyscyplinarego ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie majacego na celu podejmowanie dziatai na rzecz zmniejszania skali zjawiska
przemocy w rodzinie.

Udziat w ogdinopolskich kampaniach Fundaciji Dzieci Niczyje ,Dziecifistwo bez przemocy” oraz
»Zy Dotyk” , ktorej ambasadorami zostaly Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych we wspdtpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng ze Strzelec Opolskich.

Celem Kampanii jest przeciwdziatanie stosowaniu kar fizycznych wobec dzieci. Kampanie opierajg si¢ na promocji

metod wychowawczych altematywnych wobec kar fizycznych. Kierowana jest do ogofu spofeczenstwa
ze szczegblnym uwzglednianiem rodzicow oraz profesjonalistow.

Kontynuacja dziafalnosci grupy terapeutycznej dla sprawcow przemocy domowej oraz  grupy
wsparcia dla osob doswiadczajacych przemocy domowe;.

Finansowanie i wspieranie biezacej dziatalnosci $wietlic profilaktycznych, terapeutycznych,
w tym dozywianie dzieci bioracych udziat w zajeciach.

Finansowanie zaje¢ i programow terapeutycznych dia dzieci z rodzin alkoholowych.

6. Zapewnienie pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla dzieci i miodziezy z rodzin

z zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, w tym organizowanie grup wsparcia, zaje¢
indywidualnych, obozu profilaktyczno-sportowego.

Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla pracownikéw Punktow w zakresie pracy z
osobami uzaleznionymi i wspétuzaleznionymi, do$wiadczajacymi przemocy.

Organizowanie  lokalnych narad, seminariow i konferencji dotyczacych  diagnozy
i procedur postepowania w zakresie wdrazania systemu pomocy dziecku i rodzinie
z problemem alkoholowym.

10.

1.

12.

13.

14.

Szkolenie czlonkéw GKRPA oraz kadry pracowniczej Os$rodka Pomocy Spolecznej
i Os$wiaty, a takze instytucji i oséb fizycznych realizujgcych zadania gminne w zakresie
nowoczesnych metod rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Podejmowanie interwencji wobec przemocy i innych zaburzen funkcjonowania rodziny,
powodowanych przez picie alkoholu.

Prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej stuzacej zmniejszaniu skali zjawiska przemocy
w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym.

Organizowanie szkolen dot. wspdlpracy stuzb i instytucji, zwlaszcza zwigzanych
z wdraZaniem procedur interwenciji w przypadkach przemocy w rodzinie.

Prowadzenie rozméw motywujacych do podjecia leczenia.

Kierowanie na badania przez bieglego w zwigzku z postepowaniem w sprawie leczenia
odwykowego.

REALIZATORZY:

O O 00O O OO

Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznief,
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Osrodek Pomocy Spofeczne;j,

Centrum Terapii i Psychoprofilaktyki,

Gminny Zarzad Oéwiaty i Wychowania,

Punkt Konsultacyjny dla ofiar przemocy domowej.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna



Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, — w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Alkohol jest najbardziej rozpowszechniong substancja psychoakfywng wsréd miodziezy szkolnej w Polsce.
Dziewigciu na dziesigciu uczniow w wieku 15-16 lat zna juz smak alkoholu, przy czym zdecydowana wigkszoS¢
Z nich rozpoczela picie jeszcze przed swoimi 15-tymi urodzinami. Prawie 22% z nich pierwszy raz siggnefo po
alkohol, majgc 11 lat lub mniej. Wigkszo$¢ uczniow trzecich klas gimnazjum (57,3%) i drugich klas szkét ponad
gimnazjalnych (79,5%) siegata po alkohol w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, a okres ten przyjmowany
jest za ,wskaznik czestego picia” w badaniach mfodziezy szkolnej. Najbardziej populamym napojem alkoholowym
zaréwno w klasach Il gimnazjow, jak i wsréd miodziezy starszej, jest piwo. Na drugim miejscu znajduje sig
wodka, a na trzecim wino.

Eksperci oceniaja, Ze picie alkoholu jest gléwng przyczyng zgondw i inwalidztwa oséb w wieku 15-21 lat. Diatego
celem polityki zdrowotnej samorzadu gminnego w odniesieniu do dzieci i mlodziezy powinno by¢ zapobieganie
wystepowaniu i zmniejszanie szkod, ktore aktualnie wystepuja w Zyciu miodych ludzi w zwigzku z uzywaniem
przez nich alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, przy czym na pierwszy plan wysuwa sig nie tyle
problem uzaleznienia od alkoholu, ile tzw. Straty biezgce.

Co to oznacza? Patrzac na $redni odsetek 0séb uzaleznionych w danej populacji, mozna szacowac, Ze 0k.3%
miodziezy uzalezni sig od alkoholu w przysztoéci, ale znacznie wigcej z nich jest narazonych na réznego rodzaju
dorazne szkody zwigzane z dziataniem alkoholu, takie jak wypadki (- w tym Smiertelne), konflikty z prawem,
zachowania agresywne, wicksze ryzyko stania sie ofiarq przestepstwa, przedwczesna inicjacja seksualna,
konflikty z rowiesnikami i w rodzinie, problemy z naukg, sigganie po inne substancje psychoaktywne. Picie
alkoholu w tak miodym wieku hamuje rozwdj emocjonalny i zaburza proces dojrzewania, a takze obniza
motywacje do wyznaczania sobie celéw w Zyciu, karierze zawodowej i edukacyjnej. Staje sie tez pewnego
rodzaju ,drogg na skroty’, czyli szybkim sposobem na rozwigzania jakiego$ problemu i poradzenia sobie
Z trudnymi emocjami, a to z kolei pozbawia miodego czfowieka mozliwosci uczenia sig dojrzalych metod

poszukiwania trudnosci.

Populacja 0sob pijacych ryzykowne i szkodliwie szacowana jest w Polsce na 2,5 miliona nawet do 4 milionéw.
Wedfug Swiatowej Organizacji Zdrowia, alkohol znajduje sig na trzeci miejscu wsrod czynnikow ryzyka dia
zdrowia populacji (po nadcisnieniu i i paleniu tytoniu), a ponad 60 réznych rodzajow chordb i urazéw ma zwigzek
z alkoholem. Corocznie, z przyczyn bezpoSrednio i posrednio zwigzanych z uzywaniem alkoholu, umiera w
Polsce kilkanascie tysiecy osob, z czego polowa przypada na zgony spowodowane bezposrednio piciem
alkoholu.

SPOSOB REALIZACJI:
1. Prowadzenie na terenie szkdt autorskich projektow profilaktycznych dla dzieci i miodziezy
dostosowanych do potrzeb konkretnych placowek.

2. Szersze wigczenie do zajeC profilaktycznych miodziezy i ich rodzicow ze szkot
o profilu zawodowym.

3. Rozszerzenie programéw bazujgcych na animowaniu spotecznej aktywnoSci rowiesniczej
traktowanej jako mozliwoS¢ aktywnego wywierania wplywu spolecznego i udziatu
w dziataniach prospotecznych przez mtodziez.

4. Rozszerzenie  oferty  adresowanych ~ do  wszystkich  odbiorcbw  programow
0 charakterze normatywnym umozZliwiajacych upowszechnienie krytycznych postaw wobec
stosowania $rodkéw psychoaktywnych i przemocy.



10.

11.

12.

Realizacja programéw profilaktycznych w formie spektakli teatralnych z komentarzem specjalistow
ds. uzaleznien.

Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych do rodzicow, ktorych celem jest
wspieranie abstynencji dziecka i przygotowywanie go do podejmowania $wiadomych i
odpowiedzialnych decyzji.

Wspieranie przedsiewzie¢  profilaktycznych, dziatan promujacych  zdrowy styl Zzycia
opracowywanych i realizowanych przez miodziez, skierowanych do grup rowiesniczych m.in. klub
wolontariuszy RCS.

Organizowanie warsztatow, wyjazdow o wyraznym odniesieniu profilaktycznym dla dzieci
i mtodziezy promujacej zdrowy styl zycia.

Organizowanie i wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze rekreacyjno-
sportowym.

Kontynuacja udziatu w ogéinopolskiej kampanii ,Zachowaj Trzezwy umyst” skierowanej do dzieci i
miodziezy szkolnej.

Kontynuacja udzialu w ogoélnopolskim  Programie = Odpowiedzialnej Sprzedazy
- STOP 18, ktorego jednym z etapbw jest uSwiadomienie sprzedawcom wyrobdw tytoniowych o
faktycznym przestrzeganiu prawa i obowigzku legitymowaniu miodych oséb, ktore chca zakupi¢
papierosy.

Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz
dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie dostepnosci alkoholu osobom

13.

14.

ponizej 18 Toku Zycia.
Monitorowanie probleméw alkoholowych na terenie gminy.

Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako altematywy spedzania czasu wolnego
skierowanych do poszczegoinych srodowisk mtodziezowych.

REALIZATORZY:

O O OO0 O0O0

Peinomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznief,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Osrodek Pomocy Spoteczne;j,

Gminny Zarzad O$wiaty i Wychowania,

Placowki oswiatowe,

Komenda Powiatowa Policji,

Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszefi i oséb fizycznych, sluzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

SPOSOB REALIZACJI:

1.

2.

Wspieranie dziatalnosci Strzeleckiego Klubu Abstynenta.

Finansowanie biezacej dziatalnosci Strzeleckiego Klubu Abstynenta, w tym pokrycie kosztow
personalnych Gospodarza Klubu.



3. Wspieranie dziafarn podejmowanych przez klub na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie poprzez prowadzenie grup wsparcia, zaje¢ profilaktycznych i innych o wyraznym
odniesieniu profilaktycznym w tym wyjazdow integracyjnych.

Kluby abstynencie stanowig miejsce zdrowego i trzezwego stylu zycia dla uzaleznionego i jego rodziny i
podejmujg dziatania nakierowane na motywowanie do leczenia odwykowego.

4. Dofinansowanie  zakupu sprzetu sportowego i materiatow  do prowadzenia zaje¢
o charakterze promujacym zdrowy styl zycia dla mtodziezy gminy.

5. Zapewnienie udziatu finansowego w modemizacji obiektow rekreacyjno-sportowych.

6. Wigczenie si¢ w ogdlnopolskie i regionalne kampanie edukacyjne majace na celu zapoznanie
spoteczeristwa z prawnymi regulacjami z zakresu problematyki alkoholowe;.

7. Kontynuacja dziatat gminy w celu poprawy bezpieczenstwa miasta i zapobieganiu rozszerzenia sie
patologiom spotecznym i ich skutkom.

REALIZATORZY:

Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Osrodek Pomocy Spolecznej,

Gminny Zarzad Oswiaty i Wychowania,

Komenda Powiatowa Policiji.

O O O OO

V. Podejmowame mterwencp w zquku Z naruszeniem przeplsow okreslonych wart. 13 i 15

SPOSOB REALIZACJI

1. Analiza obowigzujacych przepiséw prawa lokalnego dotyczqcych ustalen liczby punktéw sprzedazy,
podawania i spozywania napojow alkoholowych.

2. Podejmowanie dziatari kontrolnych i interwencyjnych w stosunku do podmiotéw handlujgcych
napojami alkoholowymi wspoinie z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji.

3. Zwiekszenie zaangazowania wiascicieli i pracownikow sieci i punktow dystrybucji legalnych
srodkow psychoaktywnych w aktywne szkolenie sprzedawcéw oraz egzekwowanie konsekwencii
naruszania prawa.

REALIZATORZY:

o Referat Inicjatyw Gospodarczych

o Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien,

o Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
o Komenda Powiatowa Policji,

VL. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dofinansowanie Centréw Integracji Spolecznej.

SPOSOB REALIZACJ!:
1. Wspieranie lokalnych programéw Gminy majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu skierowanych do oséb i rodzin z grup ryzyka tj.
e 0s0b, ktore ukoniczyly terapie odwykowa i cztonkéw ich rodzin,
e 0s0b opuszczajacych zaktady karne i cztonkdw ich rodzin,



2.

0s6b powyzej 45 roku zycia,
miodocianych,

absolwentow szkot,

innych zdiagnozowanych przez OPS.

Dofinansowanie dziatainodci Centrum Integracji Spotecznej zgodnie z art. 10 ust. 4 ustawy
o zatrudnieniu socjalnym z dnia 13 czerwca 2003r. w kwocie jednostkowej na osobe miesiecznie
270,00 zt.

Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych ~ 0s6b
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

REALIZATORZY:

o}

O O OO0

Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Osrodek Pomocy Spotecznej,

Centrum Integracji Spotecznej,

Organizacje pozarzadowe.

GLOWNI REALIZATORZY PROGRAMU:

1. Burmistrz Strzelec Opolskich

2. Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien

3.  Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

4 Osrodek Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich

PODSTAWY PRAWNE:

a. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz. U. z2007r. Nr 70, poz.473 z pézn. zm.).

ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005r. Nr 180 poz. 1493
z pozn. zm.).

ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2003r. Nr 122 poz. 1143 z pézn.
zm.).

ustawa z dnia 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2003r. Nr 96
poz. 873 z pdzn. zm.).

POSTANOWIENIA KONCOWE:
Burmistrz  Strzelec ~ Opolskich ~ corocznie  sklada  Radzie  Miejskiej  informacje
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.







