ZARZADZENIE NR 95 /2021
BURMISTRZA STRZELEC OPOLSKICH

z dnia 10 czerwca 2021r.

zmieniajgce zarzadzenie w sprawie nadania Regulaminu Klubu ,,Senior+” w Strzelcach

Opolskich

Na podstawie § 7 ust. 2 pkt 10 Regulaminu organizacyjnego Urzedu Miejskiego w Strzelcach
Opolskich, stanowigcego zaltacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 1/6/2013 Burmistrza Strzelec
Opolskich z dnia 21 marca 2013 r. w sprawie nadania Urzedowi Miejskiemu w Strzelcach

Opolskich Regulaminu Organizacyjnego zarzagdzam, co nastepuje:

§1
W Regulaminie Klubu ,,Senior+” w Strzelcach Opolskich, stanowigcym zatacznik do
Zarzadzenia Nr 248/2017 Burmistrza Strzelec Opolskich z dnia 19 grudnia 2017 r. w sprawie
nadania Regulaminu Klubu ,,Senior+” w Strzelcach Opolskich wprowadza si¢ nast¢pujace
zmiany:
1) w § 1 ust. 2 otrzymuje brzmienie:
,,Klub jest miejscem spotkan mieszkancow Gminy Strzelce Opolskie w wieku 60 i1 wigcej
lat, nieaktywnych zawodowo, za$§ przynalezno$¢ do Klubu oparta jest na zasadzie
dobrowolnosci”.
2)w § 1 ust. 4 otrzymuje brzmienie:
,Obszar dziatalno$ci Klubu obejmuje Gming Strzelce Opolskie, a miejscem spotkan sg
pomieszczenia mieszczace si¢ przy ul. Parafialnej 2 1 2a”.
3)w § 3 ust. 1 otrzymuje brzmienie:
,Uczestnikiem Klubu moze zosta¢ kazdy mieszkaniec Gminy Strzelce Opolskie, ktory
ukonczyt 60 lat i jest osobg nieaktywna zawodowo”.
4)w § 3 po ust.4 dodaje si¢ ust.5 w brzmieniu:
,D0 wzigcia udzialu m. in. w zajeciach ruchowych, sportowo-rekreacyjnych 1
aktywizujacych wymagane jest stosowne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan
do uczestnictwa w tych zajeciach. Zaswiadczenie lekarz wydaje jednorazowo z tym, ze w
przypadku zmiany stanu zdrowia uczestnika powinien on dostarczy¢ zaktualizowane

zaswiadczenie z wilasnej inicjatywy”.



5)Deklaracja uczestnictwa w Klubie ,,Senior+” w Strzelcach Opolskich, stanowigca zalacznik
do Regulaminu Klubu ,,Senior+” w Strzelcach Opolskich, otrzymuje brzmienie okreslone

w zalaczniku do niniejszego zarzadzenia.
§2
Zobowigzuje si¢ Kierownika Os$rodka Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich do

zapoznania pracownikow i uczestnikow Klubu z trescig niniejszego zarzadzenia.

§3
Wykonanie Zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi O$rodka Pomocy Spolecznej w

Strzelcach Opolskich.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem wydania.

Burmistrz Strzelec Opolskich

Tadeusz Goc



zalgcznik do Zarzadzenia Nr 95/2021
Burmistrza Strzelec Opolskich
z dnia 10 czerwca 2021 r.

ieniamy

(S SENIOR +

Regulamin

Klubu ,,Senior+” w Strzelcach Opolskich

§ 1. INFORMACJE OGOLNE

1. Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Klubu Senior+,
zwanego dalej réwniez Klubem.

2. ,,Klub jest miejscem spotkan mieszkancow Gminy Strzelce Opolskie w wieku 60 1 wigcej
lat, nieaktywnych zawodowo, za§ przynalezno$¢ do Klubu oparta jest na zasadzie
dobrowolnosci”.

3. Klub funkcjonuje w strukturze organizacyjnej Osrodka Pomocy Spotecznej
w Strzelcach Opolskich.

4. Obszar dziatalnosci Klubu obejmuje Gmine Strzelce Opolskie, a miejscem spotkan sa
pomieszczenia mieszczace si¢ przy ul. Parafialnej 2 1 2a

5. Funkcjonowanie Klubu finansowane jest z budzetu Gminy Strzelce Opolskie oraz innych
pozyskanych srodkow zewnetrznych.

6. Nadzoér nad dzialalnoscig Klubu sprawuje Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej

w Strzelcach Opolskich.

§ 2. CELE KLUBU

1. Klub realizuje cele i zadania okreslone w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004r.
o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2016 r. poz. 930 z p6ézn. zm.)
2. Cel nadrzednym Klubu jest :
aktywizacja spoleczna, integracja, wlaczanie spoleczne osob starszych do spolecznoSci

lokalnej oraz organizacja wspolnego spedzania czasu wolnego przez seniorow.



3. Do podstawowych zadan Klubu nalezy:

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

rozpoznawanie potrzeb i rozwijanie zainteresowan srodowiska senioréw;

rozwijanie réznorodnych form zycia kulturalno-o§wiatowego, towarzyskiego
1 wypoczynku dla 0s6b w wieku 60+;

organizowanie imprez kulturalno-oswiatowych, dostosowanych do zainteresowan
czlonkow Klubu;

rozbudzanie zainteresowan, potrzeb oraz aktywizacji kulturalno-o$wiatowej osob
starszych w srodowisku zamieszkania;

organizowanie dziatan, ktore sprzyja¢ beda zachowaniu zdrowia i1 sprawnos$ci
fizyczne;j;

poprawa funkcjonowania cztonkéw Klubu w §rodowisku lokalnym;

wypelianie czasu wolnego osobom starszym poprzez ograniczenie zjawiska
wykluczenia spotecznego;

rozwoj Srodowiskowych form wsparcia dla ludzi starszych.

§ 3. ZASADY UCZESTNICTWA W KLUBIE

1. Uczestnikiem Klubu moze zosta¢ kazdy mieszkaniec Gminy Strzelce Opolskie, ktory

ukonczyt 60 lat i jest osobg nieaktywna zawodowo.

Uczestnictwo w Klubie jest nieodptatne.

3. Uczestnictwo w Klubie rozpoczyna si¢ z dniem zlozenia deklaracji uczestnictwa w

Klubie Senior+, stanowigcej zatacznik do niniejszego Regulaminu.

1)

2)
3)
4)
5)

6)

Uczestnictwo w Klubie odbywa si¢ na zasadach:

poszanowania podmiotowosci kazdego uczestnika, poszanowania jego godnosci,
wolno$ci 1 intymnosci;

zapewnienia uczestnikom poczucia bezpieczenstwa;

zapewnienia otwartego dostepu do ustug;

motywowania uczestnikow do samopomocy;

animowania aktywno$ci i rozwoju osobistego w oparciu o indywidualne potrzeby
1 mozliwos$ci seniora;

promowania wolontariatu mi¢dzypokoleniowego.

Do wzigcia udzialu m. in. w zajgciach ruchowych, sportowo-rekreacyjnych

i aktywizujacych wymagane jest stosowne zaswiadczenie lekarskie o braku



przeciwwskazan do uczestnictwa w tych zajeciach. Zaswiadczenie lekarz wydaje
jednorazowo z tym, ze w przypadku zmiany stanu zdrowia uczestnika powinien on

dostarczy¢ zaktualizowane za§wiadczenie z wlasnej inicjatywy.

§ 4 ZAKRES DZIALANIA KLUBU

1. Oferta Klubu Senior+ obejmuje:
1) ustugi o charakterze bytowym:
a) miejsce pobytu przystosowane do bezpiecznego 1 aktywnego spedzania czasu,
b) dostep do pomieszczen — bez barier architektonicznych
2) ushlugi wspomagajace:
a) organizacja czasu wolnego;
b) stworzenie warunkéw do samopomocy;
c) umozliwienie  udzialtu ~w  roznych  formach  zajgé aktywizujacych
1 integracyjnych, rozw0j pasji i zainteresowan, itp.;
d) zaspokojenie potrzeb kulturalnych, rekreacyjnych i towarzyskich (w tym m.in.
umozliwienie uczestnictwa w imprezach kulturalnych, sportowych i rozrywkowych
oraz spotkaniach okoliczno$ciowych, itp.);
e) ksztaltowanie postawy prozdrowotnej;
f) stworzenie  warunkéw  do  rozwoju  integracji = pomigdzy  seniorami,
a srodowiskiem lokalnym oraz do wolontariatu migdzypokoleniowego.
2. Uslugi o charakterze wspomagajacym §wiadczone sg przez kadre

merytoryczng Klubu oraz innych os6b zaangazowanych do realizacji form wsparcia.

§ 5. ORGANIZACJA KLUBU

1. Oferta Klubu realizowana jest na podstawie comiesigcznego planu pracy Klubu, ktory
opracowuje referent ds. organizacji zajg¢ na rzecz 0sOb starszych wraz
z instruktorem ds. kulturalno-o§wiatowych, a zatwierdza Kierownik.

2. Zajgcia w Klubie organizowane s3 w formie:

1) warsztatoéw tematycznych, zaje¢ usprawniajgcych



[98)

2)

3)

spotkan ogo6lnych: prelekcji, odczytow, wycieczek, wizyt studyjnych, imprez
okoliczno$ciowych, spotkan integracyjnych, udzialu w ogoélnodostepnych lub
dedykowanych imprezach artystycznych, kulturalnych i sportowych, itd.;

innych formach rozwoju, rekreacji i wypoczynku.

. Przyjmuje si¢, ze w trakcie zaje¢ zwigzanych z wyjazdem poza miasto, na grupe 25

uczestnikow przypada co najmniej jeden opiekun wskazany przez O$rodek Pomocy

Spoteczne;j.

Kadre merytoryczng Klubu stanowig referent ds. organizacji zaje¢ na rzecz oséb

starszych, instruktor ds kulturalno-o§wiatowych oraz rehabilitant.

Biezaca dziatalno$¢ Klubu koordynowana jest przez Kierownika O$rodka Pomocy

Spotecznej .

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

§ 6. PRAWA I OBOWIAZKI UCZESTNIKOW KLUBU

. Kazdy uczestnik Klubu ma prawo do:

czynnego uczestnictwa we wszystkich formach zaj¢¢ oferowanych w Klubie;
promowania i wykorzystywania swojego potencjatu i do§wiadczenia;

udziatu w wolontariacie migdzypokoleniowym;

uzytkowania pomieszczen Klubu;

korzystania w obecno$ci kadry lub oséb upowaznionych do prowadzenia zaje¢ - ze
sprzetow bedacych na wyposazeniu Klubu (sprzg¢t audiowizualny, komputerowy,
AGD, rehabilitacyjny i inny przeznaczony do prowadzenia zaj¢c) ;

korzystania z prasy i wydawnictw dostgpnych dla uczestnikow;

korzystania z materialdow przeznaczonych do terapii zajgciowej w obecnosci osoby

upowaznionej do prowadzenia zaj¢c.

Kazdy uczestnik ma obowigzek:

1)
2)
3)

4)
5)
6)

aktywnego uczestniczenia w organizowanych formach aktywnosci 1 zajgciach;
poszanowania prawa do godnos$ci, wolnosci i intymno$ci innych uczestnikow;

dbania o mienie Klubu, pomieszczenia, sprz¢ty i materialy stuzace uczestnikom,
korzystania z nich wylacznie zgodnie z przeznaczeniem;

dbania o estetyke i zachowanie czysto$ci w pomieszczeniach ;

zachowania kultury osobistej;

przestrzegania przepisow bhp, ppoz. i sanitarnych;



7) natychmiastowego zglaszania kadrze Klubu wszystkich zaobserwowanych lub
spowodowanych awarii i uszkodzen;

8) stosowania si¢ do wskazoéwek kadry i innych os6b upowaznionych do prowadzenia
zajec;

9) ponoszenia odpowiedzialnosci za szkody w mieniu spowodowane dziataniem
umyslnym.

. Uczestnikom Klubu zabrania si¢:

1) wnoszenia na teren Klubu i spozywania alkoholu i innych srodkoéw odurzajacych;

2) pobytu na terenie Klubu po spozyciu alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych;

3) palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi na zewnatrz placowki;

4) wynoszenia poza placowke sprze¢téw 1 wyposazenia Klubu;

5) samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub  spowodowanych  awarii
1 usterek;

6) wprowadzania na teren Klubu os6b nieupowaznionych;

7) wprowadzania na teren Klubu zwierzat;

8) wnoszenia na teren Klubu rzeczy, sprzetéw, gotowki, dokumentow zbednych
w trakcie pobytu lub nie begdacych wlasno$cig uczestnika, szczegdlnie

o wysokiej wartosci.

§ 7 POSTANOWIENIA KONCOWE

. Kazdy uczestnik Klubu zobowigzany jest do zapoznania si¢ z niniejszym Regulaminem i
do przestrzegania jego postanowien, co potwierdza ztozeniem stosownego o$wiadczenia .

. Klub nie ponosi odpowiedzialnos$ci za rzeczy, sprzety, gotowke lub dokumenty wniesione
przez uczestnika do placowki.

. Prace wykonane przez uczestnika w ramach zaje¢ nie stanowig jego wlasnos$ci
1 pozostaja do dyspozycji Klubu.

. W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie decyzje ostateczng podejmuje
Kierownik Osrodka Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich.

. Zmiany do Regulaminu wnoszone sg w trybie wymaganym dla jego przyjecia.



zatgcznik do Zarzadzenia Nr 95/2021
Burmistrza Strzelec Opolskich
z dnia 10 czerwca 2021 r.

FenisTy

(S SENIOR +

(imig i nazwisko, adres)

Deklaracja uczestnictwa w Klubie ,,Senior+ ”w Strzelcach Opolskich

Ja, nizej podpisana/y

(imig¢ 1 nazwisko)

Deklaruj¢ uczestnictwo w Klubie ,,Senior+” dziatajagcym w ramach Osrodka Pomocy
Spotecznej w Strzelcach Opolskich. Bede korzystala/t z oferty na rzecz spotecznej
aktywizacji, w tym oferty prozdrowotnej, obejmujacej takze ustugi w zakresie aktywnos$ci
ruchowej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej i opiekunczej. Nadmieniam, ze jestem osobg
nieaktywna zawodowo, w wieku 60+ i zamieszkuj¢ na terenie Gminy Strzelce Opolskie.
Oswiadczam jednoczesnie, ze zapoznalem si¢ z treScia Regulaminu Klubu
1 akceptuje jego postanowienia.

Strzelce Opolskie, dnia ...........cccveeenneenne.

(czytelny podpis)

Wyrazam zgode¢ na przetwarzanie przez Klub informacji zamieszczonych w niniejszym o$wiadczeniu
stanowigcych dane osobowe, zgodnie z art. 23 ust. 1 pkt. 1 Ustawy o ochronie danych osobowych z
dnia 29 sierpnia 1997 ( Dz. U. 22016 r. poz. 922.)

Oswiadczam, ze powyzsze zgody i upowaznienia zostaty udzielone dobrowolnie. Zostalem

poinformowany o przyshugujagcym mi, na podstawie art. 24 ust. 1 pkt. 3 Ustawy o ochronie danych
osobowych, prawie do wgladu i poprawiania swoich danych osobowych



