UCHWALA NR XL/319/2017
RADY MIEJSKIEJ W STRZELCACH OPOLSKICH

z dnia 29 listopada 2017 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na rok
2018

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r., poz. 487) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok
2018 bedacy integralng czgscig strategii rozwigzywania problemow spotecznych, stanowigcy zatacznik do
uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Strzelec Opolskich.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady Miejskiej

Gabriela Puzik
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Zakacznik do Uchwaty Nr XL/319/2017
Rady Miejskiej w Strzelcach Opolskich
z dnia 29 listopada 2017 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA
ROK 2018

I. WPROWADZENIE

Zgodnie zustawa zdnia 26 pazdziernika 1986r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z2016r., poz.487) samorzad gminy realizuje zadania w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

W celu realizacji tych zadan opracowywany jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, ktéry okre§la lokalna strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz
minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Strzelce Opolskie na
rok 2018 zawiera zadania, ktore beda realizowane z uwzglednieniem aktualnych potrzeb lokalnych oraz
wykorzystaniem istniejgcych zasobow stuzacych rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzaleznien.

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkoéd zdrowotnych izaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych zuzywania alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu
i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Dziatania realizowane na podstawie Programu kierowane sg do ogotu mieszkancéw gminy Strzelce
Opolskie i sg one kontynuacja poprzednich programow.

II. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA

Alkohol etylowy jest cieczg 1zejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni i piekgcym smaku.
W normalnych warunkach wystepuje w organizmie czlowieka jako alkohol fizjologiczny, w stezeniu
nie przekraczajagcym 0,15 promila. Wchtanianie rozpoczyna si¢ natychmiast po wprowadzeniu alkoholu do
organizmu, juz w jamie ustnej. Do maksymalnego st¢zenia alkoholu we krwi dochodzi po uptywie okoto 1-
1,5 godziny od chwili jego spozycia. Proces metabolizowania alkoholu przebiega wolniej niz proces jego
wchtaniania.

Wedhig Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérdd czynnikow ryzyka
dla zdrowia populacji. Wieksze ryzyko niesie za soba palenie tytoniu inadci$nienie tetnicze. Ponad
60 rodzajow chordb iurazow ma zwiazek ze spozywaniem alkoholu. Alkohol dziata szkodliwie na niemal
wszystkie tkanki inarzady. Alkohol, atakze jego gtowny metabolit, aldehyd octowy, sa bezposrednio
toksyczne dla tkanek. Alkohol ijego metabolity wchodza w bezposrednie reakcje z fizjologicznymi
substancjami w organizmie.

Alkohol wptywa na oslabienie systemu odpornosciowego organizmu. Skutkiem tego jest m.in. zwigkszone
ryzyko wystepowania pewnych odmian raka, zwlaszcza przetyku, watroby, czesci nosowej gardta, krtani
i tchawicy oraz raka sutka ukobiet. Alkohol wywoluje tez niedobory witamin iinnych pierwiastkow
niezbednych dla prawidlowego funkcjonowania organizmu. Alkohol wywotuje znaczace zaburzenia
w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka: bezsennos¢, depresjg, niepokoj, proby samobodjcze, zmiany
osobowosci, amnezje, delirium tremens, psychozg alkoholowa, halucynozg alkoholowa, otepienie (zespol
Korsakowa).

Nikt nie siega po alkohol po to, aby mie¢ problemy. Przeciwnie kazdy, kto spozywa alkohol oczekuje
korzysci — chce poprawi¢ sobie nastrdj, ubarwi¢ szarag codzienno$¢, utatwi¢ kontakty towarzyskie,
zrelaksowac si¢. Niektorzy nawet wierza, ze alkohol moze mie¢ korzystne dziatanie zdrowotne. Cho¢ alkohol
jest trucizng iz punktu widzenia toksykologii kazda ilos¢ wypitego alkoholu jest ryzykowna, to jednak
w wigkszosci przypadkow spozywanie matych dawek alkoholu nie pociaga za soba widocznych szkod
zdrowotnych i konsekwencji spotecznych.

Mimo to nie powinni wcale pi¢ alkoholu:
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1. Mlodzi ludzie (ze wzgledu na ryzyko powaznych zaburzen rozwojowych),

2. Kobiety w cigzy i matki karmigce (z powodu ryzyka uszkodzenia ptodu i negatywnego wptywu na zdrowie
dziecka),

3. Osoby chore, przyjmujace leki wchodzace w reakcje z alkoholem,

4. Wszyscy, ktorzy znajduja sie w okoliczno$ciach wykluczajacych picie (kierujac pojazdami, przebywajac
w pracy, w szkole, itp.),

5. Osoby, ktérym szkodzi kazda, nawet najmniejsza, ilo$¢ alkoholu.

Co 6smy dorosty Polak nie pije w ogole alkoholu. Kilkanascie procent dorostych Polakoéw spozywa alkohol
problemowo. Szacuje si¢, ze w grupie tej znajduje si¢ ok. 900 tys. 0os6b uzaleznionych oraz ponad 2 mln oséb
pijacych alkohol ryzykownie lub szkodliwie. Wigkszo$¢ pijacych spozywa alkohol w sposob, ktory
nie powoduje negatywnych konsekwencji dla nich i dla os6b z ich otoczenia.

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo itacznie
w okreslonym czasie) nie pociggajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna
oczekiwac, ze konsekwencje te pojawig sie, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne; ale
réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od alkoholu.

Blisko 80% kobiet spozywa alkohol. Kobiety pijg srednio znacznie mniej alkoholu niz me¢zczyzni i znacznie
rzadziej doswiadczaja ztego powodu problemoéw. Niewiele osob wie, ze alkohol dziata inaczej (bardziej
toksycznie) na organizm kobiety niz mezczyzny i ze ryzyko negatywnych konsekwencji spozywania alkoholu
przez kobiety jest znacznie wigksze. Ryzyko to ro$nie wraz ze wzrostem ilosci wypijanego alkoholu.
W ostatnich latach zauwazy¢ mozna niepokojacg tendencje¢ - rosnie liczba nadmiernie pijacych mtodych kobiet
i dziewczat, a ich poziom picia (co do ilosci i czesto$ci spozywanego alkoholu) zbliza si¢ do poziomu picia
mezczyzn. Kobiety pijace najwigcej alkoholu to osoby w wieku od 18 do 29 lat, pozostajace w stanie wolnym
(panny i osoby rozwiedzione), mieszkanki miast (powyzej 50 tys. mieszkancow), uczace si¢ i studiujace oraz
bezrobotne. Co dziesigta kobieta w tym wieku wypija rocznie ponad 7,51 czystego alkoholu, co stwarza ryzyko
powaznych szkdd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych.

Zespol uzaleznienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych,
wsrdd ktorych picie alkoholu dominuje nad innymi zachowaniami, ktore poprzednio miaty dla pacjenta wicksza
warto$¢. Gtownym objawem zespotu uzaleznienia jest pragnienie alkoholu (czgsto silne, czasami przemozne).
Wypicie alkoholu nawet po bardzo dlugim okresie abstynencji moze wyzwala¢ zjawisko gwattownego nawrotu
innych objawow zespotu uzaleznienia, znacznie szybciej niz pojawienie si¢ uzaleznienia u 0sob poprzednio
nieuzaleznionych

III. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU
Ustawy:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2016 1. poz. 487),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz. 1390),
3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2016 1. poz. 224 z p6zn. zm.),

4. Ustawa zdnia 29lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U. z2015r.
poz. 1390 z p6zn. zm.),

5. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2016 1. poz. 1638),

6. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z2011 r. Nr 43 poz. 225 z p6zn. zm.).
Programy Kkrajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 z dnia 4 sierpnia 2016 1.,

2. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2016- 2020,

3. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2014 — 2020 z dnia 29 kwietnia 2014.

IV. GLOWNE KIERUNKI DZIALAN GMINY STRZELCE OPOLSKIE:
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1. Zapewnianie pomocy osobom i rodzinom 0s6b uzaleznionych od alkoholu,

2. Prowadzenie ikontynuacja dziatan w zakresie funkcjonujacego systemu wsparcia dla ofiar przemocy
domowe;j,

3. Upowszechnienie kultury fizycznej wérod dzieci imlodziezy zterenu gminy Strzelce Opolskie oraz
kreowanie postaw sprzyjajacych alternatywnym formom spedzania czasu wolnego,

4. Wspomaganie dziatan placowek realizujacych zajecia profilaktyczno — terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy,
zwlaszcza z rodzin niewydolnych wychowawczo,

5. Prowadzenie dziatan zwigzanych =z integracja spoteczna osob uzaleznionych od alkoholu poprzez
dofinansowanie i wspieranie Centrum Integracji Spoteczne;.

Cele Programu:

Celem glownym Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych izaburzen zycia rodzinnego,
wynikajacych z uzywania alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu
i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Cel gltowny realizowany bedzie w obszarach:

Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancéw gminy Strzelce Opolskie (dzieci,
mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow zwigzanych
z uzywaniem alkoholu.

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osob, ktore demonstruja wczesne symptomy
problemoéw zwigzanych znaduzywaniem alkoholu, ale nie spelniajg kryteriow diagnostycznych picia
szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.

Terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku z uzaleznieniem. Realizacja
programéw terapeutycznych dla osdb uzaleznionych: program podstawowy, program poglebiony, program dla
DDA, program dla wspoétuzaleznionych.

Rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne, socjalne i spoleczne oraz
wspieranie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich.

Cel 1.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii i przemocy w rodzinie

PROFILAKTYKA

1. Realizowanie programow profilaktycznych dla uczniow oraz warsztatow szkoleniowych i konferencji dla
rodzicow, nauczycieli i innych grup zawodowych, uczenie umiejetnosci stuzgcych zdrowemu i trzezwemu zZyciu oraz
informowanie o szkodliwosci alkoholu.

Mierniki osiggania celu

‘liczba realizowanych dzialan profilaktycznych i ich odbiorcow,

‘liczba wykwalifikowanej kadry,

‘liczba 0s6b objetych programami szkoleniowymi, liczba konferencji,

‘liczba i rodzaj innych form szkoleniowych,

‘liczba 0sdb uczestniczacych w konferencjach i innych formach szkoleniowych.

2. Realizowanie zorganizowanych zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin w swietlicach,
klubach, placowkach oswiatowych oraz innych srodowiskach miodziezowych.

Mierniki osiggania celu

‘liczba programéw skierowanych do dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym objetych opieka
placowki,
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‘liczba dzieci 1 mlodziezy z rodzin z problemami alkoholowymi objetych wsparciem placowki,
‘liczba placowek wsparcia dla dzieci i mtodziezy,
‘liczba instytucji/organizacji zaangazowanych w realizacj¢ programow.

3. Realizacja programow z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie skierowanej do ofiar i sprawcow,
w ramach lokalnego systemu wsparcia.

Mierniki osiggania celu

‘liczba programow,

‘liczba uczestnikow programow,
‘liczba zalozonych Niebieskich Kart,
‘liczba wykwalifikowanej kadry,
‘liczba grup wsparcia,

‘liczba spotkan grup wsparcia.

4. Informowanie o dostgpnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin oraz
prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy o szkodliwosci alkoholu i innych substancji uzalezniajgcych
oraz zagrozeniu uzaleznieniami behawioralnymi (hazard, Internet). Profilaktyka zachowan ryzykownych
i promocja zdrowia — udziat w ogdlnopolskich oraz lokalnych kampaniach i akcjach informacyjno - edukacyjnych,
skierowanych do roznych grup odbiorcow (konferencje, szkolenia, warsztaty); wykonanie izakup materiatow
profilaktycznych: prasa iksiqzki specjalistyczne, broszury, plakaty, druki ulotne, nagrody w konkursach
i zawodach oraz inne materialy informacyjne, edukacyjne i promocyjne.

Mierniki osiggania celu

‘liczba programéw/kampanii,
‘liczba odbiorcow,

‘liczba wykonanych materiatow,
‘liczba zakupionych materiatow.

5. Diagnozowanie i state monitorowanie problemow uzaleznien oraz badanie efektywnosci lokalnych dziatan
podejmowanych w ramach Gminnego Programu.

Mierniki osiggania celu
‘liczba diagnoz i raportow, badan, ekspertyz, opinii.
Cel 2.

Wspieranie dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez rodziny, dzieci
i mlodziez. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych imotywujacych do wiekszej aktywnosci w zyciu
spolecznym

PROFILAKTYKA

Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci i mlodziez: finansowanie zajec,
imprez i projektow realizowanych przez organizacje sportowe oraz placowki. Organizowanie miejskich imprez
i programow sportowo-rekreacyjnych, wspieranie rozwoju mtodych talentow,

Mierniki osiggania celu

‘liczba programéw/imprez/projektow,
‘liczba odbiorcow,

‘liczba wykwalifikowanej kadry.

Cel 3.

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych, narkomanii iprzemocy w rodzinie. Wspdlpraca z organizacjami
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pozarzadowymi iinnymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki irehabilitacji
uzaleznien

PROFILAKTYKA I REHABILITACJA

1. Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzgdowych, realizujgcych programy profilaktyczne o charakterze
uniwersalnym (dla wszystkich) iselektywnym (dla grup zwigkszonego ryzyka) w swietlicach, klubach
miodziezowych i innych miejscach organizujgcych wolny czas dzieci i mlodziezy w ich Srodowisku lokalnym oraz
podczas wyjazdow (kolonie i obozy).

Mierniki osiggania celu
‘liczba 0s6b objetych dziataniami,
‘liczba organizacji/programow.

2. Wdrazanie projektow profilaktyczno- interwencyjnych, skierowanych do 0sob uzaleznionych (profilaktyka
wskazujgca i programy redukcji szkod).

Mierniki osiggania celu
‘liczba 0s6b objetych dziataniami,
‘liczba organizacji, programow.

3. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie klubow abstynenta oraz innych form dziatan
pomocowych poza terapiqg, ktorych odbiorcami sq osoby uzaleznione i ich rodziny.

Mierniki osiggania celu
‘liczba 0s6b objetych dziataniami,
‘liczba organizacji/programow.
4. Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze profilaktyki i zachowan ryzykownych,

przeciwdziatania przemocy w rodzinie ipromocji zdrowego stylu zycia poprzez organizacje kampanii
spotecznych i innych wydarzen lokalnych skierowanych do ogotu mieszkancow Strzelec Opolskich lub wybranej
grupy docelowej. Organizowanie konferencji i warsztatow, zwigkszajgcych kompetencje 0sob pracujgcych
w obszarze profilaktyki iterapii oraz prowadzenie szkolen adresowanych do wybranych grup odbiorcow,
majqgcych na celu minimalizowanie szkod spotecznych wynikajgcych z uzywania substancji psychoaktywnych.

Mierniki osiggania celu

‘liczba 0s0b objetych dziataniami,
‘liczba organizacji/programow.
Cel 4.

Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych, spoiywajgcych
alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uiywajgcych substancji psychoaktywnych oraz czlonkow rodzin osob
gz problemami wynikajgcymi 7 uZywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, atakie dotknigtych
przemocq w rodzinie

TERAPIA I REHABILITACJA

1. Finansowanie terapii dla 0sob uzaleznionych, spozywajgcych alkohol ryzykownie iszkodliwie [ub
uzywajgcych substancji psychoaktywnych oraz czlonkow rodzin 0sob z problemami wynikajgcymi z uzywania
alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze dla osob dotknietych przemocq.

Mierniki osiggania celu

‘liczba placowek objeta dofinansowaniem,
‘liczba wykwalifikowanej kadry,

-czas oczekiwania na terapie,

‘rodzaje programéw terapeutycznych.
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2. Monitorowanie liczby 0sob korzystajqcych z ustug w placowkach terapii uzaleznien ijakosci udzielanych
Swiadczen.

Mierniki osiggania celu

‘liczba 0s6b skierowanych do podmiotéw leczniczych,

‘liczba 0sdb, rozpoczynajacych terapie,

‘liczba 0sdb, ktora zakonczyta program terapeutyczny,

‘liczba 0sdb, ktore skierowano do innych form pomocy po ukonczeniu programu,
‘liczba 0s6b kolejny raz rozpoczynajacych terapie.

Cel 5.

Udzielanie osobom uzaleznionym oraz czlonkom ich rodzin wsparcia psychologicznego, spolecznego
i prawnego. Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu i integrowanie ze spolecznoscia lokalna

REHABILITACJA

1. Finansowanie wybranych programow wspomagajgcych proces readaptacji spolecznej dla 0sob
uzaleznionych, cztonkow rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii oraz osob dotknigtych przemocq domowq.
Realizacja dziatan zmierzajqgcych do aktywizacji zawodowej i spolecznej osob uzaleznionych.

Mierniki osiggania celu

‘liczba uczestnikow programu,

‘liczba wykwalifikowanej kadry,

‘liczba instytucji/organizacji zaangazowanych w realizacj¢ programow.

2. Zapewnienie dzieciom i miodziezy oraz ich rodzinom pomocy w placowkach (np. w swietlicach, klubach )
w ramach lokalnego systemu wsparcia.

Mierniki osiggania celu

‘liczba programéw skierowanych do dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym objetych opieka
placowki,

‘liczba dzieci i mtodziezy z rodzin z problemami alkoholowymi objetych wsparciem placowki,
‘liczba placowek wsparcia dla dzieci i mtodziezy,
‘liczba instytucji/organizacji zaangazowanych w realizacj¢ programow.

3. Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla 0sob uzaleznionych i cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym
i narkomanii oraz osob dotknietych przemocq domowgq. Udzielanie osobom uzaleznionym iich rodzinom
konsultacji oraz porad psychologicznych i prawnych.

Mierniki osiggania celu

‘liczba 0s6b objetych dziataniami,

‘liczba udzielonych porad, informacji, konsultacji itp.
Cel 6.

Zapewnienie dzialania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w Strzelcach
Opolskich

Tworzenie warunkow do pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Strzelcach
Opolskich oraz zespotow problemowych Komisji — wynagrodzenia dla czlonkow GKRPA, dodatkowe szkolenia
dla czlonkow Komisji, pokrywanie kosztow sqdowych, wydawania opinii przez bieglych orzekajgcych w sprawie
uzaleznienia od alkoholu oraz innych niezbednych kosztow wynikajgcych z dziatan Komisji.

Mierniki osiggania celu
‘liczba 0s6b objetych dziataniami,

‘liczba 0s6b skierowanych do placowek lecznictwa odwykowego.
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Cel 7.
Ograniczanie dostepu do alkoholu

1. Podejmowanie dzialan kontrolnych iinterwencyjnych w stosunku do podmiotow handlujgcych napojami
alkoholowymi wspolnie z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji.

2. Przeprowadzenie szkolen sprzedawcow napojow alkoholowych oraz prowadzenie wizytacji edukacyjno —
profilaktycznych pod kqtem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

Mierniki osiggania celu

‘liczba punktoéw sprzedazy alkoholu,

‘liczba lokali, w ktorych podawany jest alkohol.

‘liczba sprzedawcow uczestniczacych w szkoleniach w ramach Gminnego Programu.
V. REALIZACJA PROGRAMU

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktorego prowadzi si¢ realizacje dziatan na szczeblu lokalnym
jest gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Program jest uchwalany
corocznie przez Rad¢ Gminy, jest skorelowany z Gminnym Programem Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie i Gminnym Programem Przeciwdzialania Narkomanii.

Zadania ujete w gminnym programie sg koordynowane przez Petnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki
i Uzaleznien, przy wspoipracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j.

Srodki finansowe na realizacje programu pochodza z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych. Optaty te stanowig dochéd Gminy, ktéry wykorzystany jest na realizacje
programu inie moze by¢ przeznaczony na inne cele (art. 187 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi).

Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w ponizszym Gminnym Programie sg kontynuacja
dziatalnosci prowadzonej w latach ubieglych. Doswiadczenia zdobywane podczas realizacji tych zadan
pozwalajg na coraz petniejsze obejmowanie zasiegiem dziatan tych srodowisk, ktore sa najbardziej podatne
na wystgpowanie zagrozen i probleméw dotyczacych patologii spotecznych.

Kluczowa rolg w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych na szczeblu lokalnym ustawodawca powierzyt
gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, powolywanej przez Burmistrza Miasta (art.4
ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Do zadan komisji rozwigzywania problemow alkoholowych naleZy w szczegolnosci:

1. Inicjowanie dzialan zwigzanych 7 profilaktykq irozwigzywaniem problemow  alkoholowych,
narkotykowych i przeciwdzialania zjawisku przemocy, a w szczegolnosci:

a) opracowanie projektu gminnego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii zwanego dalej "programem gminnym" oraz projektéw uchwat Rady Miejskiej,

b) rozpatrywanie i opiniowanie sprawozdan i informacji z wykonania programu gminnego,
¢) rozpatrywanie spraw zwigzanych z realizacja gminnego programu,
d) inicjowanie i wspoétrealizowanie dziatan zwigzanych z realizacjg gminnego programu.

2. Prowadzenie postegpowania w sprawach oséb naduiywajqcych alkoholu, narkotykow oraz dopuszczajgcych
si¢ przemocy domowej zgodnie 7 ustawqg o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie w tym:

a) rozpatrywanie zawiadomien Komendy Powiatowej Policji o przypadkach uzasadniajacych wszczecie
postepowania o zastosowanie obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu, narkotykowemu Iub terapii dla
0s0b dopuszczajacych si¢ przemocy domowej,

b) wystepowanie do Sadu Rejonowego/Prokuratury Rejonowej z wnioskami o wglad w sytuacje rodziny, gdy
zachodzi podejrzenie zaniedbania matoletnich dzieci,
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c¢) sporzadzanie ,,Niebieskich Kart” i przekazywanie ich do Zespolu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania
przemocy w rodzinie w Gminie Strzelce Opolskie.

3. Kontrole przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow
alkoholowych.

Wynagrodzenie za prace czlonkéw Gminnej Komisji okresla sie nastepujgco:

1. Przewodniczacy Komisji — 15% minimalnego wynagrodzenia za prace w czasie jednego posiedzenia Komisji
lub jej podzespotu wykonujacego okreslone zadanie.

2. Pozostali cztonkowie Komisji — 8% minimalnego wynagrodzenia za prac¢ w czasie jednego posiedzenia
Komisji lub jej podzespotu wykonujacego okreslone zadanie.

3. Cztonkom komisji przystuguje wynagrodzenia w wysoko$ci 40 zt brutto za kazdy udzial w rozprawie
o0 zastosowanie obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu wobec 0sob kierowanych przez komisje do Sadu
Rejonowego w celu zobowigzania do leczenia odwykowego i wskazania zaktadu lecznictwa odwykowego.

4. Przyjmuje si¢ zasady zwrotu kosztow podrozy stuzbowych tj. podrdzy zwigzanych z wykonywaniem funkcji
cztonka komisji (m.in. kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych, koszty podrozy na szkolenia,
konferencje) uiszczane sa wedlug zasad uregulowanych w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub
samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytulu podrézy stuzbowych (Dz. U. poz. 167).

5. Polecenie kazdego wyjazdu stuzbowego podpisuje Burmistrz Strzelec Opolskich.
REALIZATORZY ORAZ PARTNERZY W REALIZACJI PROGRAMU

1. Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien,

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

3. Referat Inicjatyw Gospodarczych

4. Osrodek Pomocy Spolecznej,

5. Gminny Zarzgd Obstugi Jednostek,

6. Jednostki oswiatowe prowadzone przez Gmine,

7. Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla 0sob i rodzin z problemem alkoholowym,

8. Punkt Konsultacyjny dla ofiar przemocy domowej,

9. Punkt Konsultacyjny dla 0sob uzaleznionych od narkotykow,

10. Strzelecki Klub Abstynenta,

11. Miodziezowy Klub Profilaktyczny dla gimnazjalistow ,, Przedwiosnie”,

12. Miodziezowy Klub Terapeutyczny ,,ARKA”,

13. Swietlica profilaktyczna ,, Zrédetko”,

14. Mtodziezowy Klub Wolontariuszy ,,Ruch Czystych Serc”,

15. Teatr ,,Po Drugiej Stronie”,

16. Centrum Integracji Spotecznej,

17. Komenda Powiatowa Policji w Strzelcach Opolskich,

18. Sgd Rejonowy w Strzelcach Opolskich,

19. Centrum Terapii i Profilaktyki w Strzelcach Opolskich,

20. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

21. Prokuratura Rejonowa,

22. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,

23. Organizacje pozarzgdowe,
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24. Grupy samopomocowe.

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajgce 7 art. 4' ustawy o wychowaniu w trzeiwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi 7 dnia 26 paZdziernika 1982 r.:

REALIZACJA ZADAN

1. Kontynuacja wspoipracy z Centrum Terapii i Profilaktyki, wparcie finansowe poprzez dofinansowanie
szkolen specjalistow prowadzqcych terapie dla mieszkancow gminy, zakup literatury fachowej i ulotek.

2. Wspolfinansowanie kosztow zatrudnienia lekarza psychiatry dla dzieci i mlodziezy w Centrum Terapii
i Profilaktyki.

3. Finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla osob uzaleznionych od alkoholu i czlonkow ich
rodzin oraz pokrycie kosztow wykonania zadan w ramach umowy zlecenia: psychologa, prawnika i specjalisty ds.
uzaleznien.

4. Dofinansowanie szkolen dla pracownikéow Punktu w zakresie pracy zosobami uzaleznionymi
i wspotuzaleznionymi.

5. Udzielanie porad z zakresu uzaleznien mieszkancom gminy Strzelce Opolskie.

6. Zakup i dystrybucja materiatow informacyjno - edukacyjnych (np. broszury, ulotki) dla klientow Punktu
Konsultacyjnego oraz instytucji iorganizacji zajmujgcych sie profilaktykq irozwigzywaniem problemow
alkoholowych na terenie gminy.

7. Podnoszenie kwalifikacji 0osob prowadzqcych terapie uzaleznienia i wspotuzaleznienia.

8. Zapewnienie osobom uzaleznionym iich rodzinom informacji o bezplatnej mozliwosci korzystania z ustug
placowki odwykowej zajmujgcej si¢ diagnozq i leczeniem oraz finansowanie wywiadow srodowiskowych, opinii
biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

9. Realizacja programow dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin.

10. Kontynuacja dziatalnosci grupy terapeutycznej dla sprawcow przemocy domowej oraz grupy terapeutycznej
dla 0sob doswiadczajgcych przemocy domowej.

11. Wspieranie grup wsparcia dziatajgcych przy Strzeleckim Klubie Abstynenta.
12. Finansowanie zajec i programow terapeutycznych dla dzieci z rodzin alkoholowych.

13. Zapewnienie pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla dzieci imiodziezy zrodzin zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym, w tym organizacja obozu z programem profilaktycznym.

14. Organizowanie lokalnych narad, seminariow i konferencji dotyczqcych probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania przemocy.

15. Ksztattowanie kompetencji i umiejetnosci kadry policji, pracownikow socjalnych i kuratorow sqdowych
w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi, stosujgcymi przemoc w rodzinie i czlonkami ich rodzin (w szczegolnosci
ofiarami przemocy) poprzez prowadzenie warsztatow zwiekszajgcych kompetencje osob pracujgcych ze sprawcg
i ofiarq przemocy.

16. Szkolenie czlonkow GKRPA oraz pracownikow Osrodka Pomocy Spolecznej i Oswiaty, a takze instytucji
i0sob fizycznych realizujgcych zadania gminne w zakresie nowoczesnych metod rozwigzywania problemow
alkoholowych.

17. Podejmowanie interwencji wobec przemocy iinnych zaburzen funkcjonowania rodziny, powodowanych
przez picie alkoholu.

18. Prowadzenie dziatlalnosci edukacyjnej stuzqcej zmniejszaniu skali zjawiska przemocy w rodzinach,
w szczegolnosci z problemem alkoholowym.

19. Organizowanie szkolen dot. wspolpracy stuzb iinstytucji, zwtaszcza zwigzanych z wdrazaniem procedur
interwencji w przypadkach przemocy w rodzinie.

20. Realizacja na terenie placowek oswiatowych autorskich projektow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy
dostosowanych do potrzeb konkretnych placowek.
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21. Realizacja warsztatow profilaktycznych i programow profilaktycznych w formie spektakli teatralnych
z komentarzem specjalistow ds. uzaleznien.

22. Wspieranie przedsiewzieé profilaktycznych, dziatan promujgcych zdrowy styl zZycia opracowywanych
i realizowanych przez miodziez, skierowanych do grup rowiesniczych m.in. Mlodziezowa Grupa Wolontariuszy
., Ruch Czystych Serc”, Mtodziez Teatru ,, Po drugiej stronie”.

23. Organizowanie warsztatow, wyjazdow o charakterze profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy promujgcej
zdrowy styl zZycia.

24. Organizacja letnich izimowych warsztatow profilaktycznych dla dzieci jako wspdlne dziatanie Gminy
i parafii pw. Sw. Wawrzynca.

’

25. Prowadzenie $wietlic  profilaktycznych: , Zrédetko”, , Arka”, , Przedwiosnie” poprzez wsparcie,
finansowanie biezgcej dziatalnosci, pokrycie kosztow personalnych opiekunow placowek, dozywianie dzieci
biorgcych udziat w zajeciach.

26. Wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze rekreacyjno-sportowym promujgcych zdrowy
styl zycia bez uzywek.

27. Kontynuacja udziatu w ogélnopolskiej kampanii ,, ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSLE” skierowanej do dzieci
i mtodziezy szkolnej.

28. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych oraz dziatan
kontrolnych i interwencyjnych, majqgcych na celu ograniczanie dostgpnosci alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

29. Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w ramach kampanii ,,Pozory mylg -
dowod nie” realizowanej poprzez akcje tzw. ,, TAJNY KLIENT”.

30. Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako alternatywy spedzania czasu wolnego bez uzywek
skierowanych do poszczegolnych srodowisk mtodziezowych.

31. Wspieranie dzialalnosci strzeleckiego Klubu Abstynenta.

32. Finansowanie biezqcej dziatalnosci Strzeleckiego Klubu Abstynenta, pokrycie kosztow wynagrodzen 0sob
prowadzgcych Klub.

33. Wspieranie dziatan podejmowanych przez klub na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom iprzemocy
w rodzinie poprzez prowadzenie grup wsparcia, zaje¢ profilaktycznych iinnych o wyraznym odniesieniu
profilaktycznym w tym wyjazdow integracyjnych dla cztonkow klubu oraz ich rodzin.

34. Dofinansowanie zakupu sprzetu sportowego i materiatow do prowadzenia zajec¢ o charakterze promujgcym
zdrowy styl Zycia dla miodziezy gminy.

35. Zapewnienie udziatu finansowego w modernizacji obiektow rekreacyjno-sportowych.

36. Kontynuacja dziatan gminy w celu poprawy bezpieczenstwa miasta izapobieganiu rozszerzenia sie
patologiom spolecznym i ich skutkom m.in. poprzez modernizacjei utrzymanie monitoringu miejskiego.

37. Podejmowanie dziatan kontrolnych iinterwencyjnych w stosunku do podmiotow handlujgcych napojami
alkoholowymi wspolnie z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji.

38. Przeprowadzenie szkolen sprzedawcow napojow alkoholowych oraz prowadzenie wizytacji edukacyjno —
profilaktycznych pod kqtem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

39. Wspieranie lokalnych programow Gminy majgcych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
skierowanych do 0sob i rodzin z grup ryzyka tj.

a.0s0b, ktore ukonczyly terapie odwykowq i cztonkow ich rodzin,
b.osob opuszczajgcych zaktady karne i czlonkow ich rodzin,
c.0s0b powyzej 45 roku zZycia,

d.mtodocianych,

e.absolwentow szkot,

f.innych zdiagnozowanych przez OPS.
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40. Dofinansowanie dziatalnosci Centrum Integracji Spolecznej zgodnie z art. 10 ust. 4 ustawy o zatrudnieniu
socjalnym z dnia 13 czerwca 2003 r. z pozn. zmianami tj. w kwocie ustalonej jako iloczyn kwoty 300,00 zi. na osobe
miesigcznie oraz liczby uczestnikow zajeé reintegracji zawodowej i spotecznej prowadzonych w Centrum i liczby
pracownikow Centrum.

41. Pomoc spoteczng osobom uzaleznionym irodzinom 0s0b uzaleznionych dotknietych ubdstwem
i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego.

Harmonogram realizacji, Zrédla finansowania i laczne naklady finansowe

Gminny Program realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach $rodkow finansowych
planowanych w Budzecie Gminy Strzelce Opolskie, stanowigcych dochody z tytulu wydawania zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych.

VL. SPOSOB SPRAWOZDANIA

Burmistrz Strzelec Opolskich corocznie sklada Radzie Miejskiej informacje z realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
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