 „Mokrołańskie  wariacje  w temacie sałatki owocowej”
Składniki:

1. pomarańcza (region Walencja)
2. klementynka bezpestkowa
3. winogron (odmiana różowa Einset Seedless )
4. cytryna

5. banan (odmiana Cavendish) 
6. kiwi włoskie
7. ananas (odmiana Cayenne)
8. brzoskwinia w zalewie
9. mango indyjskie w zalewie
10. liczi chińskie w zalewie
11. papaja i maracuja kandyzowane
12. skórka cytrynowo- pomarańczowa

13. wiśnie z nalewki domowej
14. czekolada twarda

15. lody śmietankowo-owocowe
16. amaretto (di Antonio –Włochy)
17. sangria  Sol de Espana
18. maczek i srebrne perełki dekoracyjne
19. płatki migdałowe

20. listki mięty  lub melisy

Sposób przyrządzenia:
Świeże owoce obieramy ze skórki i pozbawiamy pestek, a  owoce konserwowe odcedzamy od zalewy. Następnie kroimy owoce na kawałeczki i łączymy je w uprzednio przygotowanym naczyniu (misce). Dodajemy kandyzowane składniki i w miarę ostrożnie całość  mieszamy,  skrapiamy sangrią i odstawiamy  w chłodne miejsce. Po 15 minutach porcjujemy powstałą sałatkę do pucharków lub miseczek .  Dekorujemy maczkiem,  płatkami migdałowymi oraz srebrnymi perełkami .  Na górę nakładamy gałkę lodową , którą polewamy naparstkiem amaretto i posypujemy tartą czekoladą.  Nasze dzieło zwieńczy  listek mięty i osadzona na czubku procentowa wisienka.
Uwaga!










             Zamiast wartości kalorycznej naszego produktu  informujemy zainteresowanych, że nasza sałatka  jest bogata w witaminy A, B, C, PP oraz potas, fosfor, sole mineralne, węglowodany  i inne niezbędne do prawidłowego funkcjonowania naszego organizmu składniki.

Życzymy miłych doznań podniebienia podczas konsumpcji . Smacznego!

męskie trio kulinarne M a J o R - Mokre Łany

