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WSTEP

~ Problem spoleczny jest zjawiskiem, ktore dla wigkszej lub znaczacej czgsci pewnej
zbiorowosci stanowi fakt ucigzliwy, a przez to wymaga przeciwdziatania. Zdaniem Fullera-
Myersa problem spoteczny sktada si¢ z obiektywnych warunkéw, ktore definiowane sa przez
cztonkow spoteczenstwa, jako wymagajace rozwigzania. R. Maris definiuje natomiast
problemy spoteczne jako ogolne wzory zachowania ludzkiego lub warunkéw spotecznych,
ktére sa postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczaca cze$¢ ludnosci, przez
silne grupy badz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktore moga by¢ rozwigzane, czy tez
ktérym mozna jako$ zaradzi¢. W rezultacie problem spoteczny jest zjawiskiem, ktore angazuje
emocjonalnie 1 intelektualnie szersza zbiorowo$¢, wywoluje spoteczne przekonanie co do
koniecznosci podejmowania dziatan zbiorowych, majacych na celu zwalczanie, a przynajmnie;j

ograniczanie jego zasiegu i skutkow.

Diagnoza oznacza rozpoznanie. Stanowi ona zlozong czynno$¢ poznawcza, jest
kluczowym obszarem oraz niezb¢dnym elementem procesu wprowadzania zmian spotecznych.

Diagnoza problemdw spolecznych wymaga specyficznego podejscia, poniewaz:

v’ jej adresatem jest zawsze 0gol spotecznosci lokalnej,

v’ jej zakres jest wyznaczony poprzez poszczegdlne obszary zintegrowanej polityki
spolecznej,

V' jej znaczenie jest praktyczne, co oznacza, ze wyniki majg stuzy¢ zaspokojeniu potrzeb
spotecznych oraz rozwigzaniu zdiagnozowanych problemow spotecznych.

Niniejsza diagnoza ma na celu przedstawienie wynikoéw badan ankietowych
przeprowadzonych w 2022 roku w Gminie Strzelce Opolskie, obejmujacych podstawowe
problemy spoleczne zwigzane z uzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykow,
niektorymi uzaleznieniami behawioralnymi, przemoca w rodzinie, a takze postawami
mieszkancoOw wobec tychze zjawisk. Na podstawie uzyskanych wynikow badan okreslone
zostaly rekomendacje potrzebne do planowania dziatan w zakresie profilaktyki na poziomie
spotecznos$ci lokalnej. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w
drodze anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych na losowo wybranej grupie wsrod

dwoéch grup reprezentujacych lokalne srodowiska:

» dorosli mieszkancy;

> dzieci i mtodziez szkolna.
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DANE INSTYTYCJONALNE

Polozenie i sytuacja demograficzna

Gmina Strzelce Opolskie jest potozona przy mi¢dzynarodowej trasie E-40 (Zgorzelec -
Medyka), w centrum powiatu, na pdéinocno - wschodnim stoku grzbietu Goéry Chelmskie;j.
Graniczy bezposrednio z nast¢pujagcymi gminami: Gogolin, Izbicko, Jemielnica, Le$nica,
Kolonowskie, Krapkowice, Toszek, Ujazd, Zdzieszowice. W sktad gminy Strzelce Opolskie
wchodzi miasto Strzelce Opolskie oraz wsie: Blotnica Strzelecka, Brzezina, Dziewkowice,
Grodzisko, Jedrynie, Kadlub, Kalinowice, Kalinow, Ligota Dolna, Ligota Gérna, Niwki, Osiek,
Pluznica Wielka, Rozmierka, Rozmierz, Roznigtéw, Sucha, Szczepanek, Szymiszow
(Szymiszow Wies 1 Szymiszoéw Osiedle) 1 Warmatowice wraz z licznymi przysidtkami (wie$§
Kadlub — Banatki Duze, Banatki Mate, Kadlubski Piec i Barwinek; wies Osiek — Kasztal; wies
Grodzisko — Grodzisko Osiedle; wie§ Rozmierka — Podborzany; wie§ Kalinowice — Stara
Poczta i Lipa Dolna; wie$ Roznigtéw — Biadacz).

Rysunek 1. Polozenie Gminy Strzelce Opolskie.
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W Gminie Strzelce Opolskie wg stanu na dzien 31.12.2021r. byto zameldowanych
28 070 mieszkancow, w tym w miescie Strzelce Opolskie bylo 15 925 mieszkancow.
Gmina Strzelce Opolskie ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -275.
W 2021 roku na terenie Gminy Strzelce Opolskie urodzilo si¢ 184 dzieci, zmarlo 459 o0séb.
Bezrobocie na koniec 2021 roku w powiecie strzeleckim wynosito 4,2%,
tj. 0 1,2% mniej niz rok wczeséniej. Liczba os6b bezrobotnych w gminie Strzelce Opolskie

w 2021 r. wynosila 529 (wobec 684 na koniec r. 2020).

Pomoc spoleczna

Pomoc spoteczna jest instytucja polityki spotecznej panstwa, majaca na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zania trudnych sytuacji zyciowych, ktorych
nie s3 one w stanie pokonaé, wykorzystujac wilasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.
Instytucja ta wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbgednych
potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci cztowieka

(art. 2 pkt 1 1 art. 3 pkt 1 ustawy o pomocy spotecznej).
Pomoc spoteczna polega w szczeg6lnosci na:

przyznawaniu i wyptacaniu przewidzianych ustawa swiadczen;
pracy socjalnej;

prowadzeniu 1 rozwoju niezbednej infrastruktury socjalne;j;

Y V VYV V

analizie 1 ocenie zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $§wiadczenia z pomocy

spolecznej;

Y

realizacji zadan wynikajacych z rozeznanych potrzeb spotecznych;

Y

rozwijaniu nowych form pomocy spotecznej 1 samopomocy Ww ramach

zidentyfikowanych potrzeb.

Wykonywane zadania, maja charakter zadan wilasnych gminy i zadan zleconych
z zakresu administracji rzagdowej, a wynikaja one zardwno z ustawy o pomocy spotecznej,
jak 1 innych aktow prawnych. Zadania pomocy spotecznej w gminie Strzelce Opolskie
wykonuje Osrodek Pomocy Spotecznej. Osrodek Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich
jest jednostka organizacyjng gminy. Dziala na podstawie Statutu uchwalonego
Uchwata Nr XLIX/409/2018 Rady Miejskiej w Strzelcach Opolskich z dnia 25 lipca 2018 r.,
Regulaminu Organizacyjnego Osrodka Pomocy Spotecznej, aktow prawnych wydanych przez
Rade Miejska w Strzelcach Opolskich, Burmistrza Strzelec Opolskich, Kierownika Osrodka,

przepiséw w randze ustaw, rozporzadzen i innych aktow wykonawczych.
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W 2021 roku pomocg spoteczng w formie §wiadczen pienieznych, ustug oraz pracy
socjalnej (Swiadczen niepieni¢znych) objeto tacznie 449 rodzin. Liczba oséb w rodzinach
Swiadczeniobiorcow wyniosta 674, co stanowito 2,40% ogdtu mieszkancow gminy Strzelce
Opolskie (28 071). Nastapit spadek liczby korzystajacych w stosunku do 2020 r. W 2020 roku

z pomocy korzystato 511 rodzin z liczbg 0s6b w tych rodzinach 821.

Do s$wiadczen pienieznych realizowanych przez OPS w Strzelcach Opolskich

w 2021 roku nalezaty:

» zasilek staty,
zasilek okresowy,
zasilek celowy,

zasilek celowy specjalny,

YV V V VY

wynagrodzenie nalezne opiekunowi z tytutu sprawowania opieki przyznane przez sad.

Gtowne powody przyznawania pomocy spotecznej przez OPS w Strzelcach Opolskich

przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 1. Gléwne przyznawania pomocy spotecznej przez OPS w Strzelcach Opolskich- liczba rodzin'.

2019r. 2020 r. 2021 r.

Niepelnosprawnos¢ 277 253 243
Bezrobocie 117 114 86
Ubdstwo 62 60 50
Bezradnos¢ opiekunczo- 71 53 49
wychowawcza

Dhlugotrwala choroba 405 392 370
Alkoholizm 17 17 18

1 W jednym przypadku podstawa do udzielenia pomocy moze by¢ rownocze$nie kilka przestanek.
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W mys$l ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej rodzinie
przezywajacej trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo - wychowawczych wojt zapewnia
wsparcie miedzy innymi poprzez przydzielenie asystenta rodziny. Asystent rodziny prowadzi
prace z rodzing w miejscu jej zamieszkania lub w miejscu wskazanym przez rodzing.
W roku 2021 Os$rodek Pomocy Spotecznej zatrudniat dwoch asystentdow rodziny.

Ich wsparciem bylo objetych 33 rodziny, w ktérych przebywato 61 dzieci.

W budynku Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ul. Habryki dziata punkt
konsultacyjny w ramach ktorego sa udzielane porady z zakresu pomocy prawnej i pomocy
psychologicznej. Z pomocy moga skorzysta¢ osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw
i innych uzywek, pokrzywdzeni przemoca w rodzinie, i inni potrzebujacy wsparcia.

W roku 2021 udzielono:

v' 224 porady dla 0sob doswiadczajacych przemocy,
v 301 porad psychologicznych,

v" 205 porad terapeutycznych dot. Uzaleznien,

v

84 porady prawne dla os6b z problemem alkoholowym, ofiar i sprawcow przemocy.

Natomiast w budynku Osrodka Pomocy Spotecznej w 2021 roku dziatat Lokalny Punkt
Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem, w ramach ktorego sa udzielane porady z zakresu
pomocy prawnej 1 pomocy psychologicznej jak rowniez wsparcia finansowego. Z pomocy

moga skorzysta¢ osoby poszkodowane w wyniku przestgpstwa.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelcach Opolskich jest placowka dziennego
pobytu §wiadczaca pomoc osobom  z zaburzeniami psychicznymi oraz niepetnosprawnoscia
intelektualng zamieszkaltym na terenie gminy Strzelce Opolskie oraz gmin o$ciennych:
Jemielnica, Kolonowskie, Lesnica, Ujazd, Zawadzkie, Izbicko. Celem dziatalnosci placowki
jest podnoszenie jako$ci zycia, zapewnienie oparcia spotecznego oraz przeciwdzialanie
wykluczeniu spotecznemu osobom majacym trudnosci z ksztaltowaniem swoich stosunkow

z otoczeniem. Zadania te realizowane jest poprzez:

» treningi z zakresu samoobstugi i zaradno$ci zyciowe;,
treningi umiejetnosci spotecznych i spedzania wolnego czasu,
terapie zajgciowa,

wsparcie procesu edukacyjnego dzieci,

terapi¢ logopedyczna,

YV V V VYV V

zajecia z psychologiem,
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» pomoc pracownika socjalnego,

» integracje ze Srodowiskiem.

Warto roéwniez wspomnie¢ o Programie ,,Streetworking w Gminie Strzelce Opolskie”,
ktory realizowany byt na podstawie porozumienia pomigedzy Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j
a Stowarzyszeniem Pomocy Wzajemne;j ,,Barka”. Streetworking to metoda pracy prowadzona
przez odpowiednio przygotowanych i przeszkolonych pracownikéw z osobg bezdomna.
Praca w S$rodowisku 0s6b bezdomnych i1 zagrozonych bezdomnos$cig polegata przede
wszystkim na nawigzywaniu kontaktu z tymi, ktoérzy z ro6znych powodow nie zdecydowali si¢
na skorzystanie z jakiejkolwiek dostgpnej formy pomocy. Biuro streetworkingu funkcjonuje w
Punkcie ,,Przytulisko” przy ul. Marka Prawego w Strzelcach Opolskich. Punkt ,,Przytulisko”
jest prowadzony przez Stowarzyszenie ,,.Barka”. W ,Przytulisku” oferowana jest pierwsza
realna pomoc w postaci positku, odziezy, bielizny osobistej, obuwia, mozliwosci kapieli.
Innym podejmowanym dziataniem byta pomoc informacyjno-doradcza, polegajaca na pomocy
w uzyskaniu réznego rodzaju $wiadczen, motywowaniu do podjgcia leczenia odwykowego,
pomocy w nawigzaniu kontaktu z osrodkami leczenia uzaleznien, wspieraniu 0s6b poddajacych

si¢ terapii.

Oswiata

Gmina Strzelce Opolskie jest organem prowadzacym dla nastepujacych placéwek
oswiatowych:
o Zlobki:
> Ztobek w Strzelcach Opolskich.

e Przedszkola (5 przedszkoli samodzielnych oraz 8 wchodzacych w sktad zespotow

placowek o$wiatowych, ponadto w strukturach przedszkoli funkcjonuje 5

oddzialéw zamiejscowych):

Przedszkole Publiczne Nr 4 w Strzelcach Opolskich;
Przedszkole Publiczne Nr 5 w Strzelcach Opolskich;
Przedszkole Publiczne Nr 8 w Strzelcach Opolskich;

Przedszkole Publiczne Nr 9 w Strzelcach Opolskich

YV V V V VY

Przedszkole Publiczne Nr 10 w Strzelcach Opolskich.

e Szkotly (4 szkoty podstawowe samodzielne oraz 6 wchodzacych w sktad zespotow

placéwek o$wiatowych):

» Publiczna Szkota Podstawowa nr 1 w Strzelcach Opolskich;
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Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 w Strzelcach Opolskich;
Publiczna Szkota Podstawowa nr 7 w Strzelcach Opolskich;
Publiczna Szkota Podstawowa w Szymiszowie;
Zespot Placowek Oswiatowych w Blotnicy Strzeleckie;j;
Zespot Placowek Oswiatowych w Dziewkowicach;
Zespol Placowek Oswiatowych w Kadtubie;
Zespot Placowek Oswiatowych w Kalinowicach,;

Zespot Placowek Oswiatowych w Rozmierce;

V V V V V V V V V

Zespot Placowek Oswiatowych w Suche;.

Poza tym na terenie Gminy funkcjonujg jednostki niepubliczne, dotowane przez Gming

Strzelce Opolskie:

» Niepubliczna Szkota Podstawowa o uprawnieniach szkoly publicznej w Grodzisku;

» Punkt Przedszkolny w Niepublicznej Szkole Podstawowej Specjalnej w Strzelcach
Opolskich;
Niepubliczne Przedszkole Specjalne ,,Dobry Start”;
Ztobek Niepubliczny ,,Krasnoludek”;
Ztobek Niepubliczny ,,Szkrabu$”;

Y V VYV V

Ztobek Niepubliczny ,,Puchatek” w sktad, ktorego wchodzi Klub Dzieciecy ,,Puchatek”.

Rok 2021 to rok pandemii, ktéry spowodowal ogromne zmiany w funkcjonowaniu
edukacji. Normalna realizacja podstawy programowej stata si¢ niemozliwa, a praca z uczniami
musiata zosta¢ po raz kolejny przeorganizowana. W zwigzku ze zmiang przepiséw, dzieki
ktorym mozliwe stalo si¢ prowadzenie ksztalcenia na odleglos¢ w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania szkot i placowek o$wiatowych na dyrektoréw szkot natozono
liczne, nowe obowiazki. Gmina podjeto szereg dziatan, ktoére pozwolity nie tylko na sprawne
funkcjonowanie nauki w pandemii, ale i budowe kompetencji cyfrowych wsrod nauczycieli
1 uczniow.

Na terenie Gminy prowadzony jest takze Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Strzelcach
Opolskich. W jego sktad wchodzg nastepujace obiekty sportowe:

v' Hala sportowa wraz z obiecktami zewnetrznymi przy Publicznej Szkole Podstawowej

nr 1 w Strzelcach Opolskich;

v" Kompleks sportowy ,,Moje Boisko Orlik 2012” przy Publicznej Szkole Podstawowej

nr 7 w Strzelcach Opolskich;
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v Lodowisko ,,Strzelecki Biaty Orlik” przy Publicznej Szkole Podstawowej nr 7
w Strzelcach Opolskich;

v' Sale gimnastyczne przy Publicznych Szkotach Podstawowych nr: 1 (przy
ul. Wawrzyfica Swierzego), 4 i 7 w Strzelcach Opolskich, Publicznych Szkotach
Podstawowych: w Btotnicy Strzeleckiej, Suchej i Szymiszowie oraz przy Zespole
Placowek Oswiatowych w Kadtubie;

v' Boiska wielofunkcyjne z nawierzchnig poliuretanowa przy Publicznej Szkole
Podstawowej nr 4 Strzelcach Opolskich oraz Publicznej Szkole Podstawowej
w Rozmierce;

v' Stadion sportowy Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego w Strzelcach Opolskich:

a) pelnowymiarowe boisko do pitki noznej,

b) oswietlone boisko treningowe do pitki noznej,

c) o$wietlone boisko wielofunkcyjne ze sztuczng nawierzchnia,
d) bieznia okoélna,

e) skocznia w dal,

f) rzutnia do pchniecia kula.

Sekcje sportowe Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego w Strzelcach Opolskich:
koszykowka,

pitka siatkowa,

pitka nozna,

judo / sumo,

AN N NN

badminton.

W szkotach podstawowych prowadzonych przez gming Strzelce Opolskie realizowane
sg dodatkowe zaje¢cia wychowania fizycznego w formie klas sportowych (o profilu ptywackim,

pitki noznej, pitki siatkowej — w tym, w ramach Szkolnych O$rodkow Siatkarskich).
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Kultura i sport

Strzelecki Osrodek Kultury rozpoczat dziatalno$¢ jako samorzadowa instytucja kultury
z dniem 1 stycznia 2008 roku na mocy Uchwaly NR XIII/105/07 Rady Miejskiej w Strzelcach
Opolskich z dnia 30 pazdziernika 2007r. Funkcjonuje w oparciu o Statut Strzeleckiego Osrodka
Kultury, ustawy z dnia 25 pazdziernika 1991 r. o organizowaniu i prowadzeniu dzialalnos$ci
kulturalnej (Dz. U. z 2001 r. Nr 13, poz. 123 z pdzn. zm.), ustawy z dnia 27 czerwca 1997r.
o bibliotekach (Dz. U. Nr 85, poz. 539 z p6zn. zm.). Oprécz siedziby Strzeleckiego Osrodka
Kultury w Strzelcach Opolskich prowadzona byta dziatalnos¢ w placowkach na terenie gminy
Strzelce Opolskie w osiemnastu $wietlicach, w tym dwoch na terenie Strzelec Opolskich

i 16 swietlicach wiejskich oraz w 5 filiach bibliotecznych.

Podstawowym celem dziatalnos$ci Osrodka jest organizowanie dziatalno$ci kulturalnej
na terenie Gminy Strzelce Opolskie, zaspokajanie potrzeb oswiatowych, kulturalnych,
informacyjnych i czytelniczych spoteczenstwa oraz upowszechnianie wiedzy 1 kultury, poprzez

dwa obszary:

» dzialalno$¢ kulturalng polegajaca na tworzeniu, upowszechnianiu i ochronie kultury,
» dzialalno$¢ biblioteczng polegajaca na zaspokajaniu potrzeb oswiatowych, kulturalnych

i informacyjnych.

Rok 2021 byl kolejnym rokiem szczegdélnym pod réznymi wzgledami, ktore byly
podyktowane ogdlnopolska sytuacjg zwigzang z pandemig i nalozonymi obostrzeniami, w tym
ograniczeniami dzialalnosci kulturalnej 1 artystycznej oraz limitami odbiorcoéw wydarzen.
Niemniej jednak 1 w tych trudnych czasach w Strzeleckim Os$rodku Kultury wypracowano
nowe metody dziatan 1 kreowania nowych form oferty kulturalnej, skupiono si¢
na wprowadzaniu nowych technicznych rozwigzan, ulepszen cyfrowych, dziataniach
na platformach streamingowych. A z uwagi na fakt, ze ruch os6b w samym osrodku
byl ograniczony to skupiono si¢ réwniez bardzo mocno na dziataniach inwestycyjnych

I pracach remontowych w samym budynku.

W Strzeleckim O$rodku Kultury w roku 2021 dzialaly kota zainteresowan prowadzone

przez zatrudnionych w SOK instruktorow, a takze zespoty, kluby i inne formy zaje¢ statych tj.:

» pracownia plastyczna;

» zajecia plastyczne dla dzieci,
» akademia Mtodego Artysty;
>

pracownia Ceramiki — grupa dziecigca, mtodziezowa i dorostych;
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sekcja teatralna — mtodziez;
sekcja teatralna — seniorzy;
zespot Tanca ,,Klik”;
Zespot ,,Pose”;
zespol Tanca Nowoczesnego ,,Freak Beat”;

sekcja taneczna Break Dance;

YV V. V V V V V

klub ,,Zbij pionka” — gry planszowe w C@fe Kultura ,,BookCrossing” — aktywna
wymiana ksigzek/ czasopism/ klub czytelnika w C@fe Kultura,

» zespoly muzyczne: ,,Viva La Musica” — zespdt wokalny z akompaniamentem.

Strzelecki Osrodek Kultury w 2021 r. prowadzit 16 $wietlic wiejskich i 2 dzielnicowe:
o Swietlice wiejskie:

v Blotnica Strzelecka, Dziewkowice, Jedrynie, Kadlub Piec, Kadlub Wies,
Kalinowice, Osiek, Rozmierka, Rozmierz, Roznigtow, Sucha, Szczepanek,
Szymiszow Osiedle, Szymiszow Wies, Warmatowice.

o Swietlice dzielnicowe:
» Mokre Lany, Nowa Wies.
o Swietlica Grodzisko:

» wspotprowadzona jest przez Ochotniczg Straz Pozarng w Grodzisku.

Z powodu epidemii koronawirusa SARS19 do maja zajecia $wietlicowe byly
zawieszone. Nie odbyly si¢ w tym czasie Zadne zaplanowane zajg¢ci 1 imprezy. Pracownicy
wykonywali rézne czynnosci zwigzane z dziatalno$ciag mig¢dzy innymi: przygotowywanie
materiatow 1 pomocy dydaktycznych, generalne sprzatanie, wyszukiwanie w Internecie
scenariuszy 1 materiatbw pomocnych w prowadzeniu zaje¢ w $wietlicy. Z koncem maja
pracownicy $wietlic wyposazeni zostali w ptyny dezynfekujace, rekawiczki jednorazowego
uzytku, maseczki, by w bezpieczny sposob mozna bylo prowadzi¢ zajecia w kolejnych
miesigcach. Z poczatkiem czerwca w wigkszosci $wietlic odbyty si¢ z zachowaniem
odpowiednich limitow oséb imprezy zwigzane z dniem dziecka oraz pikniki rodzinne.
W swietlicach udato si¢ przeprowadzi¢ zajgcia podczas wakacji, miaty miejsce takze wycieczki
1 warsztaty. Odbyt si¢ takze Migdzyswietlicowy Piknik Integracyjny i Migdzyswietlicowy
Turniej Sportowy. Od wrzesnia wigkszo$¢ zaje¢ 1 imprez zaplanowanych w $wietlicach

odbywata si¢ normalnie z zachowaniem wyznaczonych limitow oséb oraz odpowiednich
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wytycznych zwigzanych z pandemig COVID-19. W listopadzie miaty miejsce warsztaty dla
0s6b pracujacych w $wietlicach zwigzane z przygotowaniem stroikow §wigtecznych.
W 2021 r. w gminie Strzelce Opolskie zadania z zakresu sportu i rekreacji realizowali:
v Referat Sportu i Rekreacji Urzedu Miejskiego w Strzelcach Opolskich,
v Migdzyszkolny Osrodek Sportowy w Strzelcach Opolskich,
v Centrum Rekreacji Wodnej i Sportu: ,,Strzelec”.

Do zadan Referatu Sportu i Rekreacji nalezato w szczegdlnosci:

» planowanie, organizowanie i nadzorowanie dzialalno$ci sportowej i rekreacyjnej
Gminy,

podejmowanie dziatan na rzecz upowszechniania kultury fizycznej, sportu i rekreacji,
opracowanie i realizacja rocznego kalendarza imprez sportowych i rekreacyjnych,

prowadzenie sekcji sportowych oraz innych form krzewienia kultury fizycznej,

YV V V VY

udostgpnianie dla mieszkancéw Gminy obiektow sportowych i rekreacyjnych dla

potrzeb kultury fizycznej, turystyki oraz rekreacji,

» zapewnienie Wwyposazenia oraz wilasciwej eksploatacji i konserwacji obiektow
sportowych i rekreacyjnych,

» prowadzenie katalogu klubow sportowych, organizacji i stowarzyszen,

» wspoéldziatanie i pomoc organizacjom realizujagcym zadania z zakresu sportu i rekreacji,

> realizacja i nadzor zadan z zakresu sportu i rekreacji, wynikajacych ze wspolpracy
Gminy z organizacjami pozarzadowymi i innymi prowadzacymi dzialalno$¢ pozytku
publicznego,

» inicjowanie nowych form dzialalnosci sportowej i rekreacyjnej,

» administrowanie obiektami sportowymi i rekreacyjnymi, prowadzenie ksiag obiektow
zgodnie z przepisami prawa budowlanego,

» promocja sportu i rekreacji w Gminie oraz promocja Gminy poprzez sport i rekreacje,

» przygotowywanie wnioskow 1 projektow dotyczacych pozyskania $rodkoéw

zewngetrznych na realizacje zadan z zakresu kultury fizycznej, sportu 1 rekreacji.

Referat Sportu i Rekreacji w roku 2021 zorganizowat imprezy sportowo - rekreacyjne,
jednakze w zwigzku z SARS COVID-19 oraz licznymi obostrzeniami nie udato si¢
zorganizowac¢ wszystkich zaplanowanych imprez sportowo- rekreacyjnych.

Przy Referacie Sportu i Rekreacji dziata 6 sekcji sportowych:

» Sekcja Biegowo — Narciarska;
» Sekcja Skata;
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» Sekcja Szachowa;
» Sekcja Nordic Walking;
» Sekcja Tenisa Stolowego;
» Druzyna WOPR oraz druzyna sportowa WOPR.

Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Strzelcach Opolskich (MOS) w ramach swojej
dzialalnosci oferuje zajecia pozaszkolne. Koordynuje wspotzawodnictwo sportowe szkot,
organizuje wypoczynek w okresie wakacji i1 ferii zimowych, a takze dni wolnych od zaj¢¢.
Wychowankowie placowki jako zawodnicy strzeleckich klubow sportowych biorg udziat
w rozgrywkach okrggowych zwigzkow sportowych na szczeblu wojewodzkim, regionalnym
i krajowym. Reprezentuja rowniez strzeleckie szkoty we wspolzawodnictwie sportowym
organizowanym przez Szkolny Zwiazek Sportowy i1 uczestniczag w wymianach sportowych,
dzigki ktorym maja mozliwos¢ integracji z mtodzieza z innych panstw, zdobywania nowych
doswiadczen i umiejetnosci. Udziat w zajeciach jest dobrowolny i bezptatny, uczestnikami sa
wszystkie chetne dzieci 1 mlodziez gminy Strzelce Opolskie niezaleznie od miejsca
zamieszkania i przynaleznosci szkolne;.

Ptywalnia kryta Centrum Rekreacji Wodnej i Sportu ,,Strzelec” jest zaktadem budzetowym
powotanym uchwalg Rady Miejskiej w Strzelcach Opolskich nr XIV/72/2011.
Glownym zadaniem statutowym CRWiS ,,Strzelec” jest prowadzenie obiektu krytej ptywalni.
W ciaggu 2021 roku ptywalnia byla otwarta dla klientow indywidulanych 247 dni.
W zwigzku z wprowadzeniem przepisOw zwigzanych z epidemia koronowirusa, ktore
ograniczaly badZ uniemozliwialy obstuge klientow ptywalni, obiekt byt zamkniety dla klientow
indywidulanych w nastepujacych czasookresach: od dnia 01 stycznia do 12 lutego;
od 20 marca do 28 maja 2021. W tym czasie Centrum odwiedzito 30.322 osob (jest to
0 123 474 mniej oso6b niz w roku 2019 i 35 458 mniej niz w 2020 roku). Glowne zrodto
przychodéw wlasnych to sprzedaz wejsciowek klientom zaje¢ zorganizowanych, klientom

indywidulanym a takze sprzedaz i dotadowywanie kart abonamentowych, wynajem torow.

14



CRPS Centrum Bozwiazywania
Problemow Spotecznych
$ EDUKACJA IWSZKOLENIA IBaic

Uzaleznienia

Podstawa prawng dziatan gminnych zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych i narkomanii jest ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Wymienione ustawy tworza spdjny system
umozliwiajacy samorzadom terytorialnym prowadzenie lokalnej polityki wobec zagrozen
wynikajacych ze spozywania alkoholu i narkotykow a takze wyznacza konkretne zadania

1 wskazuje $rodki na ich realizacje.

Ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi stanowi,
ze prowadzenie dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy.
Ich realizacja prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii stanowigcego cze$¢ strategii
rozwiagzywania problemoéw spotecznych, uchwalanego przez rad¢ gminy, uwzgledniajacego
cele operacyjne dotyczace profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu mogg by¢ rowniez zadania

zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na rok 2021
zostal uchwalony Uchwatg Nr XXX1/269/2020 Rady Miejskiej z dnia 22 grudnia 2020 r.
w sprawie przyjecia. Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2021 zakladatl wspieranie dziatan ukierunkowanych na promocje
zdrowego stylu zycia i zapewnianie mlodziezy alternatywnych form spedzania czasu wolnego.
Natomiast Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii dla gminy Strzelce Opolskie zostat
uchwalony Uchwatg Nr LI11/439/2018 Rady Miejskiej z dnia 14 listopada 2018 r.

Sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku
2021 stanowit 8 osob: Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien, Dyrektor
Gminnego Zarzadu Obstugi Jednostek, Kierownik Osrodka Pomocy Spolecznej, Konsultant
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, Kierownik Referatu Rolnictwa, Kierownik Referatu

Zarzadzania Kryzysowego, 2 przedstawicieli spotecznosci lokalne;.

Komisja w ramach swoich ustawowych obowiazkow odbyta w 2021 roku 35 posiedzen,
z czego 16 posiedzen podzespotdw problemowych zwigzanych z dziataniami profilaktyczno -

edukacyjnymi oraz motywowaniem 0so6b zaproszonych na posiedzenie komisji do podjecia
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leczenia odwykowego. Posiedzenia podzespotow problemowych prowadzone byly przez

2 - 4 cztonkéw komisji. W ramach posiedzen m. in.:

v' Komisja zaopiniowala 17 wnioskow w sprawie wydania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, w tym 8 wnioskbw na sprzedaz detaliczng, 9 na sprzedaz
gastronomiczna,

v Komisja rozpatrzyta 72 wnioski dotyczgce 0osob skierowanych na leczenie odwykowe
przez nizej wymienione instytucje:

e Komenda Powiatowa Policji- 29 wnioskow;

e Sad Rejonowy- 2 wnioski;

e Osrodek Pomocy Spotecznej- 11 wnioskow;

e Dom Pomocy Spotecznej- 1 wniosek;

e Zespot interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie-
12 wnioskow;

e Rodzina/ soltys- 16 wnioskow.

W tym w 2021 roku:

v 5 wnioskow skierowano do Sadu Rejonowego w celu zobowigzania do podjecia
leczenia odwykowego;

v 22 osoby zmotywowano do podjecia leczenia odwykowego, ktore to leczenie
kontynuuja,

v 11 wnioskow zawieszono, m.in. z powodu wyjazdu za granice, dtugotrwalej choroby,
wycofania wniosku,

v" 13 wnioskdéw umorzono z uwagi na brak podstaw,

v’ 22 wnioski sg w trakcie prowadzonego postepowania.

Przedstawiciele komisji uczestniczyli w 4 rozprawach o ustalenie obowigzku poddania si¢
leczeniu odwykowemu i wskazania rodzaju lecznictwa odwykowego w Sadzie Rejonowym.

W ramach wspolpracy z placowkami lecznictwa odwykowego Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wspotpracowata z Centrum Terapii 1 Profilaktyki

m.in. poprzez:

» wspieranie i finansowanie grupy terapeutycznej dla osob doswiadczajacych przemocy

domowej,
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» utworzenie i finasowanie Grupy terapeutycznej dla mtodziezy ujawniajacej zaburzenia
adaptacyjne, Igkowe 1 depresyjne w zwigzku z obcigzeniem psychicznym
spowodowanym sytuacja epidemiologiczng,
» finansowanie $wiadczen medycznych dla dzieci i milodziezy przez psychiatre

dziecigcego.

Pomocy w Centrum Terapii i Profilaktyki w Strzelcach Opolskich w roku 2021 skorzystata
nastepujaca 1lo$¢ osob szukajacych wsparcia 1 pomocy:

Wykres 1. Ilos¢ porad udzielonych w 2021 roku.

1 501 1001 1501 2001 2501

2288
Uzaleznienia i wspdtuzaleznienia 1209
1079
315
Porady psychologiczne 201

2

W Ogdétem W Kobiety Mezczyzini

W Punkcie konsultacyjnym petnig dyzury psycholog, instruktor terapii uzaleznien

I radca prawny, $wiadcza oni pomoc dla 0s6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.

Warto rowniez nadmienié¢, ze Gmina Strzelce Opolskie w 2021 brata udziat w takich

kampaniach, jak:

v' kampania ,,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSLE 20217, do ktorej Gmina Strzelce
Opolskie przystapita po raz 15. W edycji 2021 hastem kampanii byto ,,W poszukiwaniu

2

szczescia...”. Kampania skupiala si¢ na budowaniu kompetencji radzenia sobie
z problemami w$rdd uczniéw poszczegolnych klas. Jednym z jej najwazniejszych celow
byto promowanie konstruktywnych postaw, zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych dla
dzieci 1 mlodziezy zachowan prospotecznych jako alternatywy wobec wielu patologii,
szczegoOlnie picia alkoholu, zazywania narkotykdéw oraz stosowania przemocy. W roku
2021 do udzialu w kampanii zglosity si¢: Zespo6t Placowek Oswiatowych w Blotnicy

Strzeleckiej, Zespdt Placoéwek Oswiatowych w Dziewkowicach, Zespdt Placéwek
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Oswiatowych w Kadlubie, Zespdt Placowek Oswiatowych w Kalinowicach, Zespot
Placowek Oswiatowych w Suchej. Lacznie w kampanii wzieto udziat 462 uczniow.

v' Kampania ,,POSTAW NA RODZINE 20217, do ktoérej Gmina Strzelce Opolskie
przystapita po raz 9. W edycji 2021 hastem kampanii byto ,,Rodzina to wielka sita”.
Kampania koncentruje si¢ na pozytywnej profilaktyce — wzmacnia mtodych ludzi
i chroni ich przed zagrozeniami, takimi jak si¢ganie po alkohol i inne uzywki.
Roéwniez dorosli chetnie angazujg si¢ w dziatania wzmacniajgce wigzi rodzinne, o czym
swiadczy duze zainteresowanie ze strony organizacji pozarzadowych, ktore zgtaszajg
swoje rdéznorodne propozycje celem wzmacniani wiezi migdzypokoleniowe;.
W roku 2021 do udzialu w kampanii zglosity si¢: Publiczna Szkota Podstawowa
w Blotnicy Strzeleckiej, Publiczna Szkola Podstawowa w Dziewkowicach, Zespo6t
Placowek Oswiatowych w Kadlubie, Publiczna Szkola Podstawowa w Suche;,

MKT ARKA. Lacznie w kampanii wzi¢to udziat 420 ucznidéw.

Przemoc w rodzinie

Jednym z nadrzgdnych i1 dlugofalowych celow polityki prorodzinnej panstwa jest
tworzenie warunkéow do pelnego rozwoju 1 prawidtowego funkcjonowania rodziny oraz
zapobieganie wystgpowaniu postaw 1 zachowan aspotecznych, grozacych patologiami,
w tym przemoca domow3g. Dzialania na rzecz 0sob i rodzin dotknigtych przemoca w rodzinie
maja charakter interdyscyplinarny, a wigc opieraja si¢ na wspotpracy stuzb, ktore dysponujac
wiedza, doswiadczeniem, narzgdziami oraz kompetencjami w danej dziedzinie lacza swoje sity,

celem udzielenia kompleksowej pomocy rodzinie.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie okre§la zadania gminy w zakresie
wspierania rodziny dotknigtej przemoca. Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy
w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2024 zostat przyjety Uchwatg
Nr XXXI1/272/2021 Rady Miejskiej w Strzelcach Opolskich z dnia 27 stycznia 2021 r.

Zadaniem programu jest wprowadzenie w zycie dziatan majacych na celu udzielanie
pomocy ofiarom przemocy rodzinnej, podejmowanie odpowiednich dziatan wobec sprawcow
przemocy oraz zwrocenie uwagi spotecznosci lokalnej na zjawisko przemocy w rodzinie.
Program  wyznacza  gltowne  kierunki dzialania  Zespotu  Interdyscyplinarnego

ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w celu skutecznego reagowania na to zjawisko.
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Zadaniem Zespotu Interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan

przedstawicieli poszczeg6élnych instytucji oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania

przemocy w rodzinie poprzez:

v
v

diagnozowanie przemocy na poziomie lokalnym,

podejmowanie dzialan w $rodowisku zagrozonym przemoca w rodzinie majacych na
celu przeciwdziatanie temu zjawisku — praca w §rodowisku,

inicjowanie interwencji w srodowisku dotknigtym przemoca,

rozpowszechnianie informacji o instytucjach udzielajacych pomocy osobom — ofiarom
przemocy,

dazenie do podnoszenia kwalifikacji os6b majacych w swojej pracy kontakt z ofiarami

1 sprawcami przemocy poprzez organizowanie szkolen, warsztatow, itp.

W sktad Zespotu wchodza przedstawiciele:

AN NN VN N NN

Osrodka Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich,

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Strzelcach Opolskich,
Komendy Powiatowej Policji w Strzelcach Opolskich,

Oswiaty,

Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelcach Opolskich,

Sadu Rejonowego w Strzelcach Opolskich,

Ochrony zdrowia,

Organizacji pozarzadowej — Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow w Strzelcach

Opolskich.

Zespot Interdyscyplinarny to, jak wynika z powyzszego, grupa specjalistow z réznych

instytucji, taczaca swoja wiedze¢, umiejetnosci oraz mozliwosci wynikajace z instytucji, ktora

reprezentuja, podejmujacy wspotprace i skoordynowane dziatania majace na celu niesienie

pomocy osobom pokrzywdzonym oraz przeciwdziatania zjawisku przemocy na terenie gminy

Strzelce Opolskie. Gtownym celem dziatalnoéci zespotu jest zmniejszenie skali zjawiska

przemocy w rodzinie oraz stworzenie jednolitego, profesjonalnego systemu interwencji

1 wsparcia 0sob zagrozonych badz uwiklanych w przemoc w rodzinie. Adresatami dziatan

podejmowanych przez Zespot Interdyscyplinarny sa: ofiary przemocy w rodzinie, w tym dzieci,

wspdimatzonkowie lub partnerzy, osoby starsze, niepelnosprawne, a takze sprawcy przemocy

W rodzinie.
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W przypadku stwierdzenia przemocy w rodzinie zaktada si¢ Niebieska Karte. Niebieska
Karta to og6l czynno$ci podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek
pomocy spotecznej, gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, policji,
oswiaty 1 ochrony zdrowia w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy
w rodzinie. Wszczecie procedury nie wymaga zgody osoby dotknigtej przemocg w rodzinie.
Grupy robocze w ramach swych dziatan w stosunku do konkretnego przypadku dokonywatly
diagnozy, opracowywaly i realizowaty plan pomocy, monitorowaly sytuacj¢ danej rodziny,
dokumentowaty podejmowane dziatania, okreslaly dzialania pointerwencyjne jak i rowniez
podejmowaty decyzje o skierowaniu stosownych wnioskow do instytucji decyzyjnych (Sad,

Prokuratura, Policja).

W roku 2021 w ramach wszczgtych procedur Niebieskiej Karty utworzonych zostato
36 grup roboczych. Wszystkich spotkan grup roboczych odbyto si¢ 163. W roku 2021 w Gminie
Strzelce Opolskie wszczetych zostato 38 procedur Niebieskiej Karty ( o 16 mniej niz w 2020
roku). Dziatajac zgodnie z art. 12 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie do
Prokuratury Rejonowej w Strzelcach Opolskich skierowano 19 wnioskow o wszczgcie
postepowania w zwiazku z podejrzeniem popelnienia przestgpstwa z uzyciem przemocy.
Czlonkowie Zespolu Interdyscyplinarnego 1 grup roboczych, bioragc pod uwagg dobro
matoletnich dzieci w rodzinach, gdzie wystepowato podejrzenie stosowania przemocy,
w 17 przypadkach powiadomili o sytuacji Sad Rejonowy w Strzelcach Opolskich — 11T Wydziat
Rodzinny 1 Nieletnich, ktoéry prowadzi dzialania w ramach swych kompetencji. Ponadto
11 os6b, wobec ktoérych istnialo podejrzenie stosowania przemocy, zostato skierowanych
do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Strzelcach Opolskich
w zwigzku z problemem naduzywania alkoholu. Czlonkowie zespotu i grup roboczych w
ramach swych dziatan pomocowych kierowali osoby dotknigte przemoca jak i rowniez osoby
podejrzane o stosowanie przemocy do Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego w Strzelcach
Opolskich przy ulicy Habryki 11, gdzie istnieje mozliwo$¢ skorzystania z pomocy i wsparcia

specjalistow.
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

Grupa badana

Badania miaty charakter ankiety 1 obejmowaty mieszkancow
w Gminie Strzelce Opolskie, ktorzy ukonczyli dwudziesty rok zycia. Respondenci zostali
poinformowani o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania

w dowolnym momencie.

W Dbadaniu wzi¢lo udzial lacznie 800 osOb, z czego 62% stanowily kobiety,
a 38% stanowili m¢zezyzni.

Wykres 2. Liczba respondentow- dorosli mieszkancy.

W Kobiety ® Mezczyzni
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Cel badania

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczegdlnosci obejmujacych:

postawy spoteczne dotyczace problemoéw istotnych w srodowisku lokalnym,
zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki
I dopalacze,

zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papierosOw oraz e-papierosow,

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od gier hazardowych,

zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie.
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Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszej czesci badania respondenci zostali poproszeni o ocen¢ waznosci réoznych
probleméw spotecznych w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci
r6znych problemow spotecznych jest odsetek mieszkancow, ktdrzy wskazuja dany problem,
jako bardzo istotny. Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze mieszkancy Gminy Strzelce
Opolskie za najwigksze problemy uznali: bied¢ i uboOstwo, zanieCzysSzczenie powietrza,
uzaleznienie od alkoholu oraz uzaleznienia behawioralne. Natomiast najmniej istotne problemy
w opinii ankietowanych to kryzys norm moralnych, przestepczos¢ oraz kryzys rodziny.
Ponizsza tabela przedstawia rozktad uzyskanych odpowiedzi:

Tabela 2. Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow.

Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
Problem : ; o .
istotny istotny nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie
) 18% 48,8% 20,8% 12,5%
powietrza (smog)
Uzaleznienia behawioralne 15% 49% 24% 12%
Uzaleznienie od alkoholu 16% 46,9% 25,5% 11,6%
Bezrobocie 13,9% 47,9% 19,6% 18,6%
Bieda, ubo6stwo 19% 46% 22% 13%
Bezdomno$¢ 12% 34% 25% 29%
Przestepczosé 7% 26% 28% 39%
Kryzys rodziny 5,4% 29,3% 27,1% 38,2%
Kryzys norm moralnych 6% 24% 25% 45%
Uzaleznienie od
6% 42% 20% 32%

narkotykow/ dopalaczy
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Spozywanie alkoholu oraz zwiazane z nim inne problemy spoleczne

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsrdd Polakéw
powszechny jest poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem

(91%). Tylko 6% badanych uwaza, ze jest to maty problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie?.

Odpowiedzi respondentow na pytania odnosnie spozywania alkoholu rdznig si¢
W zaleznosci od plci, wieku 1 grup zawodowych. Wsrod kobiet jest dwa razy wigcej
abstynentéw niz wsrod mezczyzn (21% w stosunku do 10%). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze w ciggu 9 lat nastgpit wzrost spozycia alkoholu wsroéd kobiet- w roku 2010
abstynencje deklarowatla, co trzecia kobieta. Biorac pod uwage grupy wiekowe, to alkohol
najczesciej pija badani w wieku 25-34 lata. Natomiast w 2010 roku relatywnie najwiecej
pijacych alkohol byto wérdéd najmtodszych badanych (18-24 lata). Uzyskane wyniki pozwalaja
na stwierdzenie, ze styl konsumpcji alkoholu nie zmienia si¢ wraz z uptywem czasu.
Sytuacja wyglada podobnie w przypadku oséb z grupy wiekowej 65 lat 1 wigcej, ktorzy 9 lat
temu plasowali si¢ w przedziale 55-64 lata- odsetek abstynentow wsrdd tych osob jest staty

i wynosi 28%?.

Jezeli chodzi o czestotliwosci spozywania alkoholu, to wigkszo$¢ Polakow (56%)
deklaruje, Ze pije alkohol okazjonalnie, 8% spozywa go czgsto, a co trzeci unika okazji do picia
alkoholu lub w ogoéle go nie spozywa. Poréwnujac te wyniki z wynikami badan CBOS
z 2010 r. zmniejszyt si¢ odsetek osob deklarujacych czeste picie (z 11% do 8%) 1 catkowitych
abstynentow (z 22% do 16%). Jednakze, wzrdst udzial os6b spozywajacych alkohol czasami,

z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%)*.

Od 2010 roku znaczaco zmalal udziat piwa, jako najczesciej spozywanego alkoholu,
kiedy to, co druga osoba sposrod pijacych alkohol (52%) przyznawata, ze najczescie] sigga
po piwo. Obecnie wybiera je 39% respondentow, ktorzy nie rezygnuja
Z napojow procentowych. Na drugim miejscu znajduje si¢ wino (25%), a na trzecim —
wodka (16%). Odsetek o0s6b najchetniej wybierajacych wino rosnie od 2007 roku,
natomiast najwigkszy wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku czy whisky —
obecnie, co dziewiaty badany pijacy alkohol (11%) deklaruje, ze, jesli sigga po kieliszek,

to najczesciej z tego typu trunkiem?®.,

2 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzieh 2019 (oprac. M. Bozewicz).
% Tamze.
4 Tamze.
5> Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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W ankiecie przeprowadzonej wsrod mieszkancow Gminy Strzelce Opolskie réwniez
zbadano postawy i1 przekonania dorostych mieszkancow na temat alkoholu. Pierwsza
z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. Najwickszy odsetek respondentow-
46% przyznaje, ze pierwszy raz pili alkohol, gdy byli juz pelnoletni. Kolejno,
43% wskazato, ze inicjacja alkoholowa miala miejsce w wieku pomiedzy 16 a 18 rokiem
zycia. Poza tym, 10% deklaruje, ze pierwszy raz sproébowalo alkoholu w wieku pomiedzy
13 a 15 lat, a 1%, ze w wieku ponizej 12 roku zycia.

Wykres 3. Wiek inicjacji alkoholowej- dorosli mieszkancy.

100%
90%
80%
70%

60% )

0% 43% 46%

40%

30%

20% 10%

10% 0% 1%

0% [
Nigdy nie Ponizej 12 roku 13-15 lat 16-18 lat powyzej 18 roku
prébowatem/am zycia zycia

alkoholu

Nastepnym badanym obszarem byla czestotliwo$¢ spozywania alkoholu. Do picia
alkoholu kilka razy w roku przyznato si¢ 5,3% badanych, kilka razy w miesigcu- 19,1%,
raz w tygodniu- 38,3%, kilka razy w tygodniu- 27,4%, codziennie- 3,1%. Na podstawie
tych danych mozna stwierdzi¢, ze znaczny odsetek mieszkancow do$é¢ czgsto spozywa alkohol-
68,8% wskazalo, ze pije go kilka raz w tygodniu lub czes$ciej. Pozostale 6,9% badanych
deklaruje abstynencje.

WyKkres 4. Czestotliwosé spozywania alkoholu- dorosli mieszkaricy.
100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%

50,0%
40,0%

38,3%

o 27,4%
30,0% 19,1%
20,0%

10,0% 3,1% . 5,3% 6,9%
0,0% — [ [

prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu
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Oprocz czgstotliwosci spozywania alkoholu interesujace byly takze ilosci jego
jednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)
zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy

12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek wodkai).

Badani zaznaczali najczesciej, ze spozywaja jednorazowo 3-4 porcje alkoholu-
38,9%. Poza tym, respondenci przyznali, ze spozywaja jednorazowo 5-6 porcji alkoholu-
29,6%, 1-2 porcje- 14,4%, lub tez 7 porcji i wiecej — 10,3%. W tym pytaniu
6,9% ankietowanych zadeklarowalo abstynencje. Wobec tego nalezy uznac, ze wigkszos$¢
mieszkancow nie spozywa jednorazowo znacznych ilosci alkoholu.

Wykres 5. llos¢ porcji alkoholu wypijanych podczas "standardowego” picia- dorosli mieszkancy.
100,0%
90,0%
80,0%

70,0%
60,0%

50,0% 38,9%
40,0% 29,6%

30,0%
. 14,4%
20,0% ’ I 9,5% 6,9%
10,0% . 0,8% '
0,0% - -

1-2porcje 3-4porcje 5-6 porgcji 7-8 porcji 10 porcji i nie pije
wiecej

Ponad polowa- 57% mieszkancow Gminy Strzelce Opolskie uwaza,
ze w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktéw, w ktorych mozna kupi¢ alkohol.
Jednoczesnie, 31% badanych twierdzi, ze lokali jest za malo, a 12%, Ze jest ich za duzo.
Wykres 6. Stopien dostepnosci lokali w Gminie, w ktérych mozna kupié¢ alkohol w opinii dorostych

mieszkancow.

100%
90%
80%
70%

57%

60%
50%
40% 31%
30%
20% 12%

o [ ]

0%

Jest ich za mato Odpowiednia ilos¢ Jest ich za duzo
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Co wazne, tylko 23% badanych wie, gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu. Mieszkancy wskazywali najczeSciej na Osrodek Pomocy
Spolecznej, psychologa, psychiatre¢ oraz lekarza pierwszego kontaktu.

Wykres 7. Czy wie Pani/Pan, gdzie moze zgtosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu?

23%

W TAK
m NIE

77%

Nastepnie respondenci zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzaja si¢
z okre$lonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty
w ,stabszych” napojach (piwie, winie) byt mniej szkodliwy niz ten zawarty
w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce). Wyniki $§wiadczg o tym, ze to btedne
przekonanie jest do$¢ rozpowszechnione wsrod dorostej spotecznosci Gminy Strzelce
Opolskie, poniewaz tacznie 56% badanych zaznaczylo, iz zgadza si¢ z powyzszym
stwierdzeniem. Jednoczesnie 44% respondentow uwaza, ze alkohol zawarty w np. piwie jest

tak samo szkodliwy, jak ten zawarty w wodce.

Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostepnosci
i kontroli sprzedazy alkoholu. Lacznie tylko 36% badanych mieszkancow zgadza si¢
ze stwierdzeniem, Ze ,,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”.
Dodatkowo, 58% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol, jako zagrazajace lub raczej
zagrazajace bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. Jednocze$nie 58% badanych uwaza,

ze osoby nieletnie majg latwos¢ w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

Prawie wszyscy respondenci uwazaja, ze kobiety w ciazy nie mogg pié¢ bezpiecznie
nawet niewielkich ilosci alkoholu (98%), a takze, ze prowadzenie samochodu
po spozyciu alkoholu jest zabronione (90%). Poza tym, 68,7% ankietowanych jest zdania,

ze picie alkoholu nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.
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Tabela 3. Zgodnos¢ z twierdzeniami na temat alkoholu- dorosli mieszkaricy.

Twierdzenie

Zdecydowanie
zgadzam sie

Raczej

Raczej nie

zgadzam sie zgadzam si¢

Zdecydowanie
nie zgadzam si¢

Alkohol zawarty w piwie
jest mniej grozny niz ten
zawarty w wédce.

Dostep do alkoholu
powinien by¢
ograniczony lub
kontrolowany.

Osoby pijace alkohol
zagrazaja
bezpieczenstwu w moim
Srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie moga z
latwoscia kupié¢ alkohol
w lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga w
trudnych sytuacjach
zyciowych

Prowadzenie samochodu
po niewielkiej ilosci
alkoholu jest bezpieczne.

Kobiety w ciazy moga
bezpiecznie pi¢
niewielkie ilo$ci
alkoholu.

6%

4%

18%

12%

5,5%

1%

0%

50%

32%

40%

46%

25,9%

9%

2%

23%

28%

27%

27%

33,9%

27%

13%

21%

36%

15%

15%

34,8%

63%

85%
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Substancje uzalezniajace: nikotyna

W ciagu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencj¢ do zmniejszania si¢ ilosci 0sob
palacych papierosy. Niespetna 1/3 mieszkancow- 30% odpowiedzialo, ze nie pali papieroséw,
ani e-papieroséw. Natomiast 20% respondentéw pali regularnie papierosy, a 8% pali
regularnie e-papierosy. Pozostale 42% pali okazyjnie papierosy lub e-papierosy. Wobec
tego nalezy uznac, ze palenie wyrobow papierosowych jest wérod dorostych mieszkancoéw dosé
popularnym natogiem.

Wykres 8. Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

45% 42%
40%
35% 30%
30%
2% 20%
20%
15% 8%
10%

5%

0%

Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e-papierosy papierosy papierosy

Jezeli chodzi o wiek inicjacji nikotynowej, to 43% respondentdéw przyznaje,
ze pierwszy raz zapalilo papierosa, gdy byli juz pelnoletni. Kolejno, 30% wskazato,
ze inicjacja nikotynowa miala miejsce w wieku pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia. Poza tym,
26% deklaruje, ze pierwszy raz palilo papierosy w wieku pomiedzy
13 a 15 lat, a 1% pomiedzy 9 a 12 rokiem zycia. Zaden z mieszkancéw nie zaznaczyl,
Ze nigdy dotad nie palil papierosow.

Wykres 9. Wiek inicjacji nikotynowej- dorosli mieszkancy.

100%
90%
80%
70%
60%

50% 43%

40% 0 30%

30% 26%

20%
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0%
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Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wedlug danych z badan populacyjnych odsetek osob, ktore miaty kontakt
z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka oséb majacych
kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano na poziomie
89,7% (badanie z 2014 roku), podczas gdy w przypadku narkotykow odsetek wynidst
5,4% (dane dla 0sé6b w wieku 15-64 lata)®.

Zdecydowana wigkszo$¢é mieszkancow Gminy Strzelce Opolskie- 95% twierdzi, ze
nie ma w swoim otoczeniu oséb, ktére przyjmuja narkotyki lub dopalacze. Jednakze,
2% respondentow zaznaczyto, ze zna od 2 do 5 oséb, tyle samo- 2% zna jedng osobe,

a 1% wskazato, ze zna ponad 10 os6b zazywajacych owe substancje odurzajace.

Badani wskazywali, Ze najwieksza popularno$¢ w ich Srodowisku lokalnym ma
marihuana oraz haszysz (4,5%).

Wykres 10. Ile zna Pan/Pani 0sob (osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktore przyjmujq substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?

100% 95%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 2% 2% 0% 1%
0% — —
nie znam nikogo jedna osobe 2-5 0s6b 6-10 oséb ponad 10 oséb

6 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019.
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Wykres 11. Jakie substancje odurzajqce sq najczesciej przyjmowane przez osoby, ktore znasz (pytanie
wielokrotnego wyboru)?

Nie styszatam o osobzf\ch, ktérg przyjmowatyby _ 95 4%
substancje odurzajace !
Nie wiem, jakie substancje przyjmujg te osoby ’ 0,4%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia ~ 0,1%
Dopalacze | 0,5%
Heroina  0,1%
Ekstazy ‘ 0,3%
Lsb  0,1%
Amfetamina ‘ 0,3%

Marihuana, haszysz . 4,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%  120,0%

Prawie wszyscy respondenci (99%) wskazali, ze nie wiedza, gdzie moze naby¢
substancje psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze. Aczkolwiek 1% badanych
posiada takg wiedze- ankietowani odpowiadali, ze owe Srodki mozna kupié¢ Internecie.

Wykres 12. Czy wie Pan/ Pani, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

1%

B TAK
B NIE

99%
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Uzaleznienie od gier hazardowych

Przez wiele lat uzaleznienie kojarzone bylo jedynie z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, jednakze coraz czesciej kojarzy si¢ ono réwniez z czynno$ciami.
Uzaleznienie behawioralne okresla takie formy zachowan, ktore nie s3 zwigzane
z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ale z wykonywaniem pewnych czynnosci
(hazard, zakupy, granie w gry itp.), a ich specyfikg jest m.in. utrata kontroli nad tymi

zachowaniami czy czynno$ciami.

Formalnie, do grupy tych zaburzen mozemy zaliczy¢ jedynie zaburzenie uprawiania
hazardu, poniewaz od maja 2013 (data opublikowania klasyfikacji DSM—-V) wystepuje ono

w klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Hazard patologiczny, jak i zaburzenie uprawiania hazardu, mozna zdefiniowaé jako
niekontrolowang potrzeb¢ (przymus) uprawiania hazardu, ktéra z czasem staje si¢ coraz
silniejsza i uposledza funkcjonowanie jednostki — prowadzi do probleméw natury osobistej,
spotecznej i zawodowej. Wigkszo$¢ osob, ktore uprawiaja hazard, mozna zaliczy¢ do graczy
rekreacyjnych, ktorzy gre¢ traktuja jako jedng z wielu rozrywek isg w stanie kontrolowaé

zachowanie zwigzane z graniem (np. przesta¢ gra¢ po kolejnej przegranej).
Hazard to migdzy innymi:

gry w kasynie (ruletka, black jack, poker i inne),

bingo,

gra na automatach,

losy z loterii,

gra w Lotto,

zdrapki,

zaklady pieniezne,

gry karciane,

domino, etc.,

zaklady na wys$cigach (koni, innych zwierzat, samochodow, itp),
zaktady pieniezne w gry zrecznos$ciowe (np. golf, bilard, rzutki),
obstawianie zaktadow sportowych,

hazard internetowy,

AN N N NN Y U U U N N N NN

gra na gieldzie.
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Projekt badawczy ,,Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikow ryzyka
i czynnikow chronigcych hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”
realizowany byt od marca 2018 r. do maja 2019 r. przez Fundacj¢ Centrum Badania Opinii
Spotecznej. Badanie to byto powtorzeniem projektu zrealizowanego w latach 2011/2012 oraz
w latach 2014/2015. W celu zmierzenia skali uzaleznienia od hazardu w Polsce w 2019 roku
zapytano badanych, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem grali w jakie$ gry na
pienigdze. Respondentom przedstawiono list¢ dziesigciu roznych gier — o kazdej mieli
powiedzie¢, czy w nig grali i jak czgsto. Na tej podstawie wyodrgbniono dwie kategorie osob —
niegrajacych i grajacych (w dalszej czg$ci raportu zwanych ,,graczami”). Niegrajacy to osoby,
ktore zadeklarowaty, ze w ciggu ostatniego roku nie graly ani razu w zadng z wymienionych na
liscie gier. Odsetek tzw. graczy otrzymano przez odj¢cie od 100% odsetka niegrajacych.
Gracze s3 to zatem osoby, ktdre zagraly na pienigdze przynajmniej raz w ciggu roku przed
badaniem w przynajmniej jedng z gier wymienionych na liScie. Niegrajacy stanowili
62,9% ogoétu Polakow w wieku 15+, za$ gracze na pienigdze 37,1%. W poréwnaniu z rokiem
2015 odsetek graczy wzrdst o 2,9 punktu procentowego. Polacy najczesciej graja w gry
Totalizatora Sportowego (27,4,0%). Na drugim miejscu ze znacznie stabszym wynikiem,
plasujg si¢ zdrapki (16,3,0%), loterie/konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier
z tzw. niskimi wygranymi — gra w nie 3,8% obywateli naszego kraju w wieku 15+.
W poréwnaniu z 2015 rokiem ranking popularno$ci poszczegolnych gier nie ulegt zasadniczym
zmianom. Mozemy mowi¢ o zwigkszeniu si¢ odsetka grajacych w zdrapki (o 2,9% punktu

procentowego) oraz spadku popularnosci loterii i konkursow SMS-owych’.

" Fundacja Centrum Badania Opinii Spolecznej, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw
ryvzyka i czynnikéw chronigcych hazardu i innych uzaleznienn behawioralnych — edycja 2018/2019, Warszawa
2019, s. 153.
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W pierwszej kolejnoséci zapytalismy badanych o to, czy kiedykolwiek grali w gry
hazardowe. Zdecydowana wi¢kszo$¢ respondentow- 93% wskazalo, ze nie grali nigdy w
tego rodzaju gry. Uzaleznienie od gier hazardowych jest zatem w$rdd dorostych mieszkancow

Gminy Strzelce Opolskie na niskim poziomie ryzyka.

Wykres 13. Czy kiedykolwiek gral Pan/Pani w gry na pienigdze?

7%

B TAK
B NIE

93%

Wsrdéd przyczyn podejmowania gier hazardowych dominujg motywy finansowe oraz
rozrywkowe. U podstaw gry ryzykownej i patologicznej lezy takze che¢é odegrania sig,

przebywanie w srodowisku graczy oraz che¢ zredukowania stresu.

Mieszkancy Gminy Strzelce Opolskie wskazywali najczesciej, ze graja w gry na
pieniadze, poniewaz chcg zasili¢ domowy budzet (80%), stanowi to dla nich rozrywke
(53%), oraz dlatego, ze maja przeczucie, ze czeka ich glowna wygrana (47%)2.

Szczegotowy rozklad deklaracji przedstawia wykres na nastgpnej stronie.

8 Odsetki dotycza badanych, ktérzy grali w gry na pienigdze.
34



c R P S | Centrum Rozwigzywania
Problemow Spotecznych
§oukacsa  Déikoenia OJBac

Wykres 14. Dlaczego grywa Pan(i) w gry na pienigdze? Prosze wskazacé wszystkie istotne dla Pana(i)
powody.

Nie moge przestac - 10%

Pomaga mi to uspokoic sie, roztadowad kiedy . 8%
jestem zestresowany lub mam ktopoty ?

Potrzebuje pieniedzy, poniewaz mam
J€ pienig .V p . 8%
problemy finansowe

29%

Lubie towarzyszgce grze emocje

Potrzebuje pieniedzy na jaki$ "ekstra"
wydatek np. samochdd, podréz

31%

Mam przeczucie, ze czeka mnie duza/ gtéwna
wygrana

47%

Stanowi to dla mnie rozrywke 53%

Chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej

[0)
pieniedzy na codzienne wydatki 80%

Gram z przyzwyczajenia, przyzwyczaite(a)m

sie
spedzaé w ten sposdb czas

24%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Oczywiscie nie ma jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, dlaczego dana osoba popadta
w nalég hazardowy. Badania wskazujga na pewien rodzaj czynnikéw, ktore zwiekszaja ryzyko
zachorowania na chorob¢ hazardows. Aczkolwiek, sam fakt, ze kto§ gra w gry hazardowe

nie przesadza, ze bedzie mial problem z uzaleznieniem.

Uzaleznienie od hazardu jest uznawane za przewlekle i niewyleczalne schorzenie.
Oznacza to, ze powro6t hazardzisty do bezpiecznego grania jest niemozliwy, zawsze wymknie
si¢ ono spod kontroli nawet, gdy przerwa w graniu byta stosunkowa dluga. Abstynencja
od grania, nawet relatywnie dluga, nie jest dowodem na wyleczenie i brak choroby.
Uzaleznienie od hazardu wymaga kompleksowego leczenia psychoterapeutycznego

(psychoterapia indywidualna, rodzinna) i by¢ moze wiaczenia psychiatrycznego leczenia
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farmakologicznego. Podobnie, jak w przypadku uzaleznienia od alkoholu, tu réwniez

wystepuje mechanizm wspotuzaleznienia rodziny jako skutek uzaleznienia cztonka rodziny.

Zdecydowana wiekszo$é (92%)° mieszkancow Gminy Strzelce Opolskie ma
swiadomos¢, ze zbyt czeste granie w gry hazardowe prowadzi do uzaleznienia. Aczkolwiek
tacznie 8% ankietowanych zaznaczylo, ze raczej lub tez zdecydowanie nie mozna uzaleznic si¢

od gier hazardowych.
Wykres 15. Czy Pana(i) zdaniem, mozna uzaleznié sie od gier na pienigdze?

100%
90%
80%
70%

60% 51%
>0% 41%
40%
30%
20%
10% 5% 3% 0%
0% I —
Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Nie wiem

Potrzeba realizacji dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien w opinii mieszkancow

Gminy Strzelce Opolskie

Wspolczesna wiedza o problematyce uzaleznien od substancji oraz uzaleznien
behawioralnych nakazuje widzenie w nich zagrozenia o charakterze globalnym, ktore jednakze
manifestuje si¢ gtdbwnie na poziomie krajowym i lokalnym i wla$nie w strukturach krajowych
1 regionalnych upatruje si¢ coraz powszechniej skutecznych form  reakcji

na problem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych.

W pierwsze] kolejnosci respondenci zostali poproszeni o ocen¢ rozpowszechnienia
niektorych z uzaleznien (zaré6wno uzalezniefn od substancji, jak i uzaleznien behawioralnych
w $Srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci réznych probleméw jest
odsetek mieszkancow, ktorzy wskazuja dany problem, jako bardzo powszechny.

Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze mieszkancy Gminy Strzelce Opolskie

9 Suma odpowiedzi zdecydowanie tak oraz raczej tak.
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za najbardziej rozpowszechnione uzaleznienia w Srodowisku lokalnym uznali nikotynizm
(19%0) oraz alkoholizm (17%). Ponizsza tabela przedstawia rozktad uzyskanych odpowiedzi.

Tabela 4. Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow.
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Alkoholizm 17% 41% 26% 15% 1%
Narkomania 6,5%0 40% 21% 31% 1,5%
Nikotynizm 19% 47% 23% 10% 1%
Zakupoholizm 8% 39% 30% 17% 6%
Pracoholizm 6%0 25% 38% 21% 10%
Siecioholizm 10,9% 38% 32,5% 14,9% 3,8%
Uzaleznienie od hazardu 13% 36% 23% 19% 9%
Zaburzenia odzywiania 5% 44% 37% 21% 6%

Mieszkancy Gminy Strzelce Opolskie zostali zapytani o to czy widzg potrzebe realizacji
dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz o to, jakie dzialania w tym obszarze sg w ich

opinii najbardziej potrzebne.

Jak wynika z przeprowadzonych badan wigkszo$¢ mieszkancow- 91,5% dostrzega
potrzebe realizacji dzialan z zakresu ich profilaktyki. Swiadczy¢ to moze o wysokim
poziomie wiedzy mieszkahcOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiar6w
uzaleznien oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktore
sa z nimi zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki drogowe, zatrucia
1 przedawkowania, uzaleznienia, niepetnosprawnos$¢, marginalizacja, konflikty z prawem,
problemy mtodych ludzi w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach
z innymi, problemy w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane pod wplywem

substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.
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Badani, ktérzy widza potrzebe prowadzenia dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien

wskazywali najczesciej, ze najbardziej istotne jest organizowanie warsztatow profilaktycznych

dla uczniow (37%) oraz prowadzenie otwartych konsultacji z terapeuta uzaleznien (31%)*°.

Wykres 16. Czy dostrzega Pan/Pani potrzebe realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien?

8,5%

B TAK
B NIE

91,5%

Wykres 17. Jakie dziatania w tym zakresie sq Pana/Pani zdaniem najbardziej potrzebne?

Inne (jakie?) 0%

Pomoc w integracji dzieci po okresie izolacji
spowodowanej pandemia

6%

Ogdlnopolskie kampanie profilaktyczne

21%

Warsztaty profilaktyczne dla uczniow

37%

31%

Otwarte konsultacje z terapeutg uzaleznien

Wsparcie psychologiczne dla rodzin - 5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

10 Odsetki dotycza respondentow, ktorzy dostrzegajg potrzebe prowadzenia dziatah z zakresu profilaktyki
uzaleznien

38



CR PS Centrum Bozwiazywania
Problemow Spotecznych

] . F

y EDUKACJA IWSZKOLENIA IBaic

Przemoc w rodzinie

Wedlug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wiekszosci rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia i konflikty (71%),
przy czym w wigkszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szostej (17%)
ktotnie wybuchaja przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czestos¢
wystepowania konfliktoéw w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita. Dom — obok pracy, szkoty
oraz ulic poza najblizsza okolica — jest miejscem, gdzie najwigcej 0sob doswiadczyto przemocy
(wedlug deklaracji po 8%). Niewiele mniej ankietowanych przyznalo, ze padto jej ofiarg
w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej ankietowali zetkneli si¢ z agresjag w restauracji,
kawiarni, na dyskotece (5%), w $rodkach komunikacji — pociaggu, autobusie, tramwaju,
taksowce (5%) lub w innych miejscach (4%)*. Wyniki te zblizone do danych sprzed 3 lat,
kiedy CBOS realizowat podobne badania. Przemoc, zar6wno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest
zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej spotecznosci. Jest to zjawisko niezwykle trudne do
zbadania, poniewaz osoby do$wiadczajace przemocy w rézny sposob znieksztatcaja swoje
doswiadczenia, np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac.
Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej

w $rodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawca

przemocy w rodzinie.

11 CBOS, Komunikat z badar: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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Niespetna 1/5 mieszkancow Gminy Strzelce Opolskie- 19% wskazalo, ze ma w swoim
otoczeniu osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie, a 43% ma podejrzenia, ze zjawisko
przemocy w rodzinie jest obecne w ich otoczeniu. Pozostate 38% ankietowanych zaznaczyto,
Ze nie ma w swoim otoczeniu 0sob doswiadczajacych przemocy w rodzinie.

Wykres 18. Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub "ze styszenia") doswiadczajgce
przemocy w rodzinie?

100%
90%
80%
70%
60%

50% 43%
38%
40%
30%
19%
20%
0%
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam podejrzenia, ze tak Nie
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MEODZIEZY

Metodologia

Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy zastosowaniu techniki
CAWI. Jest to technika zbierania informacji w ilo§ciowych badaniach rynku i opinii publicznej,

w ktorej respondent jest proszony o wypetnienie ankiety w formie elektroniczne;.

Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta:
analiza postaw i przekonan wobec alkoholu;
analiza postaw i przekonan wobec wyroboéw papierosowych;

analiza postaw i1 przekonan wobec narkotykow;

S X X

zbadanie $§rodowiska szkolnego i rodzinnego uczniow;

v' zbadanie niektérych problemoéw zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzi¢li uczniowie klas 4-6 oraz klas 7-8 ze szkot podstawowych, a takze
uczniowie szkot ponadpodstawowych w Gminie Strzelce Opolskie. Lacznie w badaniu wzigto
udziat 803 uczniow.

Tabela 5. Liczebnos¢ badanej grupy- uczniowie.

Szkoly podstawowe 4 — 6 236
Szkoly podstawowe 7 — 8 432
Szkoly ponadpodstawowe 135

LACZNIE 803
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Wyniki badan

Relacje z rodzicami, nauczycielami oraz rowiesnikami

Rozwijanie pozytywnych relacji migedzyludzkich w okresie dorastania jest jednym
Z kluczowych elementow sprzyjajacych skuteczno$ci programéw  profilaktycznych.
Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowan ryzykownych
1 niepozadanych u dzieci 1 mlodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktorzy

stanowi¢ mogg dla nich oparcie 1 Zrédto wiedzy.

Uczniowie w Gminie Strzelce Opolskie deklaruja w zdecydowanej wiekszosci
bardzo dobre lub dobre relacje z opiekunami: SP 4-6: tacznie 97%; SP 7-8: tacznie 91%;
SPP: 91%. Pozytywne relacje rodzinne i umiej¢tne postgpowanie wychowawcze rodzicOw jest
jednym z silniejszych czynnikéw chronigcych dorastajace dzieci przed angazowaniem sig

w zachowania ryzykowne/problemowe.
Wykres 19. Ocena relacji z rodzicami, opiekunami.

100%

0,
90% 88%
80%
60%

51%
50%
40%
40%
30% 28%
20%
0, [))
10% > R 8% 9%
. 2% 0% 05% 0% 1% 0,5% 0%
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bardzo dobre dobre ani dobre, ani zte zte bardzo zte

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

Klimat szkoty jest jednym z tych elementow $rodowiska spotecznego, ktore w istotny
sposdb moga modyfikowac procesy socjalizacyjne i rozwojowe. Wiele badan wskazuje na to,
ze pozytywny klimat szkoty nalezy do istotnych czynnikow wspierajacych kariere¢ szkolng
dzieci imilodziezy, atakze mnalezy do czynnikow chronigcych przed zachowaniami
ryzykownymi. Dobry klimat w szkole sprzyja przystosowaniu ucznidéw do wymagan
I obowiazkow szkolnych; wigze si¢ zlepszymi wynikami w nauce, wyzsza motywacja

42



CRPS | Brobiemow spotecznych

¥ Ebukacia VSZKOLENIA Oeaic
do uczenia si¢, wigkszym zaangazowaniem ucznidow w prace na lekcjach, wyzszymi
wskaznikami frekwencji oraz mniejszymi wskaznikami ,,wypadania” ucznidw z systemu
szkolnego. Badacze przedmiotu wskazuja takze nazwigzki dobrego klimatu szkoty
Z korzystnymi postawami uczniow wobec szkoty, wobec dziatalnosci prospotecznej w szkole,
a takze z zadowoleniem z siebie ipoczuciem wlasnej wartosci. Dodatkowo, wyniki badan
mowig o tym, ze postrzeganie przez uczniow swoich zwigzkow ze szkota i z nauczycielami
jako przewaznie pozytywnych jest zwigzane z mniejszym rozpowszechnieniem zachowan
ryzykownych milodziezy, wtym: uzywania substancji psychoaktywnych, stosowania

przemocy, ryzykownych zachowan seksualnych oraz zaburzen emocjonalnych i zachowanial2.

Waznym elementem relacji uczniéw ze szkotg jest jakos$¢ kontaktow z nauczycielami.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, uczniowie w Gminie Strzelce Opolskie maja
w wiekszosci bardzo dobre i dobre relacje z nauczycielami: SP 4-6: lacznie 81%;
SP 7-8: lacznie 56%; SPP: lacznie 67%. Nie nalezy jednak bagatelizowaé odsetka
uczniéw, ktorzy deklaruja zle oraz bardzo zle relacje z nauczycielami: SP 4-6: lacznie 5%;
SP 7-8: lacznie 8%.
Wykres 20. Ocena relacji z nauczycielami.
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12 K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne mlodziezy w perspektywie mechanizméw resilience, Warszawa 2014.
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Kolejnym istotnym elementem sa relacje z réwiesnikami- uczniowie z Gminy Strzelce

Opolskie relacje z rowiesnikami oceniaja w wiekszosci bardzo dobrze lub dobrze-
SP 4-6: lacznie 95%; SP 7-8: lacznie 76,6%; SPP: 94%.

Wykres 21. Ocena relacji z rowiesnikami.
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Powyzsze wyniki wskazuja na korzystng atmosfere wychowawcza oraz przyjazne
srodowisko szkolne w Gminie Strzelce Opolskie, co stanowi niezwykle istotny czynnik

chronigcy przed podejmowaniem zachowan ryzykownych i niepozadanych u dzieci

i mlodziezy.
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Substancje psychoaktywne: Alkohol

Ekspansja i globalizacja mediéw 1 rynkéw w duzym stopniu ksztaltuje poglady
1 wartos$ci mtodziezy, jej wybory i zachowania. Mtodzi ludzie w obecnej rzeczywisto$ci maja
wiecej swobody, wigksze mozliwosci 1 czesciej dysponuja wlasnymi §rodkami pienig¢znymi.
Jednocze$nie, grupa ta jest coraz bardziej narazona na oddzialywanie presji zewngtrznej,
technik sprzedazy 1 marketingu, ktérych agresywnos¢ w odniesieniu do towardéw
konsumpcyjnych i potencjalnie szkodliwych substancji, takich jak alkohol i inne substancje

psychoaktywne, stale rosnie.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o subiektywna oceng, czy ich
rowiesnicy  spozywaja  alkohol. 7,6%  uczniow Kklas 4-6, 63%  uczniow
klas 7-8 oraz az 84,4% uczniow szkél ponadpodstawowych przyznalo, ze ich réwiesnicy

pija alkohol.

Wykres 22. Czy Twoim zdaniem osoby w Twoim wieku pijg alkohol?
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Nastepnie badanych zapytano o to, w jakich miejscach ich koledzy/ kolezanki

spozywaja alkohol. Uczniowie najcze$ciej wskazywali najcze$ciej na Swieze powietrze
(SP 4-6- 22%, SP 7-8- 55%, SPP- 55%) oraz imprezy i dyskoteki (SP 4-6- 11%, SP 7-8- 41%,
SPP- 82%).

Wykres 23. Jesli tak, to gdzie ma to miejsce?
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70%
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20%
10%

0%

82%

67%

55% 55%
41%
33% 34%
21% 22% 19%
11% | 13% 16%
- ox | o [l

na imprezach, w domu na $wiezym powietrzu podczas wycieczek
dyskotekach szkolnych

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

nie wiem

Jezeli chodzi o przyczyny, z jakich ich réwie$nicy siegaja po alkohol uczniowie ze szkot

podstawowych wskazywali zazwyczaj na che¢é zaimponowania innym (SP 4-6- 49%,

SP 7-8- 55%, SPP- 31%). Z kolei uczniowie ze szkél ponadpodstawowych zaznaczali

najczesciej, ze ich koledzy/kolezanki pija alkohol, aby lepiej si¢ bawi¢/ wyluzowaé
(SP 4-6- 11%, SP 7-8- 36%, SPP- 71%).

Wykres 24. Dlaczego Twoim zdaniem rowiesnicy siggajg po alkohol?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

11%
dla lepszej zabawy, wyluzowania 36%

49%
zeby zaimponowac innym 55%

31%
7%
dla towarzystwa 23%
40%
13%
zeby zapomnie¢ o ktopotach 25%
31%
38%
nie wiem 23%
18%

WmSP4-6 mSP7-8 mSPP
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¥ Ebukacia YsZKoLENIA Osaic
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa w Polsce obowigzuje zakaz sprzedazy
i podawania  alkoholu  osobom  nieletnim®.  Zapytano  zatem  badanych
o zrédlo pozyskiwania alkoholu przez ich rowiesnikow, ktorzy sga przeciez niepetnoletni
(z wyjatkiem czeSci ankietowanych ze szkol ponadpodstawowych). Badani wskazywali
bardzo cze¢sto, ze nie wiedza w jaki sposob ich koledzy/ kolezanki zdobywaja alkohol
(SP 4-6- 40%, SP 7-8- 41%, SPP- 36%). Jednakze, ci uczniowie, ktorzy posiadaja takg wiedze
przyznawali, ze alkohol kupujg im starsi koledzy (SP 4-6- 37%, SP 7-8- 45%, SPP- 56%),
podkradaja go rodzicom (SP 4-6- 21%, SP 7-8- 27%, SPP- 22%), prosza obcych ludzi pod
sklepem o jego zakup (SP 4-6- 11%, SP 7-8- 20%, SPP- 18%), czy tez nawet kupuja go sami
(SP 4-6- 14%, SP 7-8- 21%, SPP- 38%).

Wykres 25. Jak rowiesnicy w Twojej okolicy mogq zdobyé alkohol?

100%
90%
80%
70%

60% 56%
50% 45%
40% 41%
sy 3% 38% ’ 36%
o 27%

30% 21% 22% 20% 21%
20% 18% 14%

° 11% °
u B

0%
kupuja im starsi podkradajg rodzicom prosza obcych ludzi sami sobie kupuja nie wiem
koledzy w domu pod sklepem o zakup

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

Jak wynika z przeprowadzonych badan wraz z wiekiem rosnie odsetek uczniow, ktérzy
maja za sobg inicjacj¢ alkoholowa. Do spozywania alkoholu rzadziej niz raz w miesigcu
przyznaje si¢ 2,5% uczniéw klas 4-6, 16,7% uczniow klas 7-8 oraz 20% uczniow szkot
ponadpodstawowych. Picie alkoholu co najmniej raz w miesigcu deklaruje 6% uczniow klas
7-8 oraz 7% ucznidéw szkot ponadpodstawowych. Z kolei co najmniej raz w tygodniu spozywa
alkohol 0,9% uczniow klas 4-6, 5,6% uczniow klas 7-8 oraz juz 9% uczniow szkot
ponadpodstawowych. Pozostate 96,6% uczniow klas 4-6, 71,8% uczniow klas 7-8

i 64% ucznidw szkot ponadpodstawowych zaznaczyto, ze nigdy dotad nie spozywato alkoholu.

13 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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Wykres 26. Jak czesto zdarza Ci si¢ spozywac alkohol?

100,0% 96,6%
90,0%
80,0% 71,8%
70,0% 64%
60,0%
50,0%
40,0%

30,0%
0,
20,0% 16,7%

9% 9

5,6% 6% 7%

10,0% (9% ° 0% ’ 2,5%
0,0% /= [ —

co najmniej raz w tygodniu co najmniej raz w miesigcu rzadziej niz raz w miesigcu nigdy

20%

ESP4-6 mSP7-8 mSPP

Jezeli chodzi o to, ile razy mlodzi ludzie pili juz alkohol, to uczniowie najczesciej, ze
dotad spozywali go 1 lub 2 razy w zyciu: SP 4-6- 16,1%, SP 7-8 — 14,8%, SPP- 22,2%. Jednakze
budzi niepokdj, iz niektorzy badani, w szczegdlnosci ci najstarsi, zaznaczali, ze do tej pory pili
juz alkohol wiele razy, a nawet kilkanascie, czy kilkadziesiagt razy. Wraz z wiekiem wzrasta
zatem rowniez czgstotliwo$¢ spozywania alkoholu przez mtodziez w Gminie Strzelce Opolskie.
Wykres 27. lle razy (jesli w ogéle) zdarzylo Ci sie PIC jakis alkohol, tzn. piwo, wino, wédke lub inny
napoj spirytusowy

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%

22,2%
16,13, 8% 12,5%

9% 8,9%
o s%  56% " 51% 6,7% 5 196.7%
257%88 " " 0% 0% 0% 1, 9% 1,7%

Nie pitem 1-2 razy 3-5 razy 6-9 razy 10-19 razy 20-39 razy 40 razy lub
wiecej

20,0%

10,0%

0,0%

BMSP4-6 mSP7-8 mSPP
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Co wigcej, 2% ucznidow klas 4-6 oraz 14,3% ucznidéw klas 7-8, a takze 26,7% ucznidw
ze szkot ponadpodstawowych przyznato, ze nie tylko pili juz alkohol, ale takze wprowadzili si¢
nim w stan upojenia, z czego 1% mitodszych, 7,4% starszych i 13,3% najstarszych badanych
upito si¢ dotad 1-2 razy. Poza tym, badani wskazywali, ze w stan upojenia wprowadzili si¢ juz

kilka, a nawet kilkanascie razy w zyciu. Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawia ponizszy

wykres.

Wykres 28. Ile razy (jesli w ogéle) zdarzylo Ci sie UPIC napojem alkoholowym, tzn. piwem, winem lub
wodkq?

. . . 0%
40 razy i wiecej 1,9%
1%
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20-39razy 0%
0%

2,2%

10-19razy | 0,5%
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73,3%

98%
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SPP mSP7-8 MSP4-6
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Oproécz czgstotliwosci spozywania alkoholu oraz wieku inicjacji alkoholowej wazne jest
takze to, z jakich powodow mtodzi ludzie siggaja po alkohol. Jezeli chodzi o najmlodszych
uczniow, ktorzy maja za soba inicjacje alkoholowa wsréd przyczyn picia alkoholu
wskazywali najczeSciej ciekawos¢ (SP 4-6: 6%), z kolei starsi uczniowie szkol
podstawowych zaznaczali najczeSciej, ze siegaja po alkohol z ciekawosci (SP 7-8: 14%)
oraz dla towarzystwa (SP 7-8: 12%). Natomiast uczniowie szkol ponadpodstawowych
deklarowali najczeSciej, ze pija alkohol, poniewaz: lubia jego smak (SPP- 22%) dla
towarzystwa (SPP- 20%) oraz z checi lepszej zabawy (SPP: 20%). Szczegotowy rozktad
deklaracji przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 29. Z jakiego powodu siggasz po alkohol (pytanie wielokrotnego wyboru)?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

. Y 6%
Z ciekawosci h 14%
4
7 . 2%
ched lepszej zabawy h 9%

3%
dla towarzystwa h 12%

by zapomniec o problemach 9%
by ztagodzié stres 7%
z nudy 8%
L 1%
pod wptywem znajomych 2%
L 1%
aby zmniejszy¢ objawy kaca 2%

brak konkretnego powodu 9%

4%
bo lubie jego smak L 8%
22%

inne 10%

. 88%
nie dotyczy 64%

mSP4-6 mSP7-8 mSPP
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Vioukacia  szkoema  Osac
Nastepnie zapytano ucznidow o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie generalnie
najczesciej siegaja po piwo (SP 4-6- 6%, SP 7-8 — 25%, SPP- 29%). Badani z klas 4-6 roéwnie
czesto pijg szampana (SP 4-6- 6%, SP 7-8 — 11%, SPP- 16%). Natomiast mtodziez z klas 7-8
oraz ze szkoét ponadpodstawowych tylko nieco rzadziej wybiera woédke (SP 4-6- 3%,
SP 7-8 — 15%, SPP- 20%), czy tez wino (SP 4-6- 6%, SP 7-8 — 11%, SPP- 22%).

Wykres 30. Rodzaj spozywanego alkoholu (pytanie wielokrotnego wyboru.

mSP4-6 mSP7-8 mSPP
100%

0,
90% 87%
80%
70% 64%
60%
49%
50%
40%
’ o29%
30% 25% 0% 22%
20% 15% 16% 16%
6% 6% 7% 6% 9%
10% ©% 3% 0 . 2%3% "7 2% 19%2% O . 3%
0% - | - = T — - |
Piwo wodka szampan likier, alkopopy wino inne Nie dotyczy
nalewka

Wezesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow czy w srodowisku rodzinnym,
gdzie rodzice dodatkowo daja przyzwolenie na probowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci,
zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich w przysztosci potencjalnych probleméw zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu. Ponadto, takie przyzwalajace postawy rodzicoéw oraz wczesna
intoksykacja alkoholowa sg jednymi z wielu czynnikéw zwigkszajacych ryzyko pojawienia si¢
zachowan problemowych u adolescenta. Dodajmy, ze Polska uwazana jest za kraj, w ktorym
dominuje duze przyzwolenie dla intoksykacji alkoholowej, a sama konsumpcja alkoholu jest

na porzadku dziennym®,

Jak wynika z deklaracji uczniow, ich rodzice czesto nie wiedza, ze maja juz za soba
inicjacje alkoholowa (SP 4-6- 6,8%, SP 7-8 - 16,7%, SPP- 20%). Jednakze,

2,5% ucznidw klas 4-6, 17,6% uczniow klas 7-8 oraz 16% uczniéw szkét ponadpodstawowych

14 D. Dolata, Picie kontrolowane — propozycja strategii pomocowych dla miodych dorostych, ,Kultura-
Spoteczenstwo- Edukacja Nr 2 (6) 2014, Poznan 2004.
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zaznaczyto, ze ich rodzice wiedza, ze spozywali juz alkohol. Pozostali wskazali,

ze te pytanie ich nie dotyczy: SP 4-6- 90,7%, SP 7-8 — 65,7%, SPP- 64%.

Nastepnie zapytano badanych, jak ich rodzice zareagowali na informacje, ze spozywali
juz alkohol. Jak wynika z deklaracji uczniow, ich rodzice najczgsciej przeprowadzili z nimi
rozmowg¢ (SP 4-6- 2,5%, SP 7-8- 6%, SPP- 9%). Niewielki odsetek rodzicoéw zdenerwowat si¢
I wyznaczyt swoim dzieciom kar¢ (SP 4-6- 0,9%, SP 7-8- 4%) oraz szukal pomocy u specjalisty
(SPP- 2%). Ankictowani zaznaczali rowniez, ze ich rodzice w ogole nie zareagowali na

informacje, ze spozywali alkohol (SP 4-6- 1,7%, SP 7-8- 6%, SPP- 2%).
Wykres 31. Czy Twoi rodzice / opiekunowie wiedzq, Ze pites / pijesz alkohol?

mSP4-6 mSP7-8 mSPP
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Wykres 32. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?
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Nastepnie zapytaliSmy uczniéw, jakie byly konsekwencje spozywania przez nich

alkoholu. Badani zaznaczali w wigkszos$ci, ze nie mieli przykrych doswiadczen zwigzanych
z piciem alkoholu (SP 4-6- 10%, SP 7-8- 26%, SPP- 33%). Aczkolwick uczniowie ze szkot
podstawowych w niewielkich odsetkach wskazywali na problemy w szkole (SP 4-6- 1%,
SP 7-8- %), problemy w rodzinie (SP 4-6- 1%, SP 7-8- 0,5%), problemy finansowe
(SP 4-6- 1%) oraz pogorszenie relacji kolezenskich (SP 7-8- 0,5%).
Wykres 33. Jakie byty konsekwencje picia alkoholu?

67%

87%

0%
pogorszenie relacji kolezeriskich | 0,5%
0%

0%
problemy finansowe 0%
| 1%

0%
problemy w rodzinie l 0,5%
1%

0%
problemy w szkole I 1%
1%

nie miatem/am przykrych 33%
doswiadczen F 26%
zwiazanych z piciem alkoholu 10%
SPP MSP7-8 MSPA6 g 20% 40% 60% 80% 100%

Wyniki zamieszczone w tabelach na nastepnej stronie wskazuja, ze badani w wigkszosci
majg $wiadomos¢ tego, ze kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu (SP 4-6- 64,4%, SP 7-8- 64%,
SPP- 55,7%) oraz ze piwo to takze alkohol (SP 4-6- 72%, SP 7-8- 63%, SPP- 53%). Nalezy
jednak zauwazy¢, ze spory odsetek badanych zaznaczyl, ze nie posiada wiedzy w powyzszych
kwestiach. Poza tym, niektorzy badani wskazali, ze w ich miejscowosci sg miejsca, gdzie osoba

niepetnoletnia moze kupi¢ alkohol bez problemu (SP 4-6- 9%, SP 7-8- 22,7%, SPP- 31%).
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Tabela 6. Przekonania dotyczgce alkoholu klasy 4-6.

ySZKOLENIA

Centrum Bozwiazywania
Problemow Spotecznych

IBaic

Problem Nie mam zdania  Nie zgadzam si¢ Zgadzam sig
Kazdy moze uzaleznic si¢
25,4% 10,2% 64,4%
od alkoholu.
Piwo to nie alkohol. 14% 72% 14%
W mojej miejscowosci sa
miejsca, gdzie osoba
44% 47% 9%
niepelnoletnia moze kupi¢
alkohol bez problemu.
Tabela 7. Przekonania dotyczqce alkoholu klasy 7-8.
Problem Nie mam zdania  Nie zgadzam si¢ Zgadzam sie
Kazdy moze uzaleznié sie¢
25% 11% 64%
od alkoholu.
Piwo to nie alkohol. 26% 63% 11%
W mojej miejscowosci sa
miejsca, gdzie osoba
48,6% 28,7% 22, 7%
niepelnoletnia moze kupié¢
alkohol bez problemu.
Tabela 8. Przekonania dotyczgce alkoholu SPP.
Problem Nie mam zdania  Nie zgadzam si¢ Zgadzam sig
Kazdy moze uzalezni¢ si¢
28,9% 15,7% 55,7%
od alkoholu.
Piwo to nie alkohol. 29% 53% 18%
W mojej miejscowosci sa
miejsca, gdzie osoba
53% 16% 31%

niepelnoletnia moze kupié

alkohol bez problemu.
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¥ Ebukacia VSZKOLENIA OIsaic

Substancje uzalezniajace: Papierosy

uzywka dla mtodziezy. Zapytano wiec ucznidw czy ich réwiesnicy palg papierosy oraz czy

sami probowali juz papierosow.

podstawowych oraz 11% uczniow ze szkot ponadpodstawowych zaznaczylo, ze nie wie czy
osoby w ich wieku pala papierosy. Pozostate 33% ucznidéw klas 4-6 oraz 7% uczniéw klas

7-8 odpowiedziato, ze ich réwiesnicy nie palg papieroséw. Wraz z wiekiem wzrasta wigc

odsetek mlodziezy, ktora pali papierosy.

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sa wciaz atrakcyjng

Znaczny odsetek uczniow wskazal, ze ich rowiesnicy palg papierosy- SP 4-6- 28%,
SP 7-8- 69%, SPP- 89%. Jednakze 39% mlodszych i 24% starszych uczniéw ze szkot

Wykres 34. Czy osoby w Twoim wieku palg papierosy?
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Vibukacia  Dsikoenia  Oiac
Nastepnie  zapytano ankietowanych o to, czy sami palag papierosy.
Inicjacje nikotynowa ma za sobg 7% uczniéw klas 4-6, z czego 6% sprébowalo papierosa
tylko raz, a 1% pali papierosy od czasu do czasu. Jezeli chodzi o starszych uczniow ze szkot
podstawowych, to inicjacje nikotynowa ma za soba 28%, z czego 3% pali papierosy
regularnie, 15% sprobowalo papierosa tylko raz, a 10% pali papierosy od czasu do czasu.
Natomiast w przypadku uczniéw ze szkél ponadpodstawowych, to inicjacje nikotynowa
ma za sobg 29%, z czego 22% sprobowalo papierosa tylko raz, a 7% pali papierosy od
czasu do czasu. Kolejno, ci badani, ktorzy palg papierosy odpowiadali zazwyczaj, ze nie pala
znacznych ilosci- 12,5% uczniéw klas 4-6, 18% ucznidow klas 7-8 1 15% uczniow
SPP wskazato, ze pali mniej niz jednego papierosa tygodniowo. Natomiast 10% uczniow klas
7-8 pali mniej niz 1 papierosa dziennie. Niepokojace sa jednak deklaracje niektorych uczniow
klas 7-8: 10% z nich pali od 1 do 5 papierosow dziennie, 3% z nich pali od 6 do 10 papierosow

dziennie i tyle samo- 3% wypala od 11 do nawet 20 papierosow dziennie.

Wykres 35. Czy palisz papierosy?
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Wykres 36. Jak czesto palite(a)s papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?
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Najczesciej wskazywanymi powodami palenia papieroséw przez uczniéw, ktérzy
maja za sobg inicjacje¢ nikotynowa byla cheé sprobowania czego$ nowego: SP 4-6- 37,5%,
SP 7-8- 42,6%, SPP- 46%. Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawia ponizszy wykres.
Wykres 37. Co sktonito Cig do palenia papierosow?
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Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badania ESPAD wskazuja na znacznie nizszy poziom rozpowszechnienia
uzywania ws$rdd polskiej miodziezy substancji nielegalnych (narkotyki, dopalacze),
niz legalnych, zwlaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszo$¢ badanych nigdy po substancje
nielegalne nie siggata. Wsérdd tych, ktorzy majg za sobg takie doswiadczenia wigkszos$c
stanowig osoby, ktore co najwyzej eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz
w ciagu catego zycia uzywato tych substancji 21,4% mtodszych uczniéw 1 37,0% starszych
uczniow. Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji
nielegalnych w$rdd uczniow gimnazjéw jest amfetamina (4,2%), a wsréd uczniow szkot
wyzszego poziomu — ecstasy (5,1%). Aktualne, okazjonalne uzywania substancji nielegalnych,
czego wskaznikiem jest uzywanie w czasie ostatnich 12 miesigcy, takze stawia marihuang lub
haszysz przetwory konopi na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia.
W klasach trzecich gimnazjow uzywa tych srodkéw ponad 16,7% uczniéw, w klasach drugich

szkot ponadgimnazjalnych — 29,6%.

Wyniki badan wskazujq, Ze niektorzy uczniowie moga przejawia¢ problemy
zwiazane z przyjmowaniem narkotykéw- 15% uczniow klas 4-6, 20% uczniow klas
7-8 wskazuje oraz 31% uczniow szkot ponadpodstawowych wskazuje, Ze ich rowiesnicy maja
kontakt z narkotykami albo z dopalaczami.

Wykres 38. Czy osoby w Twoim wieku majq kontakt z narkotykami albo dopalaczami?
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Ponadto, 4% uczniow klas 4-6, 4% uczniow klas 7-8 szko6l podstawowych, a takze
2% uczniow szkol ponadpodstawowych przyznalo, ze sami probowali juz narkotykow lub
dopalaczy.
Wykres 39. Czy kiedykolwiek prébowates narkotykow lub dopalaczy?
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Vioukacia  szkoema  Osac
Uczniowie zostali rowniez poproszeni o okreslenie, w jakich okoliczno$ciach zazywali
owe substancje psychoaktywne. Badani, ktorzy maja za sobg inicjacj¢ narkotykowsa
odpowiadali, najczesciej, ze narkotyki lub dopalacze zazywali w innym miejscu niz
wymienione w ankiecie: SP 4-6- 80%, SP 7-8- 67%, SPP- 100%. Poza tym, 40% uczniow klas
4-6 1 22% ucznidow klas 7-8 probowato owych substancji pod sklepem. Starsi uczniowie ze
szkot podstawowych wskazywali réwniez na inne miejsca, takie jak: dom, teren szkoty,

wycieczke szkolng oraz bar/ klub.
Wykres 40. Gdzie zdarzyto Ci sie zazywaé narkotykéw lub dopalaczy™?
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90% mSP4-6 mSP7-8 mSPP 80%
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W domu Na terenie szkoty ~ Pod sklepem  Podczas wycieczki W barze/klubie W innym miejscu
szkolnej

15 Odsetki dotycza ucznidow, ktérzy maja za soba inicjacje narkotykowa.
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Jezeli chodzi o zrodlo pozyskiwania substancji psychoaktywnych, to uczniowie ze

szkol podstawowych odpowiedzieli, ze dostali owe Srodki od kolegi/ kolezanki:

SP 4-6- 20%, SP 7-8- 11%. Natomiast uczniowie ze szkél ponadpodstawowych zaznaczyli,

ze nie wiedza skad wzieli narkotyki/dopalacze, ktore zazywali: SPP- 100%b.

Wykres 41. Skqd wzigles te substancje?
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¥ Ebukacia VSZKOLENIA Oeaic
Jednym z wielu czynnikéw sprzyjajacych sigganiu po substancje psychoaktywne jest
styl zycia zorientowany na zabawg, skoncentrowany na terazniejszosci oraz ptytkosc
1 instrumentalny charakter wigzi. Okazjonalne sigganie po substancje psychoaktywne
(zwlaszcza alkohol) jest zwigzane ze specyfika wieku dorastania, gtoéwnie z zaspokajaniem
waznych potrzeb rozwojowych mtodziezy- pokazaniu si¢ otoczeniu w roli osoby dorostej
i niezaleznej od autorytetu dorostych, integracji z rowiesnikami. Wigkszo$¢ nastolatkow, mimo

duzej presji zewnetrznej prezentuje zachowania normatywne.

Wsrod przyczyn zazywania narkotykow/dopalaczy uczniowie klas 4-8 wskazali na
che¢ zaimponowania w towarzystwie. Z kolei uczniowie klas 7-8 wymieniali najczesciej
che¢ dobrej zabawy, aczkolwiek wskazywali oni rowniez inne powody siegania po

substancje psychoaktywne. Szczegdtowy rozktad deklaracji przedstawia ponizszy wykres.

Wykres 42. Co skionito Ci¢ do zazywania dopalaczy/narkotykow?
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Nastepnie uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ dostepnosci narkotykoéw/dopalaczy
w ich lokalnym $rodowisku. Badani w wigkszo$ci nie wiedza, czy pozyskanie owych srodkoéw
psychoaktywnych byloby w ich otoczeniu tatwe, czy tez trudne: SP 4-6- 59%, SP 7-8- 66,7%,
SPP- 64,4%. Jednakze, 6% uczniow klas 4-6, 16,7% uczniow klas 7-8 1 24,4% uczniow ze szkot
ponadpodstawowych zaznaczyto, ze bytoby to tatwe. Pozostali ankietowani odpowiedzieli, ze
pozyskanie narkotykow/ dopalaczy w ich §rodowisku lokalnym bytoby trudne: SP 4-6- 35%,
SP 7-8- 16,7%, SPP- 11,1%.

Wykres 43. Gdybys chcial/la zdoby¢ narkotyki i/lub dopalacze w Twojej miejscowosci to byloby:

64,4%
Nie wiem 66,7%
59%
11,1%
Trudne 16,7%
35%
24,4%
tatwe 16,7%
6%
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Jezeli chodzi o zrodto pozyskiwania narkotykow i dopalaczy, to uczniowie
w wigkszosci nie znaja miejsc, w ktorych mozna je kupié: SP 4-6 — 83%; SP 7-8 — 85%,
SPP- 87%. Aczkolwiek, niektérzy uczniowie wskazywali, Ze mozna je kupi¢ na ich osiedlu
(SP 4-6 — 3%; SP 7-8 — 5%, SPP- 4%), w szkole i w okolicy (SP 7-8 — 4%, SPP- 4%),
na dyskotece (SP 4-6- 1%, SP 7-8 — 2%, SPP- 7%), na boisku sportowym (SP 4-6- 1%,
SP 7-8 — 4%, SPP- 7%) oraz w innych miejscach (SP 4-6 — 14%; SP 7-8 — 8%, SPP- 11%).
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Wykres 44. Czy znasz miejsca W swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?
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Nie znam takich miejsc 85%
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Wiekszo$¢ uczniow deklaruje, ze nie chcieliby w przyszlosci sprobowaé
narkotykéw: SP 4-6- 96%, SP 7-8- 75%, SPP- 67%. Jednakze 1% uczniéw klas 4-6,
7% uczniow klas 7-8 oraz 11% uczniéw szkdt ponadpodstawowych przyznato, ze chciatoby
sprobowac owych substancji.

Wykres 45. Chciatbym kiedys sprobowaé narkotyku...
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Nastepnie zapytaliSmy ucznidéw, jaki jest ich zdaniem stosunek rodzicéw/opiekunow
w zwigzku z zazywaniem przez nieletnich narkotykéw/ dopalaczy. Respondenci zaznaczali
najczesciej, ze rodzice/opiekunowie staraja si¢ chroni¢ dzieci przez zazywaniem owych
substancji (SP 4-6- 47%, SP 7-8- 60%, SPP- 71%), a takze szukaja pomocy u specjalistow
(SP 4-6- 53%, SP 7-8- 47%, SPP- 47%). Kolejno badani zaznaczali, ze rodzice/opiekunowie
prosza o interwencj¢ szkoty (SP 4-6- 15%, SP 7-8- 23%, SPP- 13%), czy tez szukaja pomocy
u rodziny (SP 4-6- 21%, SP 7-8- 19%, SPP- 20%). Niepokoi jednak, ze niektorzy uczniowie
zaznaczyli, ze rodzice/opiekunowie udaja, ze nie widza, ze dzieci zazywaja narkotyki
(SP 4-6- 4%, SP 7-8- 9%, SPP- 11%), czy tez w ogole na to nic reagujg (SP 4-6- 8%,
SP 7-8- 18%, SPP- 11%)).

Wykres 46. Jaki stosunek wedlug Ciebie majq rodzice/opiekunowie w zwiqzku z zazywaniem przez
nieletnich narkotykow lub dopalaczy?
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Znaczna cze$¢ badanych odbyla juz z kim$ rozmowe na temat dziatania i szkodliwosci
srodkow takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy. Osobami, z ktorymi dzieci
i mtodziez najczgséciej podejmuja ten temat sg rodzice (SP 4-6- 54%, SP 7-8- 54%, SPP- 60%)
oraz nauczyciele (SP 4-6- 43%, SP 7-8- 52%, SPP- 60%). Niepokoi jednak, ze 20% uczniéw
klas 4-6, 21% uczniéw klas 7-8 oraz 18% uczniéw szkot ponadpodstawowych zaznaczyto,

ze dotad nikt nie rozmawiatl z nimi na temat dzialania i szkodliwos$ci owych $rodkow.

Wykres 47. Kto rozmawial z Tobg na temat dzialania i szkodliwosci srodkow takich jak alkohol,
narkotyki, dopalacze, papierosy?
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Jak wynika z przeprowadzonych badan, gtéwnym zZrédlem wiedzy wsrdd ucznidow na
temat narkotykoéw i dopalaczy jest telewizja oraz Internet (SP 4-6- 63%, SP 7-8- 64%,
SPP- 51%).
Wykres 48. Skqd czerpiesz wiedze dotyczqcg narkotykow i dopalaczy?
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Badani uczniowie ze szkot podstawowych w przypadku problemoéw zwigzanych
z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami zwrdciliby si¢ o pomoc do rodzicow opiekundéw
(SP 4-6- 70%, SP 7-8- 47,2%, SPP- 33%). Natomiast uczniowie ze szkot ponadpodstawowych
wskazali, ze byliby to koledzy/ kolezanki: SP 4-6- 4%, SP 7-8- 8,8%, SPP- 36%.

Wykres 49. Do kogo zwrdcilbys sie o pomoc majgc problem zwigzany z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami?
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Uzaleznienia behawioralne

Dotychczas najwiecej niepokoju, jezeli chodzi o dzieci, ktore dorastajg i wkraczajg
w wiek nastoletni, budzity takie problemy jak ryzyko si¢gnigcia przez nie po ré6znego rodzaju
substancje psychoaktywne. To, co obecnie zaczyna niepokoi¢ coraz bardziej, to wcigz
pojawiajace si¢ nowe formy uzaleznien behawioralnych.

Komputer, ktory stal si¢ nieodtgcznym elementem zycia osob dorostych zaczat
jednoczesnie coraz czesciej zastepowac dzieciom kontakty z rodzing, zabawy z réwiesnikami,
czytanie ksigzek czy uprawianie sportu. Dla wielu dzieci stat si¢ podstawowa forma spedzania
czasu ito nie tylko tzw. wolnego. Zbyt wczesne, a szczegdlnie niekontrolowane przez
dorostych, korzystanie z komputera powoduje, ze zamiast doskonalego narzedzia ksztatcenia

i rozwoju oraz zrédta radosci — komputer staje si¢ zrodtem wielu zagrozen i problemow?,

Jezeli chodzi o uczniéw klas 4-6 czas spedzony przed komputerem przedstawia si¢

nastgpujaco:

» 29% nie korzysta z komputera;
27% spedza przed komputerem do 2 godzin dziennie;
25% korzysta z komputera kilka razy w tygodniu;
10% spedza przed komputerem do 4 godzin dziennie;

5% spedza przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie;

YV V VvV V V

4% spedza przed komputerem do 6 godzin dziennie;
W przypadku uczniéw klas 7-8 wyniki prezentujg sie:
24% nie korzysta z komputera;

22% spedza przed komputerem do 4 godzin dziennie;
17% korzysta z komputera kilka razy w tygodniu;
17% spedza przed komputerem do 2 godzin dziennie;

13% spedza przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie;

vV V VYV ¥V V VY

7% spedza przed komputerem do 6 godzin dziennie.

16 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/dziecko-i-komputer/
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Ponizsze odsetki przedstawiaja czas spedzony przed komputerem przez uczniow szkot

ponadpodstawowych:

» 31% nie korzysta z komputera;

» 22% korzysta z komputera kilka razy w tygodniu;
18% spedza przed komputerem do 2 godzin dziennie;
16% spedza przed komputerem do 4 godzin dziennie;

9% spedza przed komputerem do 6 godzin dziennie;

YV V V V

4% spedza przed komputerem powyzej 6 godzin dziennie.

Uzyskane wyniki w praktyce moga oznaczaC, ze po przyjsciu ze szkoty korzystanie
z komputera jest dla wielu uczniow jedyng formag spedzania czasu. Uczniowie, ktdrzy
korzystaja z komputera powyzej 4 godzin dziennie mogg przejawia¢ symptomy uzaleznienia.

Wykres 50. Czestotliwosé korzystania z komputera.
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Oprocz powszechno$ci uzywania przez dzieci i mtodziez komputera i korzystania
Zz Internetu kolejnym waznym elementem jest sposoéb jego  wykorzystania.
Uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, w jaki sposob najczesciej wykorzystuja komputer,
kiedy spedzaja przy nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazuja si¢ by¢ ogladanie
filméw (SP 4-6 — 64%; SP 7-8 — 67%, SPP- 73%), kontakt ze znajomymi
(SP 4-6 — 53%; SP 7-8 — 58%, SPP- 84%), stuchanie muzyki (SP 4-6 — 55%; SP 7-8 — 63%,
SPP- 62%), granie w gry online (SP 4-6 — 52%; SP 7-8 — 57%, SPP- 13%) oraz nauka
(SP 4-6 — 50%; SP 7-8 — 30%, SPP- 58%). Nieco mniej czasu spedzanego przed komputerem
dzieci 1 mlodziez poswigcaja na robienie zakupéw online (SP 4-6 - 17%;
SP 7-8 — 27%, SPP- 44%), poznawanie nowych oséb (SP 4-6 — 6%; SP 7-8 — 19%,
SPP- 29%), prowadzenie bloga lub wlasnej strony (SP 4-6 — 2%; SP 7-8 — 7%, SPP- 2%).
oraz inne (SP 4-6 — 10%; SP 7-8 — 20%, SPP- 9%).

Wykres 51. Na co poswigcasz najwiecej czasu korzystajqc z komputera (pytanie wielokrotnego wyboru)?
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Jezeli chodzi o miejsce korzystania z komputera/ Internetu zdecydowana wiekszo$¢
uczniow wskazala, ze korzystaja z niego w domu: SP 4-6 — 89%; SP 7-8 — 90,3%,
SPP- 82%. Oznacza to, ze czas spedzony na tych czynnosciach oraz sposéb wykorzystania
nowoczesnych technologii przez wigkszos¢ dzieci i mtodziezy w Gminie Strzelce Opolskie

moze podlega¢ kontroli ze strony ich rodzicow.
Wykres 52. Gdzie najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?
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Granie wgry komputerowe to jedna zbardziej atrakcyjnych aktywnosci
wykonywanych online. Rynek gier jest ogromny — w 2017 roku ponad dwa miliardy graczy
wygenerowato ponad 100 miliardéw dolarow zysku (108,9). Wsrdéd mtodych graczy badacze
zauwazyli niepokojacy trend zwigzany znaduzywaniem grania przy jednoczesnym
zaniedbywaniu innych obszaréw zycial’. Zapytano zatem badanych uczniéw, ile czasu w ciggu

dnia poswigcajg na granie w gry komputerowe.

17 M. Rowicka, E- uzaleznienia.., s. 43.
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Badani uczniowie wskazywali najczgséciej, ze nie graja w gry komputerowe
(SP 4-6 — 31,4%; SP 7-8 — 33,8%, SPP- 73%), lub graja w nie od jednej do trzech godzin
dziennie (SP 4-6 — 22,9%; SP 7-8 — 28,7%, SPP- 9%), czy tez do godziny dziennie
(SP 4-6 — 33,9%; SP 7-8 — 14,8%, SPP- 16%). Znacznic niepokoi odsetek uczniow, ktory
wskazal, ze gra w gry komputerowe powyzej trzech (SP 4-6 — 8,5%; SP 7-8 — 15,7%,
SPP- 2%), a nawet sze$ciu godzin dziennie (SP 4-6 — 3,4%; SP 7-8 —6,9%) - ta grupa badanych
moze by¢ juz uzalezniona od gier komputerowych. Wyniki wskazuja, ze najwigcej czasu na
granie w gry komputerowe poswigcajg uczniowie klas 7-8, za$ najmniej uczniowie szkot

ponadpodstawowych.

Wykres 53. Ile czasu w ciggu dnia poswigcasz na granie w gry komputerowe?

73%
nie gram w gry komputerowe 33,8%

31,4%

16%
do 1 godziny 14,8%

G

9%

33,9%

od 1 do 3 godzin 28,7%

22,9%

2%

od 3 do 6 godzin 15,7%

0,

8,5

(]

powyzej 6 godzin 6,9%

3,4%
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Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem
spotecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczeg6lnie narazone sg dzieci 1 mtodziez, dla ktérych
Internet jest nieodtacznym elementem ich codziennej aktywnos$ci, zycia spotecznego oraz
rozrywki. Badania pokazuja, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji
rodzicoéw, opiekunow i pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku 11-16 lat)

stwierdzilo u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomoéw naduzywania Internetu.
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Najczesciej wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie

nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)2.

Lacznie 87% uczniow klas 4-6 oraz 67% uczniéw klas 7-8, a takze 40% uczniow
SPP deklaruje, ze brak dost¢pu do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wpltyw
ten bylby niewielki. Aczkolwiek, spora cze$¢ ucznidow, szczegdlnie starszych przyznaje,
ze odczulaby brak dostepu do Internetu (SP 4-6 — 8%; SP 7-8 — 21%, SPP- 42%).
Jednocze$nie do$¢ znaczna grupa uczniow stwierdzita, ze korzystanie z komputera jest dla
nich na tyle istotne, ze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie
(SP 4-6—5%; SP 7-8 — 12%, SPP- 18%).
Wykres 54. Jakbys sie czut/a, gdybys przez caly tydzien nie bytoby dostepu do Internetu?

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie
tragedia 12%
5%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac 21%
8%
36%

Raczej normalnie, troche by mi go brakowato 44%
48%

18%

42%

4%

Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy 23%
39%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

SPP mSP7-8 mSP4-6

18 . Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczeristwo — czesé 2. Czesciowy raport z badan EU
Kids Online Il, SWPS, Warszawa 2011.
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Vibukacia  Déikotena  Obac
Jak wynika z przeprowadzonych badan, okolo polowa ankietowanych uczniow
podejmowata  juz proéby ograniczenia czasu  poswigcanego na  korzystanie
z Internetu- SP 4-6 — 55%; SP 7-8 — 63,4%, SPP- 38%, z czego 41% uczniow klas 4-6,
41,7% ucznidw klas 7-8 oraz 27% ucznidow szkoét ponadpodstawowych przyznaje, ze odniosto
to pozytywny skutek. Pozostali uczniowie wskazali, ze nie odniosto to zadnego skutku:
SP 4-6 — 14%; SP 7-8 — 21,8%, SPP- 11%.

Wykres 55. Czy podejmowates/as proby ograniczenia czasu poswiecanego na ,,surfowanie” po
Internecie?

11%

Tak, ale bez skutku 21,8%
14%
Nie 36,6%
45%

27%

62%

Tak, z pozytywnym skutkiem 41,7%

41%
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Wielo§¢ funkcji 1 aplikacji, jakie oferuje obecnie telefon komorkowy, sprawia,
ze komunikacja werbalna, bedaca jego pierwotnym przeznaczeniem, schodzi na dalszy plan,
a smartfon z dostepem do Internetu stat si¢ narzedziem, za pomocag ktoérego organizowac
mozemy codzienne zycie we wszystkich niemal aspektach: pracy, kontaktow towarzyskich,
informacji, rozrywki, sportu, zakupoéw. Narzedzie to stato si¢ wielu osobom niezbgdne do tego
stopnia, ze nie potrafia bez niego funkcjonowaé; wzmozona intensywno$¢ uzytkowania
zaczyna nosi¢ znamiona naduzywania, prowadzac do uzaleznienia — fonoholizmu. Nadmierne
uzywanie telefonu komorkowego to zjawisko bardzo powszechne, zwtaszcza wérod mtodziezy.
okreslenie ,,uzaleznienie” od natogowego uzywania telefonu komérkowego nalezy stosowac
umownie, poniewaz w oficjalnych klasyfikacjach zdrowia, w tym zdrowia psychicznego,

ICD-10 jak i DSM-V nie wyodrebniono takiej kategorii zaburzen.
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Vibukacia  szkoiema  Osac
Jak wynika z przeprowadzonych badan, 39% uczniéw klas 4-6, 34% uczniéow klas
7-8 oraz 24% uczniéw szkét ponadpodstawowych korzysta z telefonu od 2 do 3 godzin
dziennie. Znaczny niepokdj budzi fakt, iz 22,9% ucznidéw klas 4-6 oraz 55% uczniow klas 7-8
I 76% uczniow ze szkot ponadpodstawowych deklaruje, ze korzysta z telefonu
4 i wigcej godzin dziennie. Relatywnie niewielki procent uczniow spedza w ten sposob czas
okoto godziny dziennie (SP 4-6: 35,6%, SP 7-8: 9%). Nieznaczny odsetek uczniéw przyznaje,
ze nie korzysta z telefonu: SP 4-6: 2,5%, SP 7-8- 2%. Najwigcej czasu na korzystanie z telefonu
komorkowego przeznaczajg uczniowie szkdl ponadpodstawowych, za$§ najmniej uczniowie

klas 4-6 ze szkot podstawowych.

Wykres 56. lle czasu dziennie korzystasz z telefonu?

47%
Wiecej niz 5 godzin 31%

9,3%

|

29%

4 -5 godzin 24%

13,6%

24%
2 — 3 godziny 34%

39%

0%
Do 1 godziny 9%

|

35,6%

0%
Nie korzystam z telefonu 2%
2,5%
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Yeoukaca  szkoenia  Osac
Korzystajac z telefonu komorkowego uczniowie najczesciej poswiecaja spedzony przed
nim czas na: czatach, portalach spotecznosciowych (SP 4-6- 10%; SP 7-8- 33%; SPP- 53%),
stuchaniu muzyki (SP 4-6- 28%; SP 7-8- 15%; SPP- 18%), ogladaniu $miesznych filmikow
i obrazkoéw (SP 4-6- 21%; SP 7-8- 24%, SPP- 7%) oraz korzystaniu z aplikacji (SP 4-6- 18%;
SP 7-8- 15%, SPP- 4%). Zdecydowanie mniejszy odsetek wskazal na czytanie ebookow
(SP 4-6- 2%; SP 7-8- 2%; SPP- 2%), czy przegladanie ciekawych stron w internecie
(SP 4-6- 3%; SP 7-8- 3%; SPP- 7%).

Wykres 57. Z jakich powodow najczesciej korzystasz z komputera i Internetu?

7%
Inne
14%
18%
Stuchajgc muzyki
28%
Czytajac ksigzki w formie 2%
elektronicznej 2%
(e-booki)

4%

Korzystajac z aplikacji 15%
18%
0,
Ogladajac filmiki, Smieszne 74 249%
obrazki ’
21%
Przegladajac rézne strony 7%
w Internecie, 3%
ktére mnie ciekawia 3%
Na czatach, portalach 53%
spotecznosciowych (np. 33% °
Facebooku), piszac ze °
. . 10%
znajomymi
2%
Nie korzystam z telefonu 3%
4%
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¥ ebukacia IY/SZKOLENIA (IBaic
Nowoczesne technologie komunikacyjne trwale i w nieodwracalny sposoéb zmienity
obraz wspotczesnej rzeczywistosci. Wielu zwilaszcza mtodych ludzi, nie wyobraza sobie zycia
bez statego bycia online, uzywania telefonu komorkowego czy przynaleznosci do portalu
spolecznosciowego. Wspotczesnie dzieci, mtodziez, dorosli ciggle sa ,,podlaczeni’’
do wynalazkéw digitalnego $wiata, traktujac je jako naturalne Srodowisko zaspokajania
potrzeb.Dlatego e-uzaleznienie jest nasilajagcym si¢ problemem, dotykajacym coraz mtodszych
uzytkownikéw nowoczesnych technologii. E-uzaleznienia nie dajg tak szybko negatywnych
efektow jak inne uzaleznienia, ale powodujg ogromne spustoszenie w kazdym z obszaréw zycia

osoby uzaleznionej i jej rodziny.

Hazard wydaje si¢ rozrywka zarezerwowang dla dorostych, jednakze w réznorodne gry
hazardowe coraz czesciej uwiklane sg rowniez dzieci i mlodziez. Z badan przeprowadzonych
w 2018 roku przez CBOS wynika, ze w grupie miodziezy czg¢$ciej narazeni na uzaleznienie
od gier hazardowych sg chtopcy niz dziewczeta. Jednoczesnie ponad polowa nieletnich
nie rozmawia z rodzicami, o tym, ze gra na pienigdze. Cho¢, w pordwnaniu z deklaracjami
sprzed 2 lat, mniej mtodych ludzi gra na pienigdze i mniej spo$rdd nich jest zagrozonych
uzaleznieniem od hazardu, to w przypadku 10% chtopcow zauwazono symptomy wskazujace
na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od hazardu. Na tle danych zebranych w 2016 roku
widoczny jest spadek zainteresowania hazardem. Jednocze$nie poprzedni wynik byt wyzszy
niz wykazany w badaniu w 2013 roku. Jak tlumacza autorzy raportu ,Mtodziez 2018” —
,»to swego rodzaju ,,falowanie” zainteresowania hazardem wsréd mtodziezy charakterystyczne
jest dla niemal wszystkich gier uwzglednionych w badaniu — wyjatek stanowia jedynie
konkursy SMS-owe, w przypadku ktorych od 2010 roku notujemy trwaty trend spadkowy”.
Podobnie jak w latach ubieglych, najpopularniejsza wsrdéd mtodziezy gra typu hazardowego

jest Lotto, w ktore grywa wiecej niz co czwarty mtody cztowiek (28%)*°.

19 CBOS, Mlodziez 2018, Warszawa 2019.
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§oukacsa  Déikoenia A
Uczniowie w Gminie Strzelce Opolskie w wigkszosci nie majg do$wiadczen
zwigzanych z grami internetowymi na pienigdze. Jednakze, 14% uczniéw klas 4-6,
16% uczniow klas 7-8, a takze 2% uczniow ze szkot ponadpodstawowych przyznato, ze grato
juz w tego rodzaju gry. Ponadto, 9% mtodszych oraz 10% starszych uczniow ze szkot
podstawowych, a takze 2% najstarszych badanych grato w gry internetowe na pienigdze kilka
1 wigcej razy.

Wykres 58. Grales/as w jakiekolwiek gry Internetowe na pienigdze (np. poker)?

0%
wiecej niz 9 razy 1%
6%

2%
kilka razy (2-9) 6%
3%

0%

jeden raz 6%
5%
87%
nigdy 83%
81%
11%
nie korzystam z komputera, Internetu 1%
5%

[WSPP mSP7-8 MSP4-6 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Poza tym, 9% uczniéw klas 4-6, 19% uczniow klas 7-8 a takze 7% uczniéw ze szkot

ponadpodstawowych brato juz udziat w zaktadach bukmacherskich.

Wykres 59. Czy brates udziat w zakladach bukmacherskich (obstawianie wynikow meczu, totolotek,
zaktady dotyczqce wyscigow konnych itp.)?
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Tak 19%

93%
Nie
91%

mSP4-6 mSP7-8 mSPP

79



CRPS | Ftiemow spotecznyen

§oukacsa  Déikoenia A
Kolejne pytanie w tym obszarze dotyczylo gier na automatach. Jak wynika
z przeprowadzonych badan sa one najbardziej popularng forma gier hazardowych wsréd dzieci
i mlodziezy z Gminy Strzelce Opolskie. Do korzystania z tego rodzaju ,,rozrywki” przyznato
si¢ 49,1% ucznidw klas 4-6, z czego 13,6% grato w nie juz wiele razy, 58% uczniéw klas 7-8
Z czego 15% grato w niewiele razy oraz 64,4% uczniow ze szkot ponadpodstawowych, z czego

17,8% grato w nie juz wiele razy.

Wykres 60. Czy grates/as na automatach, w salonach gier?

17,8%

wiele razy 15%
13,6%
46,7%
kilka razy 43%
35,6%

35,6%

nigdy 42%
50,9%
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Jezeli chodzi o konkursy organizowane przez gazety czy operatorow telefonicznych,
ktére polegaja na wysylaniu platnych sms-6w, to sa one mniej popularne wsréd uczniow
niz gry na automatach. Relatywnie niewielki odsetek badanych ma osobiste doswiadczenia z
tego typu ,,rozrywka”’- SP 4-6- 12%; SP 7-8- 13%, SPP- 11%.

Wykres 61. Czy brates/as udzial w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatoréw
telefonicznych, w ktorych wysyta sie ptatne smsy?

2%

wiele razy 1%
2%
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kilka razy 12%
10%
89%
nigdy 87%

88%
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PODSUMOWANIE

Podsumowanie badan ankietowych i rekomendacje

1. Podstawowe problemy spoleczne w opinii pelnoletnich mieszkancow

v Mieszkancy Gminy Strzelce Opolskie za najwieksze problemy uznali: biede i ubdstwo,
zanieczyszczenie powietrza, uzaleznienie od alkoholu oraz uzaleznienia behawioralne.
Z pewnoscig w tych sferach s3 najwigksze oczekiwania wobec wladz zwigzane
Z podjeciem dziatan.

v' Uzaleznienie od alkoholu jest w$rod mieszkancow na $rednim poziomie ryzyka.
Pewien odsetek badanych dos¢ czesto spozywa alkohol- znaczny odsetek mieszkancow
dos¢ czgsto spozywa alkohol- 68,8% wskazato, ze pije go kilka raz w tygodniu lub
czesdciej. Badani deklaruja w wigkszos$ci, iz jednorazowo nie spozywaja znacznych
ilosci alkoholu. Tylko 23% respondentow wie, gdzie moze zglosié¢ si¢ po pomoc osoba
uzalezniona od alkoholu. Nalezatoby zwroci¢ wicksza uwage na dostepno$¢ oraz
rozpowszechnienie informacji na temat dziatan podejmowanych przez wtadze lokalne
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu i rozpowszechniania wiedzy
o negatywnych skutkach jego spozywania.

v’ Palenie wyrobow tytoniowych jest wérdd dorostych mieszkancow Gminy Strzelce
Opolskie dos¢ popularnym natogiem- 20% respondentow pali regularnie papierosy,
a 8% pali regularnie e-papierosy. Poza tym, 42% pali okazyjnie papierosy lub
e-papierosy. Nalezy podja¢ dziatania profilaktyczne wykorzystujac przy tym strategi¢
informacyjng, majaca na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny
na zdrowie palacza i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu.

v Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancoéw zadeklarowala, ze nie ma w swoim otoczeniu
0sOb przyjmujacych substancje odurzajace. Wskazuje to na pozytywng tendencje
w zakresie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych takich, jak narkotyki czy
dopalacze. Badani wskazywali, ze najwigksza popularno$¢ w ich srodowisku lokalnym
ma marihuana oraz haszysz, Jezeli chodzi o zrodto pozyskiwania owych substancji,
to prawie wszyscy badani twierdzg, ze nie wiedza, gdzie mozna naby¢ tego typu
substancje.

v Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Strzelce Opolskie jest na
niskim poziomie ryzyka. Wigkszos¢ respondentow wskazato, ze nie grali nigdy w gry

na pienigdze. Wsérod przyczyn podejmowania gier hazardowych dominujg motywy
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finansowe oraz rozrywkowe. Poza tym, wigkszo$¢ mieszkancow ma $wiadomosc,
7ze zbyt czeste granie w gry hazardowe prowadzi do uzaleznienia. Zaleca si¢
rozpowszechnienie informacji o placéwkach udzielajacych pomocy w zakresie
uzaleznien od hazardu oraz na temat wskaznikdw pozwalajacych stwierdzi¢
czy problem w tym zakresie wystepuje.

Zdecydowana wigkszos¢ badanych dostrzega potrzebe realizacji dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Swiadczy¢ to posrednio o wysokim poziomie wiedzy
mieszkancOw na temat tego, jak istotne jest ograniczanie rozmiarow uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe
substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie ro6znorodnym szkodom
zdrowotnym i spotecznym, ktore sa z tym zwigzane. Nalezatoby zwroci¢ wicksza
uwage na dostepno$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dzialan
podejmowanych przez wiadze lokalne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od
substancji oraz uzaleznieniom behawioralnym i rozpowszechniania wiedzy
o konsekwencjach jakie za soba niosg. Aczkolwiek, ksztattowanie postaw mieszkancow
powinno nie tylko wigza¢ si¢ z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze
koncentrowac si¢ na dwoch pozostatych sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz
emocjach, ktore maja swoje odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancow.
Dlatego, nalezaloby wzig¢ pod uwage mozliwos$¢ zorganizowania szeregu darmowych
spotkan otwartych, majacych na celu ksztaltowanie umiejetnosci 1 kompetencji
spolecznych zwigzanych z asertywnoscia, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami
czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz zrédet ich
wystgpowania.

Nieco ponad mieszkancow Gminy Strzelce Opolskie- 19% wskazalo, ze ma w swoim
otoczeniu osoby doswiadczajace przemocy w rodzinie, a 43% ma podejrzenia,
ze zjawisko przemocy w rodzinie jest obecne w ich otoczeniu. Nalezy jednak pamigtac,
ze przemoc w rodzinie jest w duzej mierze zjawiskiem ukrytym i1 wiele oséb
doznajacych przemocy w rodzinie nie zgtasza si¢ po pomoc. Nalezatoby jednak zwrdci¢
wigksza uwage na rozpowszechnianie informacji na temat tego, ze stosowanie kar
cielesnych jest zakazane przez prawo oraz tego, jakie negatywne konsekwencje niesie
za sobg stosowanie kar cielesnych wzgledem dzieci. Wskazane jest rowniez zwrdcenie
wigkszej uwagi na dostepnos$¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dziatan

podejmowanych przez wladze lokalne w tym zakresie.
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2. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

v Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie Strzelce
Opolskie jest na relatywnie wysokim poziomie ryzyka- 7,6% uczniow klas 4-6,
63% ucznidéw Klas 7-8 oraz az 84,4% ucznidow szkot ponadpodstawowych przyznato, ze
ich réwiesnicy pija alkohol. Badani wskazywali bardzo czgsto, ze nie wiedzg w jaki
sposob ich koledzy/ kolezanki zdobywaja alkohol. Jednakze, ci uczniowie, ktorzy
posiadaja takg wiedze¢ przyznawali, ze alkohol kupujg im starsi koledzy, podkradajg go
rodzicom, proszg obcych ludzi pod sklepem o jego zakup czy tez nawet kupuja go sami.
Poza tym, do spozywania alkoholu przyznaje si¢ 3,4% badanych uczniow klas 4-6,
28,2% oraz 36% ucznidow ze szkot ponadpodstawowych. Wraz z wiekiem wzrasta
odsetek badanych majacych za sobg inicjacje alkoholowa. Wérdod powodow, z jakich
siggaja po alkohol uczniowie wskazywali na roznorodne przyczyny. Jezeli chodzi
0 najmtodszych ucznidow, ktorzy maja za sobg inicjacj¢ alkoholowg wsrdd przyczyn
picia alkoholu wskazywali najczesciej ciekawos¢, z kolei starsi uczniowie szkot
podstawowych zaznaczali najczesciej, ze siegaja po alkohol z ciekawosci oraz dla
towarzystwa. Natomiast uczniowie szk6t ponadpodstawowych deklarowali najczescie;,
ze pija alkohol, poniewaz: lubig jego smak, dla towarzystwa oraz z checi lepszej
zabawy. Jak wynika z deklaracji uczniow, ich rodzice czesto nie wiedza, ze majg juz za
sobg inicjacj¢ alkoholowg. Jednakze, 2,5% uczniéw klas 4-6, 17,6% uczniéw klas 7-8
oraz 16% ucznidow szkot ponadpodstawowych zaznaczylo, ze ich rodzice wiedza,
ze spozywali juz alkohol. Wczesna inicjacja alkoholowa w gronie rowiesnikow
czy w S$rodowisku rodzinnym, gdzie rodzice dodatkowo dajg przyzwolenie
na probowanie/picie alkoholu przez swoje dzieci, zwigksza ryzyko pojawienia si¢ u nich
w przysztosci potencjalnych problemoéw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.
Ponadto, przyzwalajace postawy rodzicow oraz wczesna intoksykacja alkoholowa
sa jednymi z wielu czynnikow zwigkszajacych ryzyko pojawienia si¢ zachowan
problemowych u adolescenta.

v Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i miodziezy warto
wykorzystywac proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy
cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga,
ale gldwnie od swoich rowiesnikow. Jesli podczas programow profilaktycznych zostang
przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciagng

wnioski dotyczace alkoholu i beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa.
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Dziatania profilaktyczne, skierowane do dzieci i mlodziezy powinny mie¢ zaré6wno
charakter edukacyjny, jak i dostarcza¢ im alternatywnych form spedzania wolnego
CzasSu.

Znaczny odsetek uczniow wskazal, ze ich rdéwieSnicy palg papierosy. Inicjacje
nikotynowg ma za sobg ma za soba 7% uczniéw klas 4-6, z czego 6% sprobowato
papierosa tylko raz, a 1% pali papierosy od czasu do czasu. Jezeli chodzi o starszych
uczniéw ze szkot podstawowych, to inicjacje nikotynowg ma za sobg 28%, z czego
3% pali papierosy regularnie, 15% sprobowato papierosa tylko raz, a 10% pali papierosy
od czasu do czasu. Natomiast w przypadku ucznidw ze szkot ponadpodstawowych,
to inicjacje nikotynowa ma za sobg 29%, z czego 22% sprobowato papierosa tylko raz,
a 7% pali papierosy od czasu do czasu. Palenie wyroboéw tytoniowych jest wigc rownie
popularne wsrdd mtodych mieszkancéw gminy niz spozywanie alkoholu.
Ograniczenie dostepu dzieci i mlodziezy do wyrobow tytoniowych i napojow
alkoholowych jest zadaniem lezacym w obowigzku oséb dorostych. Rekomenduje
si¢ podejmowanie dzialan budujacych $§wiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego
z poszczegdlnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla
nauczycieli lub pogadanki profilaktyczne dla rodzicow. Zalecane jest roéwniez
przeprowadzenie kampanii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy
napojow alkoholowych 1 wyrobow tytoniowych. Kampania informacyjna moze
obejmowaé szkolenie dla sprzedawcow, akcje z wykorzystaniem techniki Mystery
Shopping i dystrybucje materialow typu plakaty, naklejki do umieszczenia w punktach.
Wyniki badan wskazuja, ze niektdrzy uczniowie mogg przejawiac¢ problemy zwigzane
z przyjmowaniem narkotykéw- 15% wuczniow klas 4-6, 20% ucznidw klas
7-8 wskazuje oraz 31% uczniow szkoét ponadpodstawowych wskazuje, ze ich
rowiesnicy maja kontakt z narkotykami albo z dopalaczami. Ponadto, 4% uczniéw klas
4-6, 4% uczniow klas 7-8 szkot podstawowych, a takze 2% wucznidow szkot
ponadpodstawowych przyznato, ze sami probowali juz narkotykéw lub dopalaczy.
Badani w wickszosci twierdza, ze nie wiedza, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze w ich s$rodowisku. Nalezy zwrdoci¢ uwage rowniez na profilaktyke
narkotykowg wsrod uczniow. W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych
bardzo wazne jest prowadzenie regularnych  zaje¢  profilaktycznych
z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom. Najbardziej sprzyjajace okolicznosci

do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja wakacje oraz czas wolny,
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dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlng uwaga opiekundéw
i uswiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigzg si¢ z zazywaniem substancji
psychoaktywnych.
Niepokdj budzi ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu
komorkowego czy graniu w gry komputerowe. Uczniowie spgdzaja dziennie w ten
sposob nawet powyzej 4 godzinnie dziennie. Oznaczaé to moze, ze po zakonczonych
lekcjach sg to ich jedyne formy spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba
wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajagce réznorodne pasje uczniow, tak aby byty
bardziej atrakcyjng forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po stronach
internetowych oferujacych niewiele wartoSciowych tresci. Istotne jest, aby wiaczac
w te dziatania rodzicéw, ktorzy maja mozliwos¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci
wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z dostepem do Internetu.
W perspektywie wynikdw na temat funkcjonowania badanych ucznidéw w Internecie
konieczna wydaje si¢ roéwniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu, czyli wspieranie $wiadomosci prawnej uczniéw, rozwijanie umiejetnosci
ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony
wiasnych danych.
Problemem wydaje si¢ by¢ sktonno$¢ uczniow do korzystania z gier hazardowych.
Gry ,,na pieniadze” zaczynajg by¢ coraz bardziej popularne wsrdd dzieci 1 mtodziezy.
Warto zaznajomi¢ ucznidéw z tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu,
na przyktad poprzez przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych lub krotkich
pogadanek na lekcjach wychowawczych.
Jak wynika z przeprowadzonych badan cze$§¢ badanych ucznidow nie potrafi
zagospodarowac swojego czasu wolnego. Uczniowie czesto spedzajg czas wolny przed
komputerem czy korzystajac ze smartfondw, przeznaczajac go na ogladanie filmow,
seriali, korzystanie z portali spolecznosciowych. Nalezy poswieci¢ wigce] uwagi
rozpowszechnianiu oferty zaj¢¢ oraz oddziatywan skierowanych do dzieci i mtodziezy,
ktéra na terenie Gminy Strzelce Opolskie jest przeciez bardzo bogata.
Uczniowie w Gminie Strzelce Opolskie deklaruja w zdecydowanej wigkszosci bardzo
dobre lub dobre relacje z opiekunami. Zaleca si¢ rozwijanie pozytywnego potencjatu
rodziny i jednoczesnie wzmacnianie czynnika chronigcego, jakim jest pozytywna wigz
dziecka z rodzicami poprzez realizacje warsztatow podnoszacych kompetencje

wychowawcze rodzicow. Reasumujac wszystkie czynniki majace na celu zapobieganie
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wcigz szerzacego si¢ zjawiska, jakim jest uzaleznienie adolescentow od substancji
toksycznych mozna stwierdzi¢, ze rodzina odgrywa kluczowa role ochronng. Wzorce
1 normy wypracowane w niej umozliwiajg bycie asertywnym 1 stanowczym
w racjonalnym odmowieniu grupie réwiesniczej. Szkota, postawa nauczyciela, sposob
zaangazowania w bycie oddanym pedagogiem, ktory podejmuje akcje, happeningi,
programy profilaktyczne, meetingi edukacyjne w celu przeciwdziatania narkomanii
1 innym uzaleznieniom to rowniez krok do sukcesu o lepszg miodziez. Angazowanie
adolescentow w rézne przedsiewziecia, konkursy, zajecia dodatkowe, dbalos¢
o0 rozwijanie pasji i zainteresowan sprawi, ze konstruktywnie spedzony czas nie pozwoli
na myslenie o uzywkach. Mlody czlowiek wspierany przez rodzing, szkole, majacy
$wiadomos¢ o swojej warto$ci, niezbywalnej godnosci, akceptujacy siebie 1 szanujacy
drugiego nie wkroczy na drogg¢ uzaleznienia, ktdra jest droga upadku, braku rownowagi

I utratg okresu mtodosci, ktora dana jest do przezycia cztowiekowi zaledwie jedyny raz.

Profilaktyka uzaleznien

Profilaktyka oznacza szereg dziatah majagcych na celu wyeliminowanie
lub zmniejszenie czgstosci (lub powagi konsekwencji) wystgpowania niepozadanych
zachowan. Celem dziatan profilaktycznych jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym,
tzn. zapobieganie angazowaniu si¢ w zachowania problemowe (w tym obnizenie wieku
inicjacji). Profilaktyka zachowan problemowych (w tym uzaleznien) obejmuje szerokie
spektrum dziatan — od redukcji dostgpnosci Srodkow (np. substancji psychoaktywnych,
telefonow komorkowych) po wspieranie rozwoju emocjonalnego jednostki i usprawnianie

srodowiska spotecznego.

Profilaktyka ta powinna stanowi¢ kompleksowg interwencj¢ ukierunkowang na szeroko
pojete przyczyny angazowania si¢ w zachowania problemowe, tj. szeroko pojete deficyty

interpersonalne, spoteczne czy wychowawcze i powinna obejmowac trzy roéwnolegle nurty:

v wspomaganie jednostki w radzeniu sobie z trudnosciami (deficytami) zagrazajacymi
prawidtowemu rozwojowi,

v/ ograniczanie i zmniejszanie wptywu czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidtowy
10zZwoj;

v inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidtowemu

rozwojowi.
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W zalezno$ci od stopnia ryzyka profilaktyka prowadzona jest na kilku poziomach:

v" Profilaktyka uniwersalna — sg to dziatania profilaktyczne adresowane do calych grup
(populacji), bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw  odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych
lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie
czynnikow ryzyka sprzyjajacych rozwojowi problemow w danej populacji
1 wzmacnianie czynnikéw wspierajacych prawidtowy rozwdj. Dziatania z obszaru
profilaktyki uniwersalnej sg realizowane na przyktad w populacji dzieci i mlodziezy,
mtodych dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w wieku szkolnym itd.

v Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka.
Sa to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu
na swoja sytuacj¢ spoleczng, rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne
sg narazone na wigksze od przecigtnego ryzyko wystgpienia problemow wynikajacych
ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych
zaburzen zdrowia psychicznego. Dziatania z tego poziomu profilaktyki
sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do takiej grupy, czyli np. bycie
dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystepowanie zaburzen
lub problemoéw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wigc przede
wszystkim dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

v' Profilaktyka wskazujgca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka,
demonstrujagce wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych
substancji  psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych, ale jeszcze niespetniajacych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia,
a takze wskazujace na symptomy innych zaburzen zachowania lub probleméw
psychicznych.

Do skutecznych strategii zapobiegania uzaleznieniom behawioralnym (podobnie
jak w innych zachowaniach ryzykownych milodziezy) naleza: rozwijanie kompetencje
psychospoteczne dzieci 1 mtodziezy oraz rozwijanie kompetencji wychowawcze rodzicow
1 opiekunoéw. Ponadto, do specyficznych dziatan profilaktycznych, ktore zostaly uznane
za skuteczne naleza: obnizenie pozytywnych oczekiwan zwigzanych z uzywaniem Internetu,

graniem w gry hazardowe, korygowanie znieksztalcen poznawczych zwigzanych z graniem
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w gry hazardowe (w tym w obszarze wazne jest dostarczanie wiedzy na temat matematycznego
prawdopodobienstwa). Realizowane w szkotach programy powinny uwzgledniaé
ww. skuteczne strategie profilaktyczne i by¢ realizowane przez profilaktykoéw rozumiejgcych
specyfike pracy z mlodzieza/rodzicami, nie za§ przez osoby do tego nieprzygotowane.
Wiecej o skutecznych strategiach profilaktycznych oraz budowie programéw na stronie
www.programyrekomendowane.pl
Profilaktyka w obszarze tzw. uzaleznien behawioralnych stanowi wyzwanie dla obecnego
systemu szkolnictwa, dla organizacji pozarzadowych, dla jednostek samorzadowych —
dla wszystkich stron zaangazowanych w jej tworzenie | wdrazanie. Jest to trudne zadanie,
gdyz polega na zapobieganiu angazowania si¢ w patologiczng formg¢ zachowania — zachowania,
ktore w swojej podstawowej formie jest zdrowe, normalne, $wiadczace o przystosowaniu, takie
jak wykonywanie pracy, robienie zakupow, uprawianie seksu, korzystanie z komputera
I Internetu, prawidtowe odzywianie si¢ czy uprawianie sportu. (Wyjatek stanowi tu hazard —
jest on uznany za form¢ zaburzenia zachowania w obu klasyfikacjach, tj. DSM i ICD, a przez
spoteczenstwo postrzegany jako zachowanie bardziej negatywne niz problemowe korzystanie
z komputera czy Internetu, problemowe granie w gry komputerowe, kompulsywne robienie

zakupow czy kompulsywne uprawianie éwiczen?.

Oddzialywania profilaktyczne wsrod dzieci i mlodziezy — rekomendacje oparte na

modelu profilaktyki pozytywnej

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji
i przemocy, a takze innych postaw antyspotecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania?®.
Dzieci 1 mlodziez s3 wigc grupa wymagajaca szczegélnie intensywnych oddzialtywan
profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny

i spoteczny dzieci i mlodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyjaé zdrowiu psychicznemu??.

20 CBOS, Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéow chronigcych
w odniesieniu do hazardu, w tym hazardu problemowego/patologicznego oraz innych uzaleznien behawioralnych,
Warszawa 2012.

2L World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

22 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, ORE Warszawa
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Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolilty na wyodrebnienie najistotniejszych
czynnikow chronigcych oraz czynnikéw ryzyka?>:

e Czynniki ryzyka:

1) przemoc rowiesnicza,

2) odrzucenie przez rowiesnikow;

3) staba wi¢z ze szkola;

4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli);
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza;

6) niepowodzenia szkolne.

e Czynniki chroniace:

Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie
czynnikow  ryzyka, zwiekszajgce , odpornos¢”  jednostki, a wiec zmniejszajqce
prawdopodobieristwo wystgpienia zachowarn problemowych®*.

Mozna je pogrupowac w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza

4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnos$ci 1 udzielania sobie wzajemnej pomocy
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnigé

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy?.

Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz ostabianie czynnikow ryzyka.
Warto pamigtaé, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajeé, np. dotyczacych
jedynie przemocy moze przynieS¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych

zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych?® badan pn.: ,,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z postawami

23 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and
Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra

24 Stownik termindéw wedlug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrodto:
http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (dostep: 03.08.2022).

% Rzadowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.

% Na mocy ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych
ustaw, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii i Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zostaja przeksztalcone w Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU).
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problemowymi warszawskich gimnazjalistow klas I-1I”, sformulowano Kkilka wnioskow
I rekomendacji o charakterze ogélnym. Mianowicie:

v nadrzedng rekomendacja wyznaczajacg kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie Kklimatu
wspotpracy pomigdzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan i zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

v" do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikow chronigcych uczniow przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wiaczy¢: pozytywne nastawienie
do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktywny udziat
w praktykach i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie
przez rodzicéw miejsc, w ktorych gimnazjalista spedza czas wolny.

v' efektywna ochrona dzieci i mlodziezy wiaze si¢ z prawidtowym rozumieniem przez
nauczycieli procesOw rozwojowych wilasciwych dla okresy adolescenciji.
Dlatego zaleca si¢, aby wspiera¢ pedagogdéw i nauczycieli zar6wno na poziomie
ksztatcenia formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu
umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnos$ci specyficznych dla tego
okresu rozwoju;

v’ wsparcie nauczycieli powinno takze objac dzialania zwigzane
z przeciwdziataniem wypaleniu zawodowemu: ,Dbato§¢ o dobry stan zdrowia
psychicznego nauczycieli uczacych w gimnazjum powinna by¢ czescia szkolnego
programu profilaktyki. W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace
podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, ulatwia¢ im dostep do form
ksztalcenia i rozwoju wtasnych mozliwoséci”?’;

v' dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci
zyciowych uczniéw zwigzanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym
rozwigzywaniem konfliktow roéwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz

wspieranie ich w ksztattowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skuteczno$cig profilaktyki jest konieczno$é
planowania cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wigc nadrzednego celu

oddziatywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan

2K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wojcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane
z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-11, Instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, s. 52.
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destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie tylko
na temat zagrozen przyjmowanych przez nich postaw, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy
na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujgcych poprawe jakosci funkcjonowania uczniow
w srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementoéw skutecznej profilaktyki jest takze
ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wiaze si¢ z oceng skuteczno$ci wprowadzanych

zmian i planowaniu nastgpnych.

Wirod postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyr6zni¢?:

v zwrdcenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniow,
ktore wigza si¢ ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

v’ wsparcie rozwoju praktycznych umiejetno$ci uczniow w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnos$cig, konstruktywnym wyrazaniem
emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

v’ wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu w nich
postaw ukierunkowanych na tworczos¢, kreatywnos¢ i motywacje odkrywania nowych
rZzeczy,

v/ wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczoscei;

v kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajagcej im samodzielne

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto rowniez wspomnie¢, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniow warto planowaé
takze  szkolenia  profilaktyczne dla  grona  pedagogicznego oraz  rodzicow.
Jest to warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami
osobowymi uczniow, ale takze ksztattowania ich $§rodowiska szkolnego oraz rodzinnego —

gléwnych srodowisk, w ktorych funkcjonuja.

28 A, Jaros, R. Jaros, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane z zachowaniami problemowymi — przeglgd
badan przeprowadzonych w Polsce [w:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i miodziezy
nieprzystosowanej spolecznie: perspektywa pedagogiczna, (red.) J. E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, Lodz 2014, s. 12-13.
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