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Wstep
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelcach Opolskich jest jednostka organizacyjng Gminy
Strzelce Opolskie, ktora od 1998 roku wspiera osoby przewlekle psychicznie chore, osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie
srodowiskowych domow samopomocy (t.j. Dz.U. z 2020 poz. 249) jest placéwka typu A, B, C,
ktéra od 2010 roku posiada 60 miejsc dla uczestnikdéw, co jest maksymalng iloscig z uwagi na
wymogi powierzchni przypadajacej na jednego uczestnika okre§lone w rozporzadzeniu.
Swoja dziatalno$¢ prowadzi od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30 — 16.00 z wyjatkiem
dni ustawowo wolnych od pracy.
Glownym zadaniem Domu jest zapewnienie dziennego wsparcia i rozwijanie réznorodnych
umiejetnosci uczestnikow, ktérzy w wyniku uposledzenia niektdrych funkceji organizmu lub
zdolno$ci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w §rodowisku rodzinnym i spotecznym.
Celem  Srodowiskowego Domu  Samopomocy jest kompensowanie  skutkow
niepetnosprawnos$ci poprzez:

e prowadzenie dzialan wspierajaco — rehabilitacyjnych zmierzajacych do osiggania jak

najwigkszej samodzielnosci 1 zaradnosci zyciowej,

e zapobieganie nawrotom i poglebianiu si¢ zaburzen psychicznych,

e zmniejszenie objawow chorobowych,

e integracj¢ spoleczng 1 zapobieganie izolacji spoleczne;,

e ksztaltowanie wspotpracy w grupie

e nabywanie 1 rozwijanie potrzebnych umiej¢tnosci,

e wypelnianie wolnego czasu i poglebianie zainteresowan,

e doskonalenie umiejg¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zyciowych,

e wspieranie uczestnikoOw 1 ich rodzin w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

W 2023 roku ustugi $wiadczone przez Srodowiskowy Dom Samopomocy byly zgodne
z programami dzialalno$ci oraz planem pracy uzgodnionym z Wojewoda Opolskim
I zatwierdzonym przez Burmistrza Strzelec Opolskich.

W okresie sprawozdawczym obejmowal pomocg tacznie 77 uczestnikéw zamieszkatych na
terenie Gminy Strzelce Opolskie oraz gmin o$ciennych: Izbicko, Jemielnica, Kolonowskie,
Lesnica, Ujazd, Zawadzkie, na podstawie zawartych porozumien w sprawie objecia

mieszkancow ustugami §wiadczonymi przez SDS.



I. Informacje o uczestnikach.
1. W okresie sprawozdawczym Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelcach Opolskich
obejmowat pomocg tacznie 77 uczestnikow, w tym 60 uczestnikdw zamieszkatych na terenie
Gminy Strzelce Opolskie oraz 17 uczestnikow gmin osciennych: lzbicko, Jemielnica,
Kolonowskie, Lesnica, Ujazd, Zawadzkie, na podstawie zawartych porozumien w sprawie
objecia mieszkancow ustugami $wiadczonymi przez SDS, w podziale na:

e 0soby przewlekle psychicznie chore — 6 osob,

e osoby niepelnosprawne intelektualnie — 46 osob,

e o0soby wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynnos$ci psychicznych — 25 oséb.

Na dzien 31.12.2023 r. przebywato w nim 70 uczestnikow skierowanych na podstawie decyzji
administracyjnej wydanej przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich, zgodnie

z zaleceniami lekarza psychiatry lub neurologa oraz lekarza rodzinnego.

2. W ciggu roku SDS opuscito 7 0s6b. Powody odejscia:
e rezygnacja z powodu pogorszenia stanu zdrowia — 4 osoby,
e rezygnacja z innych powodow (dlugotrwata nieusprawiedliwiona nieobecno$¢) —

3 osoby.

3. Liczba uczestnikéw w nastepujacych przedziatach wiekowych:
e 0-10lat—12 osob,
e 11-20Ilat—11 oséb,
e 2130 lat— 11 osob,
e 31-40 lat— 19 osoby,
e 41-50Ilat— 12 osob,
e powyzej 50 lat — 12 oséb.

Najmtodsi uczestnicy majg 5 lat, najstarsza uczestniczka — 88 lat.

4. U uczestnikOw wystepuja nastepujace schorzenia:

= afazja (w tym mieszana, rozwojowo motoryczna) — 4 osoby,
= autyzm — 8 0sob,

= brak rozwoju mowy — 2 osoby,

= choroba Perthesa — 1 osoba,

= choroby tarczycy — 6 osob,



choroby uktadu moczowego — 1 osoba,
cukrzyca— 10 osob,

encefalopatia — 3 osoby,

epilepsja — 12 oséb,

hiperkinetyczne zaburzenia zachowania — 2 osoby,
jamisto$¢ rdzenia kregowego — 1 osoba,
Moézgowe Porazenie Dziecigce — 14 0sob,
nadci$nienie — 15 0sob,

nerwica Igkowa — 1 osoba,

nerwica natrectw — 1 osoba,

niedowtad konczyn — 2 osoby,

niedowtad 4-konczynowy — 7 oséb,
niedowtad jednostronny — 5 o0séb,

niedowtlad spastyczny — 5 0sob,

oligofrenia — 2 osoby,

opoOznienie i zaburzenia rozwoju mowy — 13 0sob,
op6zniony rozwdj psychoruchowy — 7 osob,
organiczne zaburzenia nastroju — 1 osoba,
organiczne zaburzenia osobowosci — 1 osoba,
organiczne zaburzenia osobowosci 1 zachowania - 2 osoby,
osobowo$¢ niedojrzata — 4 osoby,

otylo$¢ — 3 osoby,

padaczka ogniskowa lekooporna — 1 osoba,
Plodowy Zespot Alkoholowy — 1 osoba,
przepuklina oponowo — rdzeniowa — 1 osoba,
retinopatia — 3 osoby,

schizofrenia — 2 osoby,

schizofrenia innego rodzaju — 1 osoba,
schizofrenia paranoidalna — 5 osoby,

skrajne wczes$niactwo — 1 osoba,
stwardnienie guzowate — 1 osoba,

udar — 5 0sob,

wada serca — 3 osoby,

wada wzroku — 26 0sob,



= wczesniactwo — 4 osoby,

=  wodoglowie — 4 osoby,

=  wodoglowie pokrwotoczne — 1 osoby,

= zaburzenia integracji sensorycznej — 6 osob,

= zaburzenia koordynacji ruchowej — 1 osoba,

= zaburzenia Igkowe — 1 osoba,

= zaburzenia lgkowo — neurasteniczne — 1 osoba,

= zaburzenia rozwoju psychicznego — 2 osoby,

= zaburzenia rozwoju psychologicznego - 3 osoby,

= zaburzenia rozwoju psychologicznego i psychicznego — 1 osoba,

= zaburzenia psychoruchowe — 2 osoby,

= zaburzenia nawykow i1 popedu — 1 osoba,

= zaburzenia schizotypowe — 1 osoba,

= zaburzenia stuchu — 2 osoby,

= Zespdt Danndy Walkera — 3 osoby,

= Zesp6t Downa — 4 osoby,

= Zesp6t Lupsa— 1 osoba,

= Zespot Opuszkowy — 1 osoba,

= Zespot Otepienny — 3 osoba,

= Zespol Pradera — Willego — 1 osoba,

= Zespol Psychoorganiczny — 10 osob,

= Zesp6t Williamsa — 1 osoba.

5. Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy posiadaja orzeczony  stopien

niepetnosprawnosci lub sg zaliczeni do 0sob niepelnosprawnych, a takze orzeczong grupe

inwalidzka, cze$ciowa niezdolnos$¢ do pracy, catkowitg niezdolnos$¢ do pracy i niezdolnos¢ do

samodzielnej egzystencji, wsérod uczestnikow sa takze osoby ubezwtasnowolnione:

zaliczeni do 0s6b niepetnosprawnych — 19 0s6b,
umiarkowany stopien niepetnosprawnosci — 26 osob,
znaczny stopien niepelnosprawnosci — 26 osob,

| grupa inwalidzka — 7 osob,

Il grupa inwalidzka — 3 osoby,

Il grupa inwalidzka — 1 osoba,

cze$ciowa niezdolno$¢ do pracy — 2 osoby,
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catkowita niezdolno$¢ do pracy — 29 osob,
catkowita niezdolno$¢ do pracy i samodzielnej egzystencji — 17 0S6b,
ubezwlasnowolnienie czesciowe — 3 0soby,

ubezwlasnowolnienie catkowite — 12 0sob.

6. W ramach wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j:

- 6 uczestnikow korzystato z positkow wydawanych w stotoéwce Strzeleckiej Spotdzielni

Socjalnej, w ramach pomocy bezptatnej i z cz¢sSciowym dofinansowaniem,

- 1 uczestnik mieszkat (do nadal) w mieszkaniu chronionym.

7. Obecnos¢ uczestnikow dokumentowana byta miesigcznymi listami obecnosci.

Nieobecnos$¢ na zajeciach wynikata z niedyspozycji zdrowotnej, pogorszenia stanu zdrowia

uczestnika lub opiekuna, pobytem w szpitalu, udzialem w turnusach rehabilitacyjnych,

wyjazdach wakacyjnych i rodzinnych.

9. Srednia dzienna liczba uczestnikow zaje¢ w 2023 roku :

a) pracownie i treningi

miesiac = g § k5 o g § é
. S| 2| S| 2| 8| 2|2 8| % s |z |&
trening/ > = < = S o g = N | R S s
. 2 S Z N 2 Sl = Q g
pracownia °© '3 % £
" (=7 = en
Pracownia 16,6 | 17,2 | 183 | 172 | 179 | 176 | 164 | 8 | 21 | 234 | 247 | 17,6
edukacyjna
Pracownia 62 | 53 | 46 | 67 | 47 | 56 | 45 |13 | 3 | 51 | 28 | 5
logopedyczna
Pracownia 33 | 37 | 35 | 31 | 32 | 34 | 42 | 38 | 44 | 44 | 38 | 38
kulinarna
Pracownia 48 |59 |58 | 7 |47 | 47 | 66| 6 | 55|67 | 70| 38
rekodzielnicza
5 .
racownia 20 | 29 | 33|35 |29 | 15| 13| 14 |30 32|36 | 25
techniczna
Pracownia plastyczna | 4,8 3,3 6,6 51 5 51 5,6 7,1 6,9 6,1 59 5,2
Poradnictwo ol ol ool o]l o] o] o] o] o] o]l o
psychologiczne
Integracja spoteczna
1 treningi spedzania 14,2 | 13,3 11 13,2 16 13 143 | 12,7 | 189 | 14,4 | 16,8 9,6
wolnego czasu
Treningi
funkcjonowania 153 | 152 | 189 | 16,6 | 17 | 135|149 | 171 | 21,3 | 214 | 21,7 | 151

w codziennym Zyciu




Brak poradnictwa psychologicznego zwigzany byl z trudno$ciami w zatrudnieniu psychologa

(brak ofert). Uczestnicy wymagajacy wsparcia psychologicznego kierowani byli do psychologa

w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym Dla Oséb Uzaleznionych i Cztonkéw ich Rodzin

w Strzelcach Opolskich dziatajacym w godzinach popotudniowych w budynku SDS.

Uczestnicy korzystajagcy z Poradni Zdrowia Psychicznego maja zapewniony dostep do

konsultacji psychologicznych w tychze placowkach.

b) rehabilitacja medyczna

Rodzaj | Fizjoterapia | Basen Ilo$¢ wykonanych zabiegow
zajeé ogélem 1 x tyg.
§rednia dzienna | srednia Kinezyterapia | Fizykoterapia | Hydroterapia | Masaz
miesigc ilo§¢ 0sob ilo$¢ 0sob
styczen 17 5 445 90 34 68
luty 15 8 400 62 32 63
marzec 22 8 624 76 32 98
kwiecien 21 8 465 53 29 56
maj 18 9 480 100 30 62
czerwiec 17 0 426 39 30 35
lipiec 20 7 496 41 28 34
sierpien 19 8 468 31 20 8
wrzesien 23 10 563 50 29 34
pazdziernik 23 11 595 58 42 65
listopad 19 7 466 40 44 43
grudzien 15 6 343 34 28 18
’ . Razem Razem Razem Razem
Srednia =19 =17,25 5771 674 378 584

II. Zasoby SDS przeznaczone na funkcjonowanie

1. Zasoby kadrowe.

W celu realizacji zadafh Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelcach Opolskich w 2023

roku zatrudniat:

a) zespot wspierajaco — aktywizujacy:

e kierownik SDS — 1 etat

e glowny specjalista ds. opiekunczo — wychowawczych — 1 etat,

e terapeuta — 4 etaty,

e instruktor terapii zajeciowej — 2 etaty,

e pracownik socjalny — 1 etat,

e kierownik zespotu rehabilitacyjnego — 1 etat,

e starszy technik fizjoterapii — 1 etat,

o fizjoterapeuta — 1 etat,




b) pracownikéw administracyjnych:

e glowny ksiegowy — 1 etat,

e samodzielny referent — 1 etat,
€) pracownikow obstugi:

e konserwator — 1 etat,

e robotnik do pracy lekkiej — 1,5 etatu

Pracownicy posiadali umowy o prace na czas nieokreslony poza terapeutg zatrudnionym

z dniem 1 wrzesnia 2022 roku (umowa na zastgpstwo pracownika bedacego na urlopie

macierzynskim/wychowawczym.).

Wszyscy pracownicy zespotu wspierajaco - aktywizujacego posiadali wyksztalcenie i staz

pracy zgodny z rozporzadzeniem w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy oraz

obowigzkowe szkolenia w zakresie umiejetnosci ksztattowania motywacji do akceptowalnych

przez otoczenie zachowan, ksztattowania nawykow celowej aktywnosci i prowadzenia treningu

umiejetnosci spotecznych, a takze treningu umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem

alternatywnych 1 wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢.

Szkolenia pracownikéw SDS:

a) wewnetrzne:

*  Schizofrenia — rozpoznanie potrzeb oraz wsparcie uczestnikow i ich rodzin -

ZespOl wspierajaco — aktywizujacy — styczen i maj 2023 rok

*  Superwizja grupowa zespotu wspierajaco — aktywizujacego — Czerwiec,

wrzesien, pazdziernik 2023 rok

b) zewnetrzne:

Lp. Temat szkolenia Pracownik Data
1. Zamkniecie ksigg rachunkowych i sporzadzanie 1 Ksi Sstyczen 2023
sprawozdan finansowych za 2022 r. gIoWny Kslegowy
2. Rozliczanie wynagrodzen dla zaawansowanych K Ksi czerwiec 2023
w aspekcie podatkowo-sktadkowym glowny ksiegowy
3. Praca z rodzing w ujgciu systemowym — . . czerwiec 2023 — marzec 2024
. : kierownik
kurs podstawowy (dofinansowanie KFS)
4. Nowe sposoby ¢wiczen pamigci dla 0s6b zespot wspierajgco - lipiec 2023
z demencja i Alzheimerem (webinarium) aktywizujacy
> Kierunki terapii zajeciowej (webinarium) zespdl WSPICTAJaco = sierpien 2023
aktywizujacy
6. Animator czasu wolnego osoby terapeuci sierpien 2023

niepetnosprawne;j




Migjsce srodowiskowych domoéw samopomocy

7. w sieci oparcia spotecznego, dzi$ i jutro - kierownik wrzesien 2023
wyzwania i zagrozenia (konferencja)

8. Faktury, faktury elektroniczne , . .,

i faktury ustrukturyzowane glowny ksiggowy wrzesien 2023
9 Przygotowanie do wprowadzenia obowigzkowego

' Krajowego Systemu e-Faktur. glowny ksiegowy listopad 2023
Konieczne zmiany w jednostkach budzetowych
10. Zmiana w przepisach KO.dEI.(S Pracy, samodzielny referent listopad 2023
praktyczne zagadnienia

11. | Teczka kadrowca z kompletem dokumentow . .

00 zmianach KP w 2023 1. samodzielny referent listopad 2023
12, | Srodowiskowe Domy Samopomocy 2023 — pracownik socjalny listopad 2023

zmiana w przepisach prawa i kwestie
problematyczne
13. ‘Mamy talenty — odkry anie zasobow pracownicy SDS listopad — grudzien 2023
indywidualnych oraz synergia zespotu
14. Kurs ceramiki artystycznej terapeuci grudzien 2023
15 Jak radzi¢ sobie z zachowaniami trudnymi zespdl WSPICTaaco - grudzien 2023
aktywizujacy

16. Pierwsza pomoc - warsztat pracownicy SDS grudzien 2023
17. Terapia neurotaktylna MNR - poziom | terapeuci grudzien 2023

2. Analiza budzetu w 2023 roku, zasoby rzeczowe
Dziatalnos¢ SDS w 2023 roku finansowana byta z:

a) dotacji Wojewody na realizacj¢ zadan zleconych w kwocie 1 790 249,00 zl,

b) $rodkow budzetu Gminy Strzelce Opolskie w kwocie 399 600,00 zt ( w tym s$rodki na

inwestycje w wysokosci 50 000,00 zt)

Kwota ogdtem wynosita 2 189 849,00 z1.
Dotacje Wojewody na realizacje zadan wykorzystano na wydatki biezace SDS, w tym na
wynagrodzenia 1 ubezpieczenia spoteczne pracownikéw, media, zakupy materiatéw
dydaktycznych i edukacyjnych, urzadzen rehabilitacyjnych, materiatdow pomocniczych, zakup
srodkéw zywnosci, szkolenia pracownikow, organizacje jubileuszu 25.lecia placowki, biezace
remonty/konserwacie i inne.
Srodki z budzetu Gminy wykorzystano na wydatki biezace SDS — przede wszystkim na
wynagrodzenia pracownikow i ich pochodne, zakup energii, zakup ustug remontowych, optaty
narzecz j.s.t.
Przyktadowe wydatki roku budzetowego:

- malowanie klatki schodowej i korytarza - 19 799, 38 zi,




- zakup rolet do wiaty na terenie zielonym SDS — 18 450,00 zt,

- warsztaty rgkodzielnicze, interdyscyplinarne, teatralne i kulturalne dla uczestnikow —
10 300,00 zt,

- zakup fotela do masazu uczestnikow SDS — 8 470,00 zt,

- montaz klimatyzatora z osprzgtem w pomieszczeniu z serwerem — 6 000,00 zt,

- szkolenia/warsztaty/superwizje kadry SDS — 44 366,00 zt,

- monitoring zewngetrzny i system alarmowy w budynku oddanym w trwaty zarzad placowki —
14 554, 59 zt.

Wydatki wynikajace z realizacji zadan wykonano w zgodnosci z rocznym planem finansowym.

W 2023 roku Gmina Strzelce Opolskie wychodzac naprzeciw istotnym potrzebom
mieszkancow zwigzanym z utworzeniem placowki wsparcia dziennego dla 0sob z chorobami
otepiennymi i neurodegeneracyjnymi zakupita nieruchomos$¢ bezposrednio przylegajaca do
Srodowiskowego Domu Samopomocy. Nieruchomos$¢ zostata oddana w dniu 1 grudnia 2023 r.
w trwaty zarzad placowki, a finalnie po jej modernizacji, dostosowaniu i doposazeniu planuje
sic utworzy¢ fili¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy typu C dla oséb z chorobami
otgpiennymi. Nieruchomos$¢ o tacznej powierzchni 0,0938 ha, obejmuje teren zabudowany
budynkiem przy ul. Habryki 15 oraz teren niezabudowany (zielony). Prace nad projektem
modernizacji 1 przebudowa budynku planuje si¢ na lata 2024-2025 1 uzaleznione sg od
pozyskania funduszy zewngtrznych.

Whiosek o srodki finansowe z rezerwy celowej Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej na
2024 rok w ramach rozdziatu 85203 — osrodki wsparcia, w wysokosci 1 154 343 z} zostat
ztozony w grudniu 2023 r. w Wydziale Zdrowia 1 Polityki Spotecznej Opolskiego Urzedu
Wojewddzkiego.

Po raz kolejny nie otrzymano dofinansowania z rezerwy celowej MRIPS na zadanie
inwestycyjne ,,Zabudowa tarasu wraz z ciggiem komunikacyjnym w budynku SDS”.

Wskutek braku wystarczajagcego budzetu nie zrealizowano ww. zadania.
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PLAN FINANSOWY | JEGO WYKONANIE W 2023 ROKU

Klasyfikacja budzetowa: DzIAt 852, ROZDZIAt 85203

Nazwa paragrafu

Plan finansowy

Wykonanie planu finansowego

Dotacja Dotacja Razem Dotacja Dotacja Razem
Wojewody Gminy Wojewody Gminy
Wydatki osobowe niezalicz.
3020 | do wynagrodzen 11 500,00 - 11 500,00 11437,12 - 11437,12
4010 | Wynagrodzenia osobowe 1091993,96 | 207 810,00 | 1299 803,96 | 1091993,96 | 149 153,34 | 1241 147,30
Dodatkowe wynagrodzenia
4040 | roczne 75 000,00 2 522,00 77 522,00 75 000,00 2521,21 77 521,21
Sktadki na ubezpieczenie
4110 | spoteczne 196 100,00 35118,00 | 231218,00 | 196 019,86 25390,38 | 221410,24
4120 | Skfadki na Fundusz Pracy 15 065,00 3 450,00 18 515,00 15 064,74 2 842,57 17 907,31
Wynagrodzenia
4170 | bezosobowe 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4190 | Nagrody konkursowe 0,00 - 0,00 0,00 - 0,00
Zakup materiatow
4210 | i wyposazenia 137 598,64 3800,00 | 141398,64 | 134 971,05 0,00 | 134 971,05
4220 | Zakup srodkéw zywnosci 24 044,00 2 000,00 26 044,00 24 043,31 0,00 24 043,31
4260 | Zakup energii 19 787,00 68 100,00 87 887,00 19 786,86 45 422,10 65 208,96
4270 | Zakup ustug remontowych 23 976,84 23 000,00 46 976,84 23 971,53 3 282,90 27 254,43
4280 | Zakup ustug zdrowotnych 850,00 - 850,00 850,00 - 850,00
4300 | Zakup ustug pozostatych 105 246,56 3200,00 | 108 446,56 | 105 244,92 170,70 | 105 415,62
Zakup ustug dostepu do
4360 | sieci Internet 2172,00 - 2172,00 2171,44 - 2171,44
4410 | Podrdze stuzbowe krajowe 1 830,00 - 1 830,00 1 830,00 - 1 830,00
4430 | Rézne optaty i sktadki 4 830,00 - 4 830,00 4 830,00 - 4 830,00
4440 | Odpisy na ZFSS 32 047,00 - 32 047,00 32 046,74 - 32 046,74
Optaty na rzecz budzetéw
4520 | j.s.t. 3 842,00 600,00 4442,00 3 841,45 565,67 4 407,12
4700 | Szkolenia pracownikow 44 366,00 - 44 366,00 44 364,85 - 44 364,85
4710 | Wptaty na PPK 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6050 | Wydatki inwestycyjne 0,00 50 000,00 50 000,00 - 0,00 0,00
RAZEM 1790 249,00 399 600,00 | 2189849,00 | 1787 467,83 299 348,87 | 2016 816,70
Pozostato 2781,17 170 251,13
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Klasyfikacja budzetowa: DZIAt 852, ROZDZIAt 85203

DOCHODY $DS W 2023 ROK

Wykonanie
§ Nazwa paragrafu Plan
(z8)
0750 | Dzierzawa 52,44
0920 | Odsetki na rachunku biezgcym 0,00 0,00
0940 | Wptyw z rozliczer/zwrotéw z lat ubiegtych 0,00 0,00
0970 Wptywy z réznych dochoddw (ordynacja 0,00 421,00
podatkowa)
RAZEM 473,44

II1. Formy i efekty prowadzonej dzialalnoS$ci

Pracownicy Dzialu Opiekunczo — Terapeutycznego i Dzialu Rehabilitacyjnego tworzg Zespot
Wspierajaco — Aktywizujacy 1 opracowuja dla kazdego uczestnika Indywidualny Plan
Postgpowania Wspierajaco — Aktywizujacego. Plan taki zawiera szczegdlowe cele pracy,
a takze czas potrzebny do ich realizacji. Cele te wynikajg bezposrednio z przyjetego na dany
rok Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Strzelcach Opolskich typu A, B, C,
aktualnych mozliwosci psychofizycznych uczestnika oraz mozliwych do osiggnigcia
umiejetnosci. Zatozone cele realizowane s3a podczas codziennych zaje¢ 1 treningdw
umiejetnosci praktycznych. Udziat uczestnikow w poszczegdlnych zajgciach odnotowywany
byt w dziennikach pracowni, w ktérych znajdujg si¢: lista obecnosci uczestnikow biorgcych
udziat w zajeciach w danej pracowni, roczny plan pracy pracowni oraz tematyka i sposob
realizacji zaje¢ dokumentowane podpisem pracownika. Pracownicy dziatu zobligowani sa do

biezacego uzupetniania dziennikdw.

Zebrania Zespotu Wspierajaco — Aktywizujacego odbywaty si¢ dwa razy w roku. Zespot
dokonuje biezacej oceny pracy z uczestnikami — w razie potrzeby modyfikuje zatozone cele,
a takze omawia biezace problemy.

Raz w roku dokonywana jest kompleksowa ocena roczna, potagczona z utrzymaniem przyjetych
lub ich korekta i ustaleniem nowych celéw oddziatywan. W trakcie spotkania Zespot analizuje
biezaca obecnos¢ uczestnikoOw na zajgciach w danym miesigcu. Zespot, po trzymiesigcznym
okresie, dokonuje takze ocen wstepnych nowo przyjetych uczestnikow. Okresla koniecznos$¢
lub jej brak co do uczestnictwa nowo przyjetych oséb w zajeciach terapeutyczno —
rehabilitacyjnych w SDS, opracowuje i przyjmuje Indywidualny Plan Postgpowania
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Wspierajaco — Aktywizujacy okreslajac takze jego ramy czasowe.

W zakresu pracy terapeutycznej z uczestnikami, w zaleznosci od ich indywidualnych
predyspozycji i mozliwosci oraz zgodnie z zalozonymi celami, prowadzone sg r6znorodne
treningi, zar6wno indywidualne, jak 1 grupowe podzielone na okreslone kategorie:

e treningi funkcjonowania w codziennym zyciu,

e terapia zajeciowa w pracowniach: kulinarnej, re¢kodzielniczej, techniczne;,

plastycznej,

e 7zajecia logopedyczne,

e integracja spoleczna i spedzanie wolnego czasu,

e zajecia edukacyjne w pracowniach edukacyjnych,

e treningi umiejetnosci interpersonalnych.

Wszystkie oddziatywania wzgledem uczestnikow prowadzone sg wielotorowo w postaci
pogadanek, rozmoéw, teoretycznych opisow wykonywanych czynno$ci oraz treningdw
umiejetnosci praktycznych. Ma to na celu wyksztatcenie lub utrzymanie takich umiejgtnosci,
ktére pozwola naszym uczestnikom stawac¢ si¢ osobami coraz bardziej samodzielnymi,

poprawnie funkcjonujagcymi w srodowisku.

Integracja uczestnikow ze srodowiskiem lokalnym realizowana byta poprzez stalg wspotprace
ze spotecznos$cia uczniowska Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 4 w Strzelcach Opolskich,
regularny udzial w imprezach masowych organizowanych przez placowki kulturalne z terenu
miasta, a takze partnerstwo w projektach organizowanych przez Miejska 1 Gminng Biblioteke
Publiczng 1 Strzelecki Os$rodek Kultury. Uczestnicy biorg rowniez udziat w imprezach
kulturalnych 1 sportowych o charakterze integracyjnym organizowanych przez zaprzyjaznione

osrodki z terenu Opolszczyzny.

W roku 2023, po odwolaniu stanu epidemii, wspotudziat wolontariuszy w zajeciach zostal
wznowiony. Wolontariusze brali aktywny udzial w zajeciach na terenie o$rodka, organizowali
spotkania integracyjne 1 edukacyjne, a takze uczestniczyli w imprezach okoliczno$ciowych

w SDS.
Wykaz imprez oraz spotkan integracyjnych, kulturalnych i o§wiatowych w roku 2023:

STYCZEN
09.01.2023 — spektakl pt. ,, Wartosci bajek”, Teatr Objazdowy Jafiart z Krakowa, w miejscu
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27.01.2023 — Zabaw Karnawatowa dla uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy,

W miejscu

LUTY

14.02.2023 — udziat w projekc;ji filmu pt. ,, Asterix 1 Obelix — Imperium Stonca”, Kino Helios,
Opole

24.02.2023 — warsztaty teatralne, Teatr Objazdowy Jafiart z Krakowa, w miejscu

MARZEC

10.03.2023 — wspdlne ogladanie prezentowanych przedstawien konkursowych w ramach
»J1 Strzeleckich Spotkan Amatorskich Teatrow Lalek 1 Aktora”, Strzelecki Osrodek Kultury
Strzelce Opolskie

28.03.2023 — wystawa prac rekodzielniczych uczestnikow Srodowiskowego Domu
Samopomocy o tematyce wiosennej i $§wiatecznej, ZUS O/Strzelce Opolskie

KWIECIEN

04.04.2023 — wystawa prac rekodzielniczych uczestnikow Srodowiskowego Domu
Samopomocy o tematyce wiosennej i §wiatecznej, Urzad Miasta Strzelce Opolskie

19.04.2023 — spektakl pt. ,, Poczatek”, Agencja ,,Galana” z Krakowa, w miejscu

MAJ

17.05.2023 - udzial w projekcji filmu pt. ,, Pimi z krainy tygrysow”, Kino Meduza, Opole
22.05.2023 — spektakl pt. ,, Krolowa Instagrama”, Agencja ,,Galana” z Krakowa, w miejscu
31.05.2023 — obchody Dnia Dziecka dla uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy,
W miejscu

CZERWIEC

06.06.2023 — udziat w XXIV Turnieju Sportowym Srodowiskowych Doméw Samopomocy,
Nowe Gotluszowice

14.06.2023 - spektakl stowno — muzyczny pt. ,,10 wymiar6w mitosci” w wykonaniu
Aleksandry Dudziak — Majdanskiej, Agencja Artystyczna Metanoia

15.06.2023 — udziat w jubileuszu 10-lecia Zespotu Placowek Os$wiatowych ,Osemka”
w Strzelcach Opolskich

15.06.2023 - udziat w jubileuszu 10-lecia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ganie
16.06.2023 - III Senioriada Strzelecka organizowana przez Gming Strzelce Opolskie, Gminng
Rade Senioréw 1 Strzelecki Osrodek Kultury, Strzelce Opolskie

21.06.2023 — udziat w spotkaniu integracyjnym z mieszkancami Domu Pomocy Spoteczne;,

Szymiszow
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SIERPIEN

3.08.2023 — zajecia biblioterapeutyczne dla uczestnikow Srodowiskowego Domu
Samopomocy, Biblioteka w Powiatowym Centrum Kultury, Strzelce Opolskie

WRZESIEN

5.09.2023 — dogoterapia — zajgcia terapeutyczne z psimi terapeutami z Centrum Dogoterapii
,,Psikus”, w miejscu

7.09.2023 — udziat w imprezie integracyjnej pn. ,,Wrzesniowe country” organizowanej przez
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Nysie

12.09.2023 — udzial w imprezie integracyjnej pn. ,.Festiwal Niezwyklosci — Aktywnos¢
Tworcza Osob z Niepelnosprawnoscig” organizowanej przez Stowarzyszenie Rodzin
i Przyjaciot Osob z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Nadzieja”, Kluczbork

14.09.2023 — wycieczka o charakterze integracyjno — kulturalnym do Wadowic organizowana
przez Stowarzyszenie Rodzin 1 Przyjaciot Dzieci 1 Mlodziezy Niepetnosprawnej ,,Ognik™ ze
Strzelec Opolskich

18.09.2023 — warsztaty malowania wzoru opolskiego realizowane w ramach projektu pn.
,Opolskie wzory haftowane i malowane nie tylko na ptotnie i porcelanie” realizowanego przez
Strzelecki Osrodek Kultury, w miejscu

19.09.2023 — impreza sportowa pn.,, Blizej siebie. Zabawy Sportowe” organizowana przez
Dom Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich

22.09.2023 — konsultacje dotyczace swiadczen ZUS O/Strzelce Opolskie, w miejscu
26.09.2023 - warsztaty malowania wzoru opolskiego realizowane w ramach projektu pn.
,Opolskie wzory haftowane i malowane nie tylko na ptotnie 1 porcelanie” realizowanego przez
Strzelecki Osrodek Kultury

PAZDZIERNIK

04.10.2023 — pielgrzymka do Sanktuarium Matki Bozej Czestochowskiej na Jasnej Gorze,
organizator Parafia p.w. §w. Wawrzynca w Strzelcach Opolskich

05.10.2023 — warsztaty biblioterapeutyczne realizowane w ramach festiwalu pn. ,,Kultura bez
barier” organizowane przez Powiatowe Centrum Kultury w Strzelcach Opolskich

19.10.2023 — pogadanka na temat przepisow ruchu drogowego 1 warsztaty jazdy samochodem
osobowym z instruktorem ,,Kierowa¢ kazdy moze”, w miejscu

24.10.2023 — wudziat w XIV Wojewodzkim Przegladzie Tworczosci Artystycznej
Srodowiskowych Doméw Samopomocy pt. ,,Festiwal Opolskich Talentow” organizowany
w Teatrze im. J. Kochanowskiego w Opolu przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Opolu

26.10.2023 — kiermasz prac rekodzielniczych uczestnikow Srodowiskowego Domu
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Samopomocy, ZUS O/Strzelce Opolskie

LISTOPAD

23.11.2023 — obchody jubileuszu 25- lecia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Strzelcach
Opolskich, konferencja w Strzeleckim Os$rodku Kultury, spotkanie integracyjne dla
uczestnikow 1 rodzicow/opiekundéw w restauracji ,,U Jana” w Warmatowicach

GRUDZIEN

01.12.2023 — udziat w projekeji filmu pt. ,,Jak ocali¢ smoka”, Kino Meduza, Opole
04.12.2022 — udzial w Opolskiej Gali Laureatow regionalnego etapu XXI edycji
ogdlnopolskiego Konkursu Plastycznego ,,Sztuka Osob Niepelnosprawnych”, Urzad
Wojewddzki Opole

05.12.2023 — ,,.Barborka” — spotkanie z goérnikiem, w miejscu

05.12.2023 — udziat w Minikonferencji Wolontariatu organizowanej przez spoleczno$¢
PSP Nr 4 w Strzelcach Opolskich

14.12.2023 — kiermasz prac r¢kodzielniczych o tematyce bozonarodzeniowej uczestnikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy, ZUS O/Strzelce Opolskie

15.12.2023 — spotkanie o charakterze §wigtecznym z mieszkancami Domu Pomocy Spotecznej
ze Strzelec Opolskich

18.12.2023 - kiermasz prac rekodzielniczych o tematyce bozonarodzeniowej uczestnikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy, Urzad Miejski w Strzelcach Opolskich

19.12.2023 — spotkanie wigilijne uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy,

W miejscu

Do efektow oddzialywan terapeutycznych widocznych u uczestnikéw oraz ich rodzin mozna
zaliczy¢:

e utrzymanie umiej¢tnosci w zakresie samoobstugi,

e utrzymanie umiej¢tnos$ci nawigzywania kontaktéw interpersonalnych,

e utrzymanie umiejetnosci aktywnego gospodarowania wolnym czasem,

e utrzymanie zainteresowania biezagcymi wydarzeniami w okolicy,

e poprawe samooceny 1 wzrost poczucia wtasnej wartosci,

e chetny udzial w r6znych przedsigwzigciach kulturalnych, o§wiatowych, integracyjnych

i sportowych,
e poprawe relacji z najblizszg rodzing 1 otoczeniem,

e utrzymanie umiej¢tnosci czytania, pisania, liczenia, dokonywania zakupow,
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e utrzymanie aktywnos$ci ruchowej i sprawnosci fizyczne;,
e utrzymanie motoryki matej i duzej na odpowiednim poziomie,
e wzrost swiadomosci rodzicow i1 opiekundw w obszarze potrzeb i1 emocji osoby
niepetlnosprawne;j.
Poprzez integracje ze srodowiskiem placowka stale umacnia swojg pozycje w swiadomosci
spoleczenstwa lokalnego i stara si¢ wplywac na pozytywne postrzeganie osob z zaburzeniami

psychicznymi.

IV. Wspolpraca z podmiotami i jej efekty
Srodowiskowy Dom Samopomocy w celu realizacji swoich zadan wspétpracowat
Z nastepujacymi podmiotami:
1. Rodziny i opiekunowie uczestnikow - efektem wspolpracy byto czynne wiaczanie si¢ ich
w realizacje programu terapeutycznego, wpieranie w réznych trudnos$ciach zycia codziennego;
2. Osrodek Pomocy Spotecznej — rozpoznanie potrzeb oraz efektywne §wiadczenie pomocy
1 rozwigzywanie probleméw poprzez uzyskanie réznorodnych $wiadczen (zasitki na leki,
odziez, dofinansowanie do kosztow positku, $wiadczenia pielegnacyjne i inne) — 300 spraw;
3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - pomoc w uzyskaniu sprzgtu ortopedycznego
1 $Srodkdw pomocniczych, koordynacja spraw zwigzanych z udzialem w turnusach
rehabilitacyjnych, wydawaniem orzeczenia o niepetnosprawnosci— 14 spraw;
4. Poradnie Zdrowia Psychicznego — wspotpraca z psychiatrami i psychologiem majaca na celu
zapobieganie zaostrzeniu si¢ stanow chorobowych — 6spraw;
5. Organizacje pozarzadowe — 10 spraw;

e Stowarzyszeni Rodzin i1 Przyjaciol Dzieci 1 Mtodziezy Niepetlnosprawnej ,,OGNIK”,

e Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,Barka”,

e Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Osob z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Nadzieja”,
6. Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej (poradnie rodzinne i specjalistyczne) — udzielenie
pomocy uczestnikom — 25 spraw;
7. Apteka - 10 spraw;
8. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych — koordynacja spraw zwiazanych z uzyskaniem orzeczenia
renty z tytulu niezdolnosci do pracy, $wiadczenia uzupetniajagcego oraz otrzymaniem
potrzebnych zaswiadczen — 85 spraw;
9. Urzad Skarbowy — koordynacja dzialan zwigzanych z rozliczeniem podatkowym oraz korekt

rozliczen za lata poprzednie — 17 spraw;,
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10. Sad Rejonowy — prowadzenie dziatan kuratorskich wzgledem uczestnika SDS — 1 osoba;

wspotpraca z kuratorem osoby czgsciowo ubezwlasnowolnionej - 1 0soba,;

11. Strzelecki Os$rodek Kultury, Miejska i Gminna Biblioteka — udzial w réznorodnych

imprezach i partnerstwo w projektach kulturalnych;

12. Koscidét Rzymskokatolicki pw. Sw. Wawrzynca w Strzelcach Op. — aktywny udzial

w zyciu parafii;

13. Powiatowe Centrum Kultury — aktywne korzystanie z biblioteki i oferty kulturalnej

14. Urzad Miasta — 2 sprawy,

15. Szpital Powiatowy i specjalistyczny — 1 osoba.

V. Ocena realizacji zadan

Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2023 roku:

spelnial wymagania okres§lone przez Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej
w rozporzadzeniu z dnia 9 grudnia 2010 w sprawie Srodowiskowych domow
samopomocy,

realizowal zadania kompleksowej rehabilitacji spolecznej osob niepelnosprawnych
intelektualnie i z zaburzeniami psychicznymi,

zapewnial uczestnikom oparcie spoteczne pozwalajace zaspokoi¢ ich potrzeby,
integrowac si¢ oraz usamodzielniac,

wspierat opiekundéw i rodziny uczestnikdw poprzez rozeznanie potrzeb zdrowotnych,
bytowych i psychicznych systemu rodzinnego z wykorzystaniem naturalnych jego
zasobow,

ksztaltowal pozytywna postawg otoczenia wzglgdem osoby niepelnosprawnej poprzez
dziatania w §rodowisku lokalnym,

podnosit kwalifikacje zawodowe pracownikoéw poprzez systematyczny udziat

w szkoleniach/warsztatach/superwizji.

W 2024 roku planuje si¢:

kontynuowa¢ dotychczasowe dziatania wspierajaco — aktywizujace i stale podnosi¢
standard $wiadczonych ustug poprzez poszerzenie terapii o nowe metody i techniki,
rozpoczaé dzialania zmierzajace do powstania filii SDS poprzez modernizacije

1 zaadoptowanie budynku zakupionego przez Gming Strzelce Opolskie i oddanego
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w trwaly zarzad SDS - zadanie to zwiazane jest §cisle z pozyskaniem funduszy
zewngtrznych,

e wrazie mozliwos$ci realizowac projekty z zakresu rehabilitacji spotecznej 1 aktywizacji
zawodowej wlaczajace uczestnikow oraz ich rodziny/opiekunow,

e umacnia¢ wizerunek placowki w srodowisku lokalnym poprzez aktywna wspotprace
z podmiotami pomocowymi, leczniczymi, o§wiatowymi, NGO,

e podnosi¢ kwalifikacje zawodowe pracownikow oraz umacnia¢ zespot wspierajaco -

aktywizujacy poprzez systematyczng superwizjg.

Sporzadzila:

Zaneta Giemza-Jureczko

07.02.2024
Strzelce Opolskie
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