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Załącznik do Zarządzenia 

GKRPA Nr 2/2024  

z dnia  16 października  2024 r. 

 

 

PROJEKTY AUTORSKIE 

 

Ramowe założenia i regulamin naboru autorskich projektów edukacyjno -

profilaktycznych realizowanych w ramach Gminnego Programu Profilaktyki 

i  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 

2023 - 2026. 

 

Celem głównym corocznie określanym w Gminnym Programie Profilaktyki 

i  Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii, jest 

ograniczenie szkód zdrowotnych i zaburzeń życia rodzinnego, wynikających z używania 

alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu i podejmowania 

innych zachowań ryzykownych przez dzieci i młodzież. 

 

W szerszym ujęciu cele autorskich projektów profilaktycznych związane są z: 

1. Promowaniem zdrowego stylu życia zarówno w sferze fizycznej jak i psychicznej; 

2. Zapobieganiem przemocy i agresywnemu zachowaniu dzieci i młodzieży; 

3. Przeciwdziałaniem zachowaniom ryzykownym; 

4. Zapobieganiem uzależnieniom. 

 

I. Podstawy prawne: 

1. Ustawa z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. 2023, poz. 2151); 

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 

1939); 

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. 

z  2024 r. poz. 424. 834); 

4. Ustawa z dnia 11 września 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 

1608, z 2023 r. poz. 1718); 

5. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego 

Programu Zdrowia na lata 2021–2025 Dz. U. z 2021 roku, pozycja 642,  
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II. Założenia programowe autorskich projektów profilaktycznych (wymogi formalne) 

 

1. Wniosek o realizację autorskiego projektu profilaktycznego powinien być złożony na 

właściwym formularzu dostępnym na stronie BIP Urzędu Miejskiego w zakładce 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii/Projekty autorskie. 

2. Wniosek o realizację autorskiego projektu powinien być złożony we właściwym 

terminie podanym w naborze ogłoszonym na stronie BIP Urzędu Miejskiego w zakładce 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania narkomanii/Projekty autorskie oraz w formie korespondencji do 

jednostek. 

3. Wniosek powinien być złożony w Kancelarii Urzędu Miejskiego w Strzelcach 

Opolskich (Plac Myśliwca 1, 47-100 Strzelce Opolskie) w zamkniętej kopercie 

z  dopiskiem: „Program autorski” Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych. 

 

III. Założenia programowe autorskich projektów profilaktycznych (wymogi 

merytoryczne): 

 Przed przystąpieniem do tworzenia i realizacji programu autorskiego zalecana 

jest diagnoza zagrożeń wśród dzieci i młodzieży. Jako podstawę można przyjąć jeden 

z  wniosków  diagnozy prowadzonej na potrzeby Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego jednostki jeśli taka została przeprowadzona. 

1. Autorski program profilaktyczny powinien poruszać wybrane zagadnienia spośród 

wymienionych: 

1) Rozwijanie przekonań normatywnych przeciwnych używaniu substancji 

psychoaktywnych, w tym alkoholu i narkotyków:  

a) ograniczenie picia  alkoholu, używania narkotyków i dopalaczy. 

2) Rozwijania umiejętności życiowych m.in. rozwiązywania konfliktów, eliminowania 

przemocy: 

a) ograniczenie natężenia przemocy rówieśniczej, 

b) rozwijanie umiejętności interpersonalnych i prospołecznych u dzieci i  młodzieży, 

wzmacnianie więzi w rodzinie, 

http://bip.strzelceopolskie.pl/inne/rozwiazywanie_problemow_alkoholowych.html
http://bip.strzelceopolskie.pl/inne/rozwiazywanie_problemow_alkoholowych.html
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c) tworzenie warunków do rozwoju umysłu, empatii i zdolności 

przyjmowania  perspektywy drugiego człowieka,  które służą wspieraniu rozwoju 

umiejętności współpracy, umiejętności rozwiązywania problemów/konfliktów oraz 

umiejętności podejmowania samodzielnych decyzji.  

3) Wzmacnianie czynników chroniących, np. nawiązywanie relacji z rówieśnikami, 

umiejętność współpracy, znoszenie porażek, wzmacnianie pozytywnego obrazu własnej 

osoby: 

a) opóźnienie inicjacji alkoholowej wśród dzieci oraz ograniczanie problemów 

związanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych 

i rówieśniczych czynników chroniących. 

4) Rozwijać umiejętność zachowań dostosowanych do norm społecznych w różnych 

sytuacjach: 

a) wzmacnianie więzi społecznych pomiędzy nauczycielami i uczniami, szkołą 

i  rodzicami, a także rozwijanie pozytywnych relacji społecznych między uczniami, 

b) wzmacnianie zachowań prospołecznych uczniów, np. stawanie w  obronie innych 

uczniów, udzielanie pomocy koleżeńskiej, powstrzymywanie rówieśników, którzy 

planują  zachowania niebezpieczne. 

5) Promocja zdrowego trybu życia; 

a) wzmacnianie postaw i zachowań prozdrowotnych oraz zmniejszanie 

zapotrzebowania na zachowania antyzdrowotne, takie jak: picie alkoholu, palenie 

papierosów i inne zachowania ryzykowne dla zdrowia. 

6) Zwiększenie umiejętności i postaw pomocnych w unikaniu używania substancji 

psychoaktywnych, zwłaszcza umiejętności spostrzegania zagrożeń i asertywnego 

stawiania granic. 

7) Rozwijanie umiejętności psychospołecznych uczniów, w tym umiejętności 

rozpoznawania i nazywania uczuć, umiejętności radzenia sobie z negatywnymi 

emocjami, kształtowania pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie. 

8) Rozwijanie umiejętności radzenia sobie ze stresem i trudnościami, a także kształtowanie 

postaw optymizmu, empatii, wytrwałości i wiary w siebie: 

a) budowanie poczucia własnej wartości i prawidłowej samooceny na podstawie 

świadomości własnych uczuć i potrzeb, 

b) uczenie koncentracji i uważnego, świadomego podejścia do otaczającej 

rzeczywistości, do siebie i do innych, 
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c) kształtowanie umiejętności nawiązywania i utrzymywania bliskich relacji 

z  innymi, 

d) rozwijanie kompetencji poznawczych i kreatywności. 

 

9) Realizacja pozalekcyjnych zajęć sportowych z elementami działań profilaktycznych. 

 

3. Autorski program profilaktyczny może być realizowany szczególnie poprzez działania 

aktywizujące dzieci i młodzież oraz  środowiska rodzinne i lokalne: 

1) oparte na współpracy z różnymi organizacjami pozarządowymi lub instytucjami 

działającymi na terenie gminy Strzelce Opolskie; 

2) poszerzające wiedzę i umiejętności w zakresie szerokorozumianej profilaktyki. 

 

IV. Pozostałe założenia: 

1. Ocenie będą podlegały jedynie wnioski spełniające wymogi formalne i merytoryczne. 

2. W ramach planu realizacji projektów autorskich możliwe do wydatkowania są środki 

na: 

1) finansowanie zajęć i zadań dotyczących szerokorozumianej profilaktyki, w tym zakup 

nagród dla uczestników, zakup materiałów promocyjno-szkoleniowych, opłacenie 

transportu na planowane wydarzenia i inne, 

a. nie przewiduje się finasowania zakupu wyposażenia placówek oświatowych i świetlic, 

b. nie przewiduje się zakupów materiałów biurowych i sprzętów. 

 

3. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w zależności od 

posiadanych środków finansowych, wnioskowaną kwotę może przyznać w całości, 

części lub odmówić jej przyznania, jeśli jej przeznaczenie będzie niezgodne 

z  niniejszym Regulaminem. 

4. Autorski program profilaktyczny może być realizowany szczególnie poprzez działania 

aktywizujące uczniów, środowisko rodzinne i lokalne. 

5. Wnioskodawca zobowiązany jest do wypełniania obowiązków informacyjnych 

i promocyjnych, w szczególności do stosownego informowania o realizowanym przez 

niego projekcie ze środków budżetu gminy Strzelce Opolskie w ramach Gminny 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych m.in. na stronach 

www. 
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