Zatacznik do Zarzadzenia
GKRPA Nr 2/2024
z dnia 16 pazdziernika 2024 r.

PROJEKTY AUTORSKIE

Ramowe zaloZenia i regulamin naboru autorskich projektéw edukacyjno -
profilaktycznych  realizowanych wramach Gminnego Programu Profilaktyki
I Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata

2023 - 2026.

Celem glownym corocznie okreslanym w Gminnym Programie Profilaktyki
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, jest
ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu i podejmowania

innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

W szerszym ujeciu cele autorskich projektéw profilaktycznych zwigzane sg z:
Promowaniem zdrowego stylu zycia zardowno w sferze fizycznej jak i psychicznej;
Zapobieganiem przemocy i agresywnemu zachowaniu dzieci i mtodziezy;

Przeciwdzialaniem zachowaniom ryzykownym,;

W np e

Zapobieganiem uzaleznieniom.

. Podstawy prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2023, poz. 2151);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz.
1939);

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U.
z 2024 r. poz. 424. 834);

4. Ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz.
1608, z 2023 r. poz. 1718);

5. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 Dz. U. z 2021 roku, pozycja 642,
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1)

2)

Zalozenia programowe autorskich projektow profilaktycznych (wymogi formalne)

Whiosek o realizacje autorskiego projektu profilaktycznego powinien by¢ ztozony na
wihasciwym formularzu dostepnym na stronie BIP Urzgedu Miejskiego w zakltadce
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii/Projekty autorskie.

Whniosek o realizacje autorskiego projektu powinien by¢ ztozony we wilasciwym
terminie podanym w naborze ogtoszonym na stronie BIP Urzedu Miejskiego w zaktadce
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania narkomanii/Projekty autorskie oraz w formie korespondencji do
jednostek.

Whniosek powinien by¢ ztozony w Kancelarii Urzedu Miejskiego w Strzelcach
Opolskich (Plac Mys$liwca 1, 47-100 Strzelce Opolskie) w zamknigtej kopercie
z dopiskiem: ,,Program autorski” Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych.

Zalozenia programowe autorskich projektow profilaktycznych (wymogi
merytoryczne):

Przed przystapieniem do tworzenia i realizacji programu autorskiego zalecana
jest diagnoza zagrozen wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Jako podstawe mozna przyjac jeden
z wnioskdw  diagnozy prowadzonej na potrzeby Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jednostki jesli taka zostata przeprowadzona.

Autorski program profilaktyczny powinien porusza¢ wybrane zagadnienia sposrod
wymienionych:

Rozwijanie  przekonan normatywnych przeciwnych uzywaniu  substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu i narkotykow:

a) ograniczenie picia alkoholu, uzywania narkotykow i dopalaczy.

Rozwijania umiejetnosci zyciowych m.in. rozwigzywania konfliktéw, eliminowania
przemocy:

a) ograniczenie nat¢zenia przemocy rowiesniczej,

b) rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych i prospotecznych u dzieci i miodziezy,

wzmacnianie wiezi w rodzinie,


http://bip.strzelceopolskie.pl/inne/rozwiazywanie_problemow_alkoholowych.html
http://bip.strzelceopolskie.pl/inne/rozwiazywanie_problemow_alkoholowych.html

3)

4)

5)

6)

7)

8)

C) tworzenie warunkow do rozwoju umystu, empatii i  zdolnosci
przyjmowania perspektywy drugiego cztowieka, ktore stuzg wspieraniu rozwoju
umiejetnosci wspolpracy, umiejetnosci rozwigzywania probleméw/konfliktéw oraz
umiejetnosci podejmowania samodzielnych decyzji.

Wzmacnianie czynnikOw chronigcych, np. nawigzywanie relacji z rowiesnikami,

umiejetnos$¢ wspotpracy, znoszenie porazek, wzmacnianie pozytywnego obrazu wilasnej

osoby:

a) OpoOznienie inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci oraz ograniczanie probleméw
zwigzanych z piciem alkoholu poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych
i rowiesniczych czynnikéw chronigcych.

Rozwija¢ umiejetno$¢ zachowan dostosowanych do norm spotecznych w roznych

sytuacjach:

a) Wzmacnianie wiezi spolecznych pomigdzy nauczycielami i uczniami, szkolg
I rodzicami, a takze rozwijanie pozytywnych relacji spotecznych migdzy uczniami,

b) wzmacnianie zachowan prospolecznych uczniéw, np. stawanie w obronie innych
ucznidow, udzielanie pomocy kolezenskiej, powstrzymywanie rowiesnikow, ktorzy
planuja zachowania niebezpieczne.

Promocja zdrowego trybu zycia;

a) Wzmacnianie postaw 1 zachowan prozdrowotnych oraz zmniejszanie
zapotrzebowania na zachowania antyzdrowotne, takie jak: picie alkoholu, palenie
papierosow 1 inne zachowania ryzykowne dla zdrowia.

Zwigkszenie umiejetnosci 1 postaw pomocnych w unikaniu uzywania substancji

psychoaktywnych, zwlaszcza umiejetnosci spostrzegania zagrozen 1 asertywnego

stawiania granic.

Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych ucznidw, w tym umiej¢tnosci

rozpoznawania 1 nazywania uczué¢, umiejetnosci radzenia sobie z negatywnymi

emocjami, ksztaltowania pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i trudno$ciami, a takze ksztalttowanie

postaw optymizmu, empatii, wytrwatosci i wiary w siebie:

a)  budowanie poczucia wilasnej wartosci 1 prawidlowej samooceny na podstawie
swiadomosci wiasnych uczu¢ i potrzeb,

b)  uczenie koncentracji i uwaznego, $wiadomego podejscia do otaczajgcej

rzeczywistosci, do siebie i do innych,



€)  ksztaltowanie umicjetnosci nawigzywania i utrzymywania bliskich relacji
Z innymi,

d) rozwijanie kompetencji poznawczych i kreatywnosci.

9) Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z elementami dziatan profilaktycznych.

3. Autorski program profilaktyczny moze by¢ realizowany szczegoélnie poprzez dziatania
aktywizujace dzieci i mtodziez oraz $rodowiska rodzinne i lokalne:
1) oparte na wspélpracy z réznymi organizacjami pozarzadowymi lub instytucjami
dziatajacymi na terenie gminy Strzelce Opolskie;

2) poszerzajace wiedze¢ i umiejgtnosci w zakresie szerokorozumianej profilaktyki.

IV. Pozostale zalozenia:

1. Ocenie beda podlegaly jedynie wnioski spelniajagce wymogi formalne i merytoryczne.

2. W ramach planu realizacji projektow autorskich mozliwe do wydatkowania sg $rodki
na.

1) finansowanie zaje¢ i zadan dotyczacych szerokorozumianej profilaktyki, w tym zakup
nagréod dla uczestnikow, zakup materialdow promocyjno-szkoleniowych, optacenie
transportu na planowane wydarzenia i inne,

a. nie przewiduje si¢ finasowania zakupu wyposazenia placowek oswiatowych 1 §wietlic,

b. nie przewiduje si¢ zakupow materialdw biurowych i sprzgtow.

3. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zalezno$ci od
posiadanych $rodkow finansowych, wnioskowana kwote moze przyzna¢ w catosci,
czeSci lub odméwi¢ jej przyznania, jesli jej przeznaczenie bedzie niezgodne
z niniejszym Regulaminem.

4. Autorski program profilaktyczny moze by¢ realizowany szczegélnie poprzez dzialania
aktywizujace uczniow, srodowisko rodzinne i lokalne.

5. Wnioskodawca zobowigzany jest do wypehliania obowigzkéw informacyjnych
I promocyjnych, w szczegolnosci do stosownego informowania o realizowanym przez
niego projekcie ze $rodkéw budzetu gminy Strzelce Opolskie w ramach Gminny
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych m.in. na stronach

WWW.






