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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO
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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: |

Oferte nalezy wypehié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgiami umieszczonymi przy poszezegalnych polach J

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdks, np.. pobieranieniepobieranie® oznacza, ze nalezy skredic niewlasciwg odpowied?, pozostawigjac
prawidiowa. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

REFERAT SPRAW SPOLECZNYCH

| ROZWOJU GMINY
W URZEDZIE MIEJSKIM

I. Podstawowe informacje o zloZzonej ofercie W STRZELCACH OPOLSKICH
j j /(,110% AL’O c G T.k.’.‘?::uuu
1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Strzelec Opolskich UL SO ety

do ktérego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego” Ochrona i promocja zdrowia

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

- STOWARZYSZENIE INTEGRACJI | ROZWOJU WSI OSIEK, Stowarzyszenie, numer w KRS: 0000507012; numer NIP:
7561976222; REGON: 161587523; Adres: ul. Powstaricéw S1. Nr — Lokal OSP OSIEK, migjsc. OSIEK, kod 47-100, kraj POLSKA,
strona www: brak, adres do korespondencii: jw.; adres email: STOWARZYSZENIEWSIOSIEK@GMAIL.COM numer tel.:728856090;

- Numer konta bankowego: 91 2030 0045 1110 000 0381 3380

- Nazwa banku: BNP PARIBAS

Osoby reprezentujace oferenta: Prezes zarzadu: tukasz Wiktor Zajdlic, Sekretarz: Natalia Agata Gregarek

Kinga Ploch-Zajdlic

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

stowarzyszeniewsiosiek@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Jesien z ruchem

Data 08.09.2025 Data 28.11.2025

2 e : 2)
2. Termin realizacji zadania publicznego o ecia akoficania

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem zadania jest propagowanie zdrowego stylu Zzycia poprzez ruch.

Chcemy zaprezentowa¢ uczestnikom rézne formy ruchu. Doswiadczona instruktorka jogi medycznej przyblizy nam te
forme pracy z ciatem i umystem. Zajecia sg planowane na petne 120 minut, gdyz oprocz ¢wiczen i elementow rozciggania
nieodtgcznym elementem jest medytacja i gleboki relaks przy wykorzystaniu tradycyjnych instrumentéw. Zajecia z jogi
odbywaé sie bedg jeden raz w tygodniu przez caly Wrzesien. Rynkowa cena takich zaje¢ to 580zt za grupe, po negacjach
z prowadzgcg ustalilismy cene na 400 zt za kazde zajecia. Dodatkowo niezbedny sprzet typu paski i kostki do jogi,
przewiezie i wypozyczy nam prowadzgca, zeby nie generowaé dodatkowych kosztéw.

\We wrzeéniu i pazdzierniku chcemy zaproponowac zajecia fitness z elementami éwiczen z obcigzeniem. Jedne zajecia w
tygodniu. Podczas tych éwiczen wykorzystane bedzie dodatkowe obcigzenie w postaci hantli i stepéw do cwiczeri. Chcemy
ukierunkowac zajecia na éwiczenia z wykorzystaniem zakupionego sprzetu. Zajecia prowadzone bedg przez
wykwalifikowang instruktorke Fitness-Aerobik, studentke na kierunku Fizjoterapia. Sprzet zakupiony w ramach projektu
zostanie na stanie Stowarzyszenia. Przechowywany bedzie w siedzibie Stowarzyszenia z mozliwoscig wykorzystania po
zakorczeniu projektu przez uczestnikéw innych projektéw i zaje¢ ruchowych.

Udziat w projekcie nie przewiduje kryterium wieku ani ptci. Kazdy mieszkaniec gminy Strzelce Opolskie moze wzigé w nich
udziat. Decyduije kolejnos¢ zgtoszen podczas ogtoszonej rekrutacii.

Przewidujemy 4 spotkania z joga i 7 spotkan fitness z wykorzystaniem sprzetu. £gcznie 11 spotkan dla minimum 10

uczestnikow. Propagowanie zadania odbedzie sie poprzez wywieszenie plakatow na tablicy ogtoszen i sklepie Wsi Osiek
oraz przez zamieszczenie informacji na profilu Stowarzyszenia Integracji i Rozwoju wsi Osiek w mediach d\_
spotecznosciowych.

Zajecia odbywac sie bedg w Sali przy OSP Osiek lub jesli pogoda pozwoli to na zielonym terenie przy OSP Osiek. Co/




" Rodzaj zadania zawiera sige w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiggnigcia
rezultatow (wartos¢
docelowa)

Sposob monitorowania rezultatow / zrédio
informacji o osiagnieciu wskaznika

Zrealizowanie cyklu 4 zajec jogi
medycznej

4 spotkania (minimum 10
uczestnikéw w kazdym)

Dokumentacja fotograficzna, lista obecnoéci
podczas zajec

fitness z wykorzystaniem sprzetu

Zrealizowanie cyklu 7 zaje¢ ruchowych

7 spotkan (minimum 10
uczestnikow w kazdym)

Dokumentacja fotograficzna, lista obecnosci
podczas zajec

Zakup 5 stepéw do éwiczen 5 stepéw na potrzeby zajec Faktura
ruchowych
Zakup 10 zestawodw hantli 10 zestawow hantli na potrzeby [Fakiura

zaje¢ ruchowych

5. Kréotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasob6w, ktére beda
wykorzyshne w realnzacj: zadama

wypoczynkiem.

nowicjuszy.

Zasoby finansowe oferenta.

Stowarzyszenie Integracji i Rozwoju Wsi Osiek dziata od 2014 roku.” Od lat reathJe prq]ekty
integrujace rozne grupy wiekowe i srodowiska. Dziata na rzecz zréwnowazonego rozwoju
spotecznego i kulturalnego mieszkancow sotectwa. Od dhuzszego czasu mieszkancy Osieka
zglaszajg nam potrzebe i che¢ uczestnictwa w zajgciach ruchowych na terenie solectwa. Ten
wniosek jest odpowiedzig na problemy mieszkancéw. Zdajemy sobie sprawe jak wazny jest
ruch, a takze jak bardzo wazna jest rOwnowaga pomigdzy pracg, obowigzkami, a aktywnym

Zasoby kadrowe: zajecia ruchowe prowadzi¢ bedzie wykwalifikowana instruktorka sportu, o
specjalizacji Fitness Aerobik. Ponadto prowadzaca jest studentem na kierunku Fizjoterapia,
co pozwoli zadba¢ o wysoka jakos¢ prowadzonych zaje¢ i zmniejszy ryzyko kontuzji

Zajecia z jogi medycznej poprowadzi fizjoterapeutka specjalizujaca si¢ w tej formie ruchu. Od
lat prowadzi w Strzelcach Opolskich gabinet i studio jogi. Na potrzeby projektu obnizyta
koszt zaje¢ i deklaruje wypozyczenie niezbgdnego sprzetu do zajec typu joga.

Sala przy OSP Osiek jest jednoczesnie siedziba Stowarzyszenia. Na mocy porozumienia z OSP i Referatem
Zarzadzania Kryzysowego i Spraw Wojskowych Urzedu Miejskiego sala na czas ¢wiczen z fizjoterapeuts
udostepniania jest nam bezplatnie.

Zakupiony w ramach projektu sprzet zostanie na stanie Stowarzyszenia.

'W projekcie zglaszamy zakup 5 stepow do ¢wiczen, poniewaz 5 juz posiadamy na stanie Stowarzyszenia
Integracji i Rozwoju Wsi Osiek. Chcemy takze zakupi¢ 10 zestawow hantli do ¢wiczen z podzialem na wage.
Zatem 5 zestawow hantli po 1 kg i 5 zestawéw hantli po 1,5 kg.

Stowarzyszenie Integracji i Rozwoju wsi Osiek deklaruje wklad wlasny finansowy w kwocie 325z1.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN srédet

1. 4x zajecia z jogi medycznej po 400 zt. 1600 1600
2. 5 stepéw do ¢wiczen 325 325
3. 5 zestawow hantli 1 kg 76 76
4, 5 zestaw6w hantli 1,5 kg 93,50 93,50 Q
5. 7x zajecia fitness po 150 zt 1050 1050 aL

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 31445 2819,5 325




V. Oswiadczenia
Oséwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sig odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dzialalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* | eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* / zalega{jg)* z oplacaniem naleznosci z tytutlu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* | oferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega{jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inng-wiasciwg-ewidenejg*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalagcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skfadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

SO ...... \“9*““/ ............................... A
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczer
woli w imieniu oferentow) Stowarzyszenie Integracji i Rozwoju Wsi Osiek
Osick, ul Powstancow S1. OSP Osiek
47-100 Osiek
NIP 7561976222 REGON 161587523




