REFERAT SPRAW SPOLECZNYCH
I ROZWOJU GMINY
W URZEDZIE MIEJSKIM
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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelnic wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukciami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
araz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. pobieranieniepobieranie™ oznacza, ze nalery skredlié niewlaScwg odpowied?z pozostawigisc
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

do ktdrapo acreacuiana jest aferte Burmistrz Strzelec Opolskich

2. Rodzaj zadania publicznego” Dzialalnoéé na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestize Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Polski Zwigzek Emerytdw i Rencistow - Forma prawna: stowarzyszenie - Zarzad Gtéwny 00-501 Warszawa ul. Bracka 5/10 ; NIP; 5251562577,
REGON: 000776018, Numer KRS-0000105584, - data rejestracji 16.05.2002r w Krajowym Rejestrze Sgdowym - poz. jednostki terenowej /
oddziatu 264

Oddziat Rejonowy:

Polski Zwigzek Emerytéw Rencistéw Oddziat Rejonowy w Strzelce Opoiskie NIP: 7561759192, REGON: 00077601901148

Adres i siedziba:

Polski Zwiazek Emerytéw i Rencistéw , oddziat Rejonowy 47-100 Strzelce Opolskie Plac Zeromskiego 5A,

Adres do korespondencji: jak wyzej email: emerycirejon.strzelce@wp.pl tel.501305930

Adres strony internetowe] zwigzku https://pzerii-strzelceop.pl

Sposdb reprezentacji oferenta wobec organu administracji publicznej:

Petnomocnictwo Nr 0018 Zarzadu Gtéwnego PZER z siedzibg w Warszawie dla Zarzadu Okregowego PZER z siedziba w Opolu
Petnomocnictwo Nr 000288 Zarzadu Okregowego PZER z siedzibg w Opolu dla Zarzadu Oddziatu Rejonowego z siedziba w Strzelcach Opolskich
Jan Kowalczyk - Przewodniczacy Oddz. Rejonowego PZER w Strzelce Opolskie

Irena Karpicka -Skarbnik Oddz. Rejonowego PZER w Strzelcach Opolskich

Nr rachunku: 56 8907 1089 2002 1000 9151 0001

Bank Spétdzielczy Lednica O/Strzelce Opolskie ul. Gogoliriska 2 47-100 Strzelce Opolskie

»  Zofia Kowalczyk — PZER Przewodniczgca Koto Osiedle

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania W Strzelcach Opolskich tel. 694265099

wyjasnien dotyczgcych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elekironicznej) Email:janzofia. kowalczyk@interia.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Ttk macanta pabicEhego Integracja i Aktywnos¢ Fizyczna Senioréw

L L . Data Data
2. Termin realizacji zadania pykligznego® renoceeci 07.09.2026 29.11.2026
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaciji)

Zadanie publiczne pn. ,Integracja i Aktywnosé Fizyczna Senioréw” bedzie realizowane na terenie powiatu strzeleckiego i obejmuje
dwa kompiementarne dziatania o charakterze integracyjnym i prozdrowotnym.

Pierwszym dziataniem bedzie jednodniowy piknik integracyjny dla 100 oséb w wieku emerytalnym — mieszkaricéw Gminy Strzelce
Opolskie — ktéry odbedzie sie 16 wrzeénia 2026 r. w Leénej ,|zbie Edukacyjno-Turystycznej” w Lesnictwie Debie, polozonej na terenie
Nadlesnictwo Zawadzkie. Wydarzenie bedzie miato charakter integracyjno-rekreacyjny i obejmie wspdine grillowanie, poczestunek
(grochdwka, pakiety grillowe, napoje, kawa/herbata i ciasto), konkursy sprawnosciowe z nagrodami, oprawe muzyczng sprzyjajaca
aktywnosci ruchowej oraz — dia chetnych — spacer po lesie i wyjécie na grzyby. Uczestnikom zostanie zapewniony transport autokarowy
w obie strony.

Drugie dziatanie obejmuje organizacje cyklu 8 zaje¢ gimnastyki prozdrowotnej dla grupy 18 senioréw w okresie od 05 —do 28
pazdziernik 2026 r. Zajecia odbywa¢ sie beda dwa razy w tygodniu (poniedziatek i $roda) w sali gimnastycznej w ,Strzeleckich
tazienkach” w Strzelcach Opolskich pod nadzorem wykwalifikowanego instruktora. Program ¢wiczeri bedzie dostosowany do
mozliwosci oséb starszych.

Celem zadania jest przeciwdziatanie lzotaqi spotecznej senioréw, poprawa ich kondycji fizycznej i psychicznej oraz zwigkszenie
aktywnosci spotecznej i ruchowej +. W materiatach rekrutacyjnych oraz dokumentacji uczestnikéw zamieszczona zostanie
informacja o wspéffinansowaniu zadani udzetu Gminy Strzelce Opolskie z umieszczeniem na materiatach logo Gminy.

Opis kosztéw realizacji zadania kooiet CO+ oroz ‘m{ml\)pﬂ;ﬁh T
Catkowity koszt realizacji zadania wynosi 10 835,93 zt, w tym: przewod { '] -ﬂa- 2“25
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1. Koszty finansowe - 8 091,25 zt 2
Koszty finansowe obejmuja realizacje dwdch zadan: frena icka

1) Organizacja spotkania integracyjnego senioréw (pikniku) - 5 963,25 zt

Koszt obejmuje w szczegdinosci:

®  transport uczestnikéw na miejsce realizacji zadania i z powrotem,

wyzywienie uczestnikéw (pakiety griliowe, grochéwka, napoje, kawa/herbata, ciasto),
ubezpieczenie uczestnikdw wydarzenia,

oprawe muzyczng wydarzenia,

organizacje konkurséw integracyjnych wraz z drobnymi nagrodami,

zakup materiatéw jednorazowego uzytku,

srodki do utrzymania czystosci,

®  koszt wynajmu toalety przenosnej (wynajem jest konieczny z uwagi na plenerowy charakter wydarzenia i brak infrastruktury sanitarnej).
2) Zajecia gimnastyki prozdrowotnej dla senioréw — 2 128,00 zt

Koszt obejmuje kompleksowa organizacje i przeprowadzenie 8 zajec gimnastyki prozdrowotnej dla grupy 18 senioréw w okresie

od 5 do 28 pazdziernika 2026 r., prowadzonych przez wykwalifikowanego instruktora zgodnie z przyjetym harmonogramem zajec.

2. Wktad osobowy (wolontariat) — 2 744,68 zt

\Wkiad osobowy stanowi praca spoteczna cztonkdw organizacji oraz oséb wspierajgcych realizacje zadania. taczny wymiar pracy
wyniesie 80 godzin. Wkiad ten obejmuje:

Koordynator zadania - 1 osoba - 28 godz. x 39,71 2 =1 111,88 zt

Zakres obowigzkow:

®  rezerwacja miejsca realizacji zadania,

e  konsultacje z wykonawcami i dostawcami ustug (transport, oprawa muzyczna, prowadzenie zaje¢ gimnastycznych),
e  przygotowanie ogloszen i materiatéw informacyjnych,

e  zamdwienie artykutéw i produktéw niezbednych do realizacji zadania,
®  nadzor nad realizacjg zadania oraz jego rozliczenie.

iOsoby wspierajace organizacyjnie — 4 osoby - 52 godz. x 31,40 zf = 1 632,80 zt
Zakres obowigzkdw:

e  rozpowszechnianie informacji o zadaniu i rekrutacja uczestnikéw,
wsparcie dokumentacyjne i organizacyjne w realizacji dziatar,

pomoc przy zakupach materiatéw i produktéw,

przygotowanie miejsca realizacji zadania,

obstuga pikniku integracyjnego,

pomoc w porzadkowaniu miejsca po zakonczeniu wydarzenia,

pomoc przy organizacji transportu uczestnikéw do Strzelec Opolskich.

Zrédia finansowania zadania

Realizacja zadania zostanie sfinansowana z nastepujacych Zrodet:

® 4 400,00 zt — wnioskowana dotacja z budZetu Gminy Strzelce Opolskie,

e 2500,00 zt — wplaty uczestnikéw (25,00 zt x 100 oséb) na realizacje pierwszego dziatania,

‘:"aﬂt,q_ e 1008,00 zt — wpfaty uczestnikéw ( 7,00 zt x 18 osGb x 8 zajec) na realizacje drugiego dziatania

2, e ) . . - ; ; ;

0 . £383,25 zt — $rodki whasne organizatora przeznaczone na pokrycie czesci kosztéw ubezple%ema £ mﬂqﬁuﬂﬁ%am
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Oferent nie posiada wystarczajgcych $rodkéw wtasnych na realizacje zadania w petnym zakresie, dlatego wnioskuje o dofinansowanie
ze srodkéw budietu Gminy Strzelce Opolskie w trybie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie. Przyznane dofinansowanie umozliwi realizacje zaplanowanych dziatan integracyjnych i prozdrowotnych skierowanych do

seniorow — mieszkaricow Gminy Strzelce Opolskie.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
pubticznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6Zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggnigcia

Sposéb monitorowania rezultatow / Zrédio

Nezwal rezultatu rezul::)f;;r;x;toéé informacji o osiggnieciu wskaznika
_Orgamzaga Jednodmo?vego pikniku 1 wydarzenie zrealizowane zgodnie Dokiifientscia zadania, Karmonogram, edjecis;
integracyjnego dla senioréw Z programem

faktury, protokét z realizacji

Udziat senioréw w pikniku integracyjnym 100 os6h w wieku emerytalnym z

Lista obecnosci uczestnikéw, dokumentacja
terenu Strzelce Opolskie e 4

fotograficzna
Zapewnienie transportu dla uczestnikéw . lumowa z przewoznikiem, faktura za ustuge
2 kursy autokarowe (tam i powrét)
transportowsg
Organizacja konkursoyv |laktywnosc1 2 konkursy sgrawnos‘.cnowe, Oprawalc . - iusz wydarails, dokuiientas seeowa,
ruchowych podczas pikniku muzyczna na zywo ]
rachunki
Realizacja zajec¢ gimnastyki prozdrowotnej |8 zajec (2 razy w tygodniu po 45
minut) w okresie od Harmonogram i Ewidencja zaje¢ prowadzona
05 — 28 paidziernik 2026 r. przez koordynatora - listy obecnosci, rachunki
Udziat senioréw w zajeciach ruchowych rupa 18- oséb uczestniczacych w
cyklu zajec Listy obecnosci, ewidencja wejsc¢
\Wzrost integracji i aktywnosci spotecznej  |min. 80% uczestnikéw deklaruje
seniorow poprawe samopoczucia i wieksza
chec udziatu w kolejnych IAnkieta ewaluacyjna po zakoriczeniu zadania,
inicjatywach podsumowanie realizacji

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczema w reahzacn dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedd
wykorzystane w realizacji zadania Rssabet tihele
woertpboctall § g o104
Oferentem jest Polski Zwigzek Emerytéw i Rencistéw — Oddziat Rejonowy w Strzelcach Opolskich, organizacja pozarzadowa dziatajaca
na rzecz seniordw oraz 0s6b z niepetnosprawnosciami z terenu Gminy Strzelce Opolskie. Celem dziatalnodci Oddziatu PZER jest
integracja srodowiska senioréw, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oraz wspieranie aktywnosci fizycznej, spotecznej i
kulturalnej oséb starszych.

Oddziat PZER od 2014 roku nieprzerwanie wspotpracuje z Gming Strzelce Opolskie przy realizacji zadari publicznych, ktére byty
prawidtowo wykonane i rozliczone. Organizacja posiada do$wiadczenie w przygotowaniu i prowadzeniu projektéw skierowanych do
seniordw, w tym wydarzen integracyjnych, rekreacyjnych oraz zaje¢ prozdrowotnych.

Dziatalno$¢ Oddziatu opiera sie na pracy spotecznej cztonkéw oraz wolontariuszy, wspartej zapleczem organizacyjnym i
doswiadczeniem w prowadzeniu dokumentacji projektowej. Znajomo$¢ potrzeb srodowiska senioréw oraz wieloletnia aktywnos¢ na
rzecz os6b starszych stanowia gwarancje prawidfowej realizacji planowanego zadania.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Z innych
Lp. |[Rodzaj kosztu ";"f;"éé zdotachl |y 1ot
1 Trans!)ort autokarowy (piknik) 2 kursy autokarowe (tam i 1000,00 1.000,00 ¥
powrét)
2. Ustuga gastronomiczna Koszt dla 100 osob 1 000,00 1 000,00 X
3 Zakup produktow spozy\._'vcz_vch (kietbasa, pi'eczywo, ciasto 2 220,00 % 2 220,00
,napoje, kawa/herbata, cukier i przyprawy do grilla).
4 Zakup an:yku!éw Jed_norazow_ego uzytku i Srodkdw do 280,00 280,00 5
utrzymania czystosci - zakup jednorazowy
5. Oprawa muzyczna (ustuga muzyczna — 1 wydarzenie) 700,00 700,00 X
Ubezpieczenie uczestnikow pikniku - polisa — 1
6. (ubezpieczenie grupowe od NNW 100 osdb na czas 97,73 X 97,73
realizacji pikniku)
7 Nagrody‘konkursowe - zakup 6 nagréd do realizacji 2 300,00 300,00 >
konkurséw
8. Wynajem toalety przenoénej TOI TOI - Zakup ustugi 1 kabina 365,52 X 365,52
Gimnastyka — ¢wiczenia prozdrowotne dla senioréw - 8
9 zajec .x 266,90 zt (ko_sztjed‘na godziny zajec¢ obejmuje _ 2128,00 1120,00 1008,00
wynajem sali, wypozyczenie sprzetu oraz wynagrodzenie
instruktora)
10 Wkiad OSObOWY - praca wolontariacka koordynatora i 2744,68 . 2744,68
0s6b pomagajacych 80 godz.
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 835,93 4 400,00 6 435,93

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)

)
5)

6)
7

woli w imieniu oferentéw

Zataczniki:

1.1

12

1.3

proponowane zadanie publiczne begdzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dzialalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci® skiadajgcy niniejszg oferte nie zalegaijg)* / zalegalja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;
oferent* / eferenci* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(ja)* / zalega{ja)* z optacaniem nalezno$ci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;
dane zawarte w czeéci |l niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* Hrng-wiadeiwa-ewidensja™;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oéwiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

PZER
przewodniczacy Zarzadu

18
; y """"" Data /1‘05-203 :

oddziatu

47-100 Strzelee Opolskie

Petnomocnictwo nr 0018 z dnia 06.10.2025r. dla Oddziatu Okregowego PZER z siedzibg w Opolu do reprezentowania
i sktadania oswiadczeri

Petnomocnictwo nr 000288 z 28 .01.2026r. dla Oddz. Rejonowego PZER z siedzibg w Strzelcach Opolskich do
reprezentowania i sktadania oswiadczen

Odpis Krajowy Rejestr Sgdowy



POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW i RENCISTOW
Zarzad Oddzialu Rej onowego w Strzelcach Opolskich

47-100 Strzelce Opolskie pl. Zero Tel 501305930; 508646776; 509058049
mail:e @ml;l.st)‘mfcé?ﬁ%v .pl https://pzerii-strzelceop.pl
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{NRO:LWUJU GMINY
URZEDZIE MIEJSKIM
WBURZELCACH OPOLSKICH

L.dz. 10/03/2026
1. 0%

" Burmistrz Strzeléc 'ﬂmﬂﬁuc}; """"" a'p'a'. --------
Urzad Miejski w Strzelcach Opolskich

L.dz. 1

Szanowny Panie Burmistrzu,

w imieniu Polskiego Zwigzku Emerytow i Rencistéw — Oddziat Rejonowy w Strzelcach Opolskich
zwracam sie z uprzejmg prosba o wsparcie finansowe w kwocie 4 400,00 zl na realizacje zadania
publicznego w trybie uproszczonej oferty (art. 19a ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie) Dzialalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym pt. ,Integracja i aktywnosé
fizyczna seniorow™.

Program skierowany jest do senioréw — mieszkanicéw Gminy Strzelce Opolskie i ma na celu
przeciwdziatanie izolacji spolecznej oséb starszych, integracje srodowiska senioralnego oraz
zachecenie do podejmowania aktywnosci fizycznej dostosowanej do mozliwosci tej grupy
wiekowej,

Oferta obejmuje realizacje dwoch komplementarnych dziatan:

1.Pierwszym dzialaniem bedzie spotkanie integracyjne seniordw — jednodniowy piknik
integracyjny organizowany w Lesnej Izbie Edukacyjno-Turystycznej w Lesnictwie Debie na
terenie laséw Nadlesnictwa Zawadzkie. W programie przewidziano wspolne spotkanie przy
ognisku i grillu, poczestunek, konkursy sprawnosciowe z nagrodami, opraw¢ muzyczng oraz
aktywnosci rekreacyjne na swiezym powietrzu.

2.Drugim dzialaniem - aktywno$¢ fizyczna senioréw — cykl zaje¢ gimnastyki prozdrowotnej
prowadzonych przez wykwalifikowanego instruktora w sali ,,Strzeleckich Lazienek™ w Strzelcach
Opolskich. Zajecia odbywac si¢ beda dwa razy w tygodniu i beda dostosowane do mozliwosci
0sdb starszych.

Catkowity koszt realizacji zadan ujetych w ofercie wyniesie 10 835,93 zt.

Whnioskowana kwota 4 400,00 zt stanowi czesciowe dofinansowanie przedsiewzigcia. Pozostala
cze$é kosztow realizacji zadan zostanie pokryta z wplat uczestnikow oraz $srodké6w wiasnych
organizatora, a takze z wktadu pracy spolecznej cztonkéw organizacji i wolontariuszy.

Realizacja zadan przyczyni sie do poprawy kondycji fizycznej i psychicznej senioréw,
zwiekszenia ich aktywnosci spotecznej oraz integracji srodowiska 0sob starszych z terenu Gminy
Strzelce Opolskie.

Majgc na uwadze duze zainteresowanie tego typu inicjatywami wsréd senioréw, zwracamy si¢ z
uprzejmg prosba o przychylne rozpatrzenie naszej oferty i wsparcie realizacji zadan.

Z wyrazami szacunku

PZER
Przewodniczgcy Oddzialu Rejonowego
w Strzelcach Opolskich
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Jan Kowalezyk







