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Wstep
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelcach Opolskich jest jednostka organizacyjng Gminy
Strzelce Opolskie, ktéra od 1998 roku wspiera osoby przewlekle psychicznie chore, osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynnosci
psychicznych. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie
srodowiskowych domow samopomocy jest placowka typu A, B, C, ktéra od 2010 roku posiada
60 miejsc dla uczestnikdw. Swoja dziatalno$¢ prowadzi od poniedziatku do piatku w godzinach
7.30 — 16.00 z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy.
Gléwnym zadaniem Domu jest zapewnienie dziennego wsparcia i rozwijanie réoznorodnych
umiejetnosci uczestnikow, ktorzy w wyniku uposledzenia niektorych funkcji organizmu lub
zdolnos$ci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w §rodowisku rodzinnym i spotecznym.
Celem  Srodowiskowego Domu  Samopomocy jest kompensowanie  skutkow
niepetnosprawnosci poprzez:

e prowadzenie dzialan wspierajaco — rehabilitacyjnych zmierzajacych do osiggania jak

najwickszej samodzielno$ci i1 zaradno$ci zyciowej,

e zapobieganie nawrotom i poglebianiu si¢ zaburzen psychicznych,

e zmniejszenie objawOw chorobowych,

e integracj¢ spoteczng i zapobieganie izolacji spolecznej,

e ksztalttowanie wspOlpracy w grupie,

e nabywanie i rozwijanie potrzebnych umiejetnosci do maksymalnie samodzielnego

zycia,
e wypelnianie wolnego czasu i poglebianie zainteresowan,
e doskonalenie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zyciowych,

e wspieranie uczestnikoOw 1 ich rodzin w sytuacjach trudnych 1 kryzysowych.

W 2025 roku ushugi §wiadczone przez Srodowiskowy Dom Samopomocy byly zgodne
z programami dzialalno$ci oraz planem pracy uzgodnionym z Wojewoda Opolskim
1 zatwierdzonym przez Burmistrza Strzelec Opolskich.

W okresie sprawozdawczym obejmowal pomocg tacznie 77 uczestnikéw zamieszkatych na
terenie Gminy Strzelce Opolskie oraz gmin o$ciennych: Izbicko, Jemielnica, Kolonowskie,
Lesnica, Ujazd, Toszek, Zawadzkie, na podstawie zawartych porozumien w sprawie objecia

mieszkancow tychze gmin uslugami §wiadczonymi przez SDS.



I. Informacje o uczestnikach.
1. W okresie sprawozdawczym Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelcach Opolskich
obejmowat pomocg tacznie 77 uczestnikow, w tym 58 uczestnikéw zamieszkatych na terenie
Gminy Strzelce Opolskie oraz 19 uczestnikow gmin osciennych: Izbicko, Jemielnica,
Kolonowskie, Le$nica, Ujazd, Toszek, Zawadzkie, na podstawie zawartych porozumien
w sprawie objecia ich mieszkancow ustugami §wiadczonymi przez SDS, w podziale na:

e osoby przewlekle psychicznie chore — S 0sob,

e osoby niepelnosprawne intelektualnie — 45 osob,

e o0soby wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynnos$ci psychicznych — 27 oséb.

Na dzien 31.12.2025 r. w SDS przebywato 70 uczestnikéw skierowanych na podstawie decyzji
administracyjnej wydanej przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich, zgodnie

z zaleceniami lekarza psychiatry lub neurologa oraz lekarza rodzinnego.

2. W ciggu roku SDS opuscito 7 os6b. Powody odejécia:
e rezygnacja z powodu pogorszenia stanu zdrowia — 2 osoby,
e rezygnacja z innych powodow (umieszczenie w DPS, rezygnacja strony) — 4 osoby,

e wygasniecie decyzji (brak zainteresowania strony) — 1 osoba.

3. Liczba uczestnikow w nastgpujacych przedziatach wiekowych:
e (0-—101]at—9 osob,
e 11-201lat—10 osob,
e 21-301lat—11 osob,
e 31-401lat—17 osob,
e 41 -501at—13 osob,
e powyzej 50 lat — 17 oséb.

Najmlodszy uczestnik miat 3 lata, najstarsza uczestniczka — 84 lata.

4. U uczestnikéw wystepuja nastepujace schorzenia:
= afazja (w tym mieszana, rozwojowa motoryczna, ruchowa) — 6 osob,
= autyzm — 8 0sdb,
= brak rozwoju mowy — 1 osoba,
= choroba Huntingtona — 1 osoba,

= choroba Perthesa — 1 osoba,



choroby metaboliczne — 4 osoby,

choroby tarczycy — 8 0sob,

choroby uktadu moczowego — 1 osoba,

cukrzyca— 12 o0sob,

depresja — 2 osoby,

dysfagia — 1 osoba,

dysartia — 1 osoba,

dystrofia migsniowa Beckera — 1 osoba,

encefalopatia — 2 osoby,

epilepsja — 11 o0sdb,

inne zaburzenia obwodowego uktadu nerwowego — 1 osoba,
inne zaburzenia rozwoju psychologicznego — 1 osoba,
miazdzyca — 2 osoby,

mieszane specyficzne zaburzenia rozwojowe — 1 osoba,
Moézgowe Porazenie Dziecigce — 13 0sob,

nadci$nienie — 22 osoby,

nadpobudliwos$¢ psychoruchowa — 2 osoby,

nadpobudliwos¢ psychoruchowa z deficytem uwagi — 1 osoba,
nerwica legkowa — 1 osoba,

nerwica natrectw — 2 osoby,

niedostuch — 1 osoba,

niedostuch obustronny — 2 osoby,

niedowtad 4-konczynowy — 4 osoby,

niedowtad jednostronny — 6 0sob,

niedowtad konczyn dolnych — 7 oséb,

niepetnosprawnos¢ intelektualna stopnia lekkiego — 14 0sob,
niepetnosprawnos¢ intelektualna stopnia umiarkowanego — 21 0sob,
niepetnosprawnos¢ intelektualna stopnia znacznego — 9 oséb,
niepetnosprawnos$¢ intelektualna stopnia glebokiego — 2 osoby,
niewydolno$¢ serca — S 0sob,

obnizone napi¢cie — 6 0sob,

oligofrenia — 1 osoba,

opOznienie i zaburzenia rozwoju mowy — 5 0sob,

op6zniony rozwo6j psychoruchowy — 7 0sob,
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organiczne zaburzenia afektywne — 1 osoba,
organiczne zaburzenia nastroju — 1 osoba,
organiczne zaburzenia osobowosci — 1 osoba,
organiczne zaburzenia osobowosci i zachowania — 3 osoby,
osobowos$¢ niedojrzata — 3 osoby,

otgpienie atypowe lub mieszane w chorobie Alzheimera — 1 osoba,
otgpienie naczyniowe — 1 osoba,

otepienie typu Alzheimerowskiego — 4 osoby,
otytos$¢ — 3 osoby,

padaczka ogniskowa lekooporna — 1 osoba,
Ptodowy Zespot Alkoholowy — 1 osoba,
porazenie wiotkie konczyn dolnych — 1 osoba,
przepuklina oponowo — rdzeniowa — 1 osoba,
retinopatia — 2 osoby,

Reumatoidalne Zapalenie Stawow — 1 osoba,
schizofrenia — 1 osoba,

schizofrenia innego rodzaju — 1 osoba,
schizofrenia paranoidalna — 4 osoby,

skrajne wczesniactwo — 2 osoby,

specyficzne zaburzenia rozwoju mowy i jezyka — 1 osoba,
stan po operacji guza mozgu — 1 osoba,
stwardnienie guzowate — 1 osoba,
stwardnienie zanikowe boczne — 1 osoba,
Slepota — 1 osoba,

udar — 3 osoby,

wada serca — 3 osoby,

wada stuchu — 3 osoby,

wada wzroku — 25 0sob,

wodoglowie — 5 0sob,

wodoglowie pokrwotoczne — 1 osoba,
zaburzenia adaptacyjne — 1 osoba,

zaburzenia funkcji poznawczych — 3 osoby,
zaburzenia gastrologiczne — 2 osoby,

zaburzenia hiperkinetyczne — 1 osoba



= zaburzenia Integracji Sensorycznej — 6 0sob,

= zaburzenia Igkowe — 1 osoba,

= zaburzenia lgkowo — neurasteniczne — 1 osoba,

= zaburzenia nawykow i popedu — 1 osoba,

= zaburzenia opozycyjno — buntownicze — 1 osoba,

= zaburzenia psychiczne spowodowane uszkodzeniem lub dysfunkcja mézgu — 2 osoby,
= zaburzenia rozwoju fizycznego — 1 osoba,

= zaburzenia rozwoju psychicznego — 1 osoba,

= zaburzenia rozwoju psychologicznego — 2 osoby,

= zaburzenia rozwoju psychologicznego i psychicznego — 1 osoba,
= zaburzenia rozwoju psychomotorycznego - 1 osoba,
= zaburzenia schizotypowe — 1 osoba,

=  zaburzenia zachowania — 1 osoba,

= zawal mozgu — 1 osoba,

= Zespdt Danndy Walkera — 2 osoby,

= Zespot Downa — 5 o0sdb,

= Zesp6t Lubsa — 1 osoba,

= Zespot Opuszkowy — 1 osoba,

= Zespot Pradera — Williego — 1 osoba,

= Zespol Psychoorganiczny — 7 oséb,

= Zespot Psychoorganiczny Pourazowy — 1 osoba.

= Zespot Wad Wrodzonych — 2 osoby.

5. Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy posiadajg orzeczony  stopief
niepetnosprawnosci lub sg zaliczeni do 0sob niepelnosprawnych, a takze orzeczong grupe
inwalidzka, cze$ciowa niezdolnos$¢ do pracy, catkowitg niezdolnos$¢ do pracy i niezdolnos¢ do
samodzielnej egzystencji, wrodd uczestnikow sa takze osoby ubezwtasnowolnione:

e zaliczeni do 0s6b niepelnosprawnych — 15 oséb,

e umiarkowany stopien niepetnosprawnosci — 26 osob,

e znaczny stopien niepelnosprawnosci — 31 osob,

e [ grupa inwalidzka — 5 osob,

e I grupa inwalidzka — 2 osoby,

e [II grupa inwalidzka — 1 osoba,

e czeSciowa niezdolnos$¢ do pracy — 2 osoby,
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e catkowita niezdolnos¢ do pracy — 38 osob,
e catkowita niezdolnos¢ do pracy i samodzielnej egzystencji — 3 osoby,
e ubezwlasnowolnienie czesciowe — 2 osoby,

e ubezwlasnowolnienie calkowite — 16 0sOb.

6. Obecnosc¢ uczestnikow dokumentowana byta miesi¢ecznymi listami obecnosci.

Nieobecno$¢ na zajeciach wynikata z niedyspozycji zdrowotnej, pogorszenia stanu zdrowia
uczestnika lub opiekuna, pobytem w szpitalu, udzialem w turnusach rehabilitacyjnych,
wyjazdach wakacyjnych 1 rodzinnych. Nieusprawiedliwiona nieobecnos¢ skutkowata

podjeciem stosownej interwencji.

9. Srednia dzienna liczba uczestnikow zaje¢ w 2025 roku :

a) pracownie i treningi

. 22
miesiac - 3 = g 3 = g :.E. T 5
B N S T B S a 2 |2 = S
trening/ E E = g g ; = ? § = < E
pracownia @ = Z S a 5 £ | 3§ = )
2
P -
racownia 17,8 | 229 | 241 | 20,1 | 22,6 20,4 | 22,1 | 13,7 | 204 | 209 | 21 15,4
edukacyjna
P -
racownia 34 46 3.6 4.1 4,5 48 3,8 4 3,6 3,8 4,7 3,5
kulinarna
P -
raco.wnlla 45 44 7 49 6 52 42 4 3,6 5,6 4,7 3,5
rekodzielnicza
P -
racownia 24 32 2.5 34 4,7 5.1 4,1 3,8 3,2 2,6 3,7 1,9
techniczna
P -
racownia ] 7.5 10,7 8,3 10,35 7,5 9,3 9,7 129 | 12,6 9,9 10,1
plastyczna
Integracja
1 i treningi
spo eczn.al reningi 14,5 37.1 143 12,6 15,8 19,2 15,2 12,2 16,5 17 12,6 17,1
spedzania wolnego
czasu
Treningi
funkc;j i
un cjor}owanla 19,5 21,4 23,9 19,6 23,6 23,4 20,6 18,3 22,4 24,1 23,5 22,1
w codziennym
zyciu

W 2025 r. placéwka nie $wiadczyta ustug w zakresie poradnictwa psychologicznego. Wynikato
to z trudnos$ci w zatrudnienia psychologa w godzinach pracy osrodka. Uczestnicy wymagajacy
wsparcia psychologicznego kierowani byli do psychologa w Punkcie Konsultacyjno —
Informacyjnym Dla Osoéb Uzaleznionych i Cztonkéw ich Rodzin w Strzelcach Opolskich

dziatajacym w godzinach popotudniowych w budynku SDS. Uczestnicy korzystajacy z Poradni




Zdrowia Psychicznego majg zapewniony dostep do konsultacji psychologicznych w tychze

placowkach.

b) rehabilitacja medyczna

Rodzaj | Fizjoterapia | Basen Ilo$¢ wykonanych zabiegow
zajeé ogélem 1x tyg.
$rednia dzienna | Srednia Kinezyterapia | Fizykoterapia | Hydroterapia | Masaz
miesigc ilo$¢ 0sob ilo$¢ 0sob
styczen 17 6 418 36 35 54
luty 19 8 413 46 20 75
marzec 23 8 537 51 47 36
kwiecien 16 8 386 37 43 27
maj 21 7 488 58 34 55
czerwiec 22 8 481 78 29 49
lipiec 18 6 461 34 30 14
sierpien 18 4 396 49 24 9
wrzesien 16 8 402 57 20 13
pazdziernik 17 5 513 73 46 50
listopad 19 8 437 63 23 41
grudzien 13 5 296 23 18 17
2 . Razem Razem Razem Razem
Srednia =18 =7 5228 605 369 440

Osrodek dysponuje bogata oferta z zakresu rehabilitacji medycznej. Przeprowadzane zabiegi

z zakresu fizykoterapii maja dziatanie lecznicze, profilaktyczne i przygotowujace do dalszych

¢wiczen. Zaliczy¢ do nich mozna magnetostymulacjg, krioterapie, terapi¢ uciskowa,

naswietlanie lampa Sollux 1 Q-light. Wykonywane sg rowniez zabiegi hydroterapii (masaz

podwodny catkowity lub masaz wirowy konczyn dolnych/gérnych) majace na celu poprawe

ukrwienia i rozluZnienia migéni oraz fagodzenie dolegliwos$ci bolowych.

W szerokim zakresie prowadzona jest rowniez kinezyterapia 1 gimnastyka korekcyjna zar6wno

mtodszych, jak 1 starszych uczestnikow. Jej celem jest usprawnianie ruchowe, poprawa

kondycji 1 wydolno$ci organizmu, poprawa lub likwidacja istniejagcych wad postawy,

pobudzanie rozwoju psychoruchowego i wyrabianie odpowiednich nawykow ruchowych.

Cykliczne zajecia na basenie sg takze forma relaksu oraz zmniejszaja nadmierne pobudzenie

emocjonalne.

I1. Zasoby SDS przeznaczone na funkcjonowanie

1. Zasoby kadrowe.

W celu realizacji zadan w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Strzelcach Opolskich

w 2025 roku zatrudnionych bylo ogotem 18 os6b w podziale na:




a) zespot wspierajaco — aktywizujacy:
e kierownik SDS — 1 osoba / 0,87 etatu,
e glowny specjalista ds. opiekunczo — wychowawczych — 1 osoba / 1 etat,
e terapeuta — 5 osob / 4,6 etatu,
e instruktor terapii zajeciowej — 2 osoby / 2 etaty,
e pracownik socjalny — 1 osoby / 1 etat,
e fizjoterapeuta — 2 osoby / 2 etaty,
e starszy technik fizjoterapii — losoba / 1 etat,
b) pracownikdéw administracyjnych:
e glowny ksiegowy — 1 osoba / 1 etat,
e samodzielny referent — 1 osoba / 1 etat,
c) pracownikow obstugi:
e konserwator — 1 osoba /1 etat,
e robotnik — 2 osoby / 1,5 etatu.
Pracownicy posiadali umowy o prace na czas nieokreslony poza terapeutami zatrudnionymi
z dniem 1 lutego 2024 r. i 1 listopada 2024r.
Wszyscy pracownicy zespotu wspierajagco - aktywizujacego posiadali wyksztalcenie 1 staz
pracy zgodny z rozporzadzeniem w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy oraz
obowigzkowe szkolenia w zakresie umiej¢tnosci ksztattowania motywacji do akceptowalnych
przez otoczenie zachowan, ksztaltowania nawykoéw celowej aktywnosci 1 prowadzenia treningu
umiejetnosci spotecznych, a takze treningu umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem

alternatywnych 1 wspomagajacych sposobdw porozumiewania si¢.

SzKkolenia pracownikéw SDS:
a) wewnetrzne:
* [PPWA — analiza, kwestie problematyczne — maj 2025,

b) zewnetrzne:

Lp. Temat szkolenia Pracownik Data
® . .
1. ,,MNRI‘ Terapla Ne;urotakty/lna, IntqgraCJa,’ tF:rapeuta, ‘ czerwiec 2025
Motoryki Pierwotnej i Odruchow (poziom 2) fizjoterapeuci
® . L, .
2. | ,MNRI Ir}tegraCJa Odruchow/ Pyr,l’amlcznych fizjoterapeuta czerwiec 2025
1 Posturalnych (czes$¢ 2)
3 »Social Media Marketing” fizjoterapeuta wrzesien 2025




Trening umiejetnosci komunikacyjnych
4 z wykorzystaniem alternatywnych o o
" | 1wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢ pracownicy SDS pazdziernik 2025
(AAC) — szkolenie aktualizacyjne zgodnie
z rozporzadzeniem w sprawie $ds
Konferencja ,,Miejsce srodowiskowych
> domow samopomocy W sieci oparcia kierownik pazdziernik 2025
spotecznego, dzi$ 1 jutro — wyzwania,
zagrozenia — edycja 2025”
6. Pierwsza pomoc przedmedyczna — II poziom pracownicy SDS pazdziernik 2025
7. Warsztat bgbniarski szkoleniowy - cykl terapeuci pazdziernik-listopad 2025
8. ,» L rening umlejq,t,nosm spolecznych zespot wspierajaco - listopad 2025
w zespole” - warsztaty aktywizujacy
0. ,MNRI® Integracja Odruchéw Ustno — . .,
Twarzowych (cze$¢ 2)-dofinansowanie KFS fizjoterapeuta grudzief 2025
10. | ,,Metoda EDUball i mini-EDUball w edukacji terapeuci, .,
) e, . 1 . . grudzien 2025
i terapii 0s6b w réznym wieku fizjoterapeuci
11, Studia podyplomowe ,,Przygotgwame w zakresie pazdziernik 2025
psychologiczno-pedagogicznym oraz terapeuta ierpici 2026
pedagogicznym” — dofinansowanie KFS - Sierpien

2. Analiza budzetu w 2025 roku, zasoby rzeczowe

Dziatalno$é SDS w 2025 roku finansowana byta z:
a) dotacji Wojewody na realizacj¢ zadan zleconych w kwocie 2 552 915,70 zl,
b) $rodkéw budzetu Gminy Strzelce Opolskie w kwocie 403 600,00 z1.

Kwota planu finansowego (ogétem) wynosita 2 956 515,70 zl, za$ jego wykonanie
to 2 927 512,32 zl zgodnie z zalaczong tabela.

Dotacje Wojewody na realizacje zadan wykorzystano na wydatki biezace SDS:
wynagrodzenia pracownikow wraz z pochodnymi, media, zakup wyposazenia pracowni
1 materiatéw do terapii oraz na biezace potrzeby placowki, zakup §rodkdéw Zywnosci, szkolenia
pracownikow, remonty/konserwacje i inne niezbedne do prawidlowego funkcjonowania
jednostki.

Srodki z budzetu Gminy wykorzystano na wydatki biezace SDS — przede wszystkim na
wynagrodzenia pracownikéw i ich pochodne, zakup energii, zakup ustug remontowych,

wydatki inwestycyjne czy optaty na rzecz j.s.t.
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Najistotniejsze realizacje (zakupy, remonty, ustugi, inwestycje):

wymiana zadaszenia wraz z odnowieniem stelaza przed gtdwnym wejsciem do budynku
SDS - koszt 17 445,80 zt brutto;

malowanie sali do ¢wiczen — koszt 12 231,12 zt brutto,

remont i malowanie pomieszczen: korytarze, hol, gabinet hydroterapii, szatnia
uczestnikow, tazienki — 23 759,91 zt brutto,

czyszczenie 1 renowacja podtég PCV w budynku (parter, I pietro) — koszt 18 207,81 zt,
montaz ogrodzenia panelowego na dziatce oddanej w trwaly zarzad jednostki — koszt
13 773,13 zt brutto ($rodki finansowe gminy),

montaz kompensatora mocy biernej energii elektrycznej — koszt 14 238,32 zt brutto
($rodki finansowe gminy),

wymiana stotow w pracowniach: kulinarnej, plastycznej, edukacyjnej i holu— taczny
koszt 14 518,92 zt brutto,

zakup krzesel stacjonarnych dopasowanych do o0s6b z niepetlnosprawnosciami
w pracowni edukacyjnej i plastycznej — 14 071,20 zt brutto,

wykonanie ekspertyzy technicznej uszkodzen $cian i sufitow oraz stolarki okiennej
w gléwnym budynku — koszt 7 380,00 zt brutto,

zakup instrumentdow muzycznych (bebny afrykanskie, janczary, inne instrumenty
perkusyjne) do muzykoterapii uczestnikow — taczny koszt 8 800,00 zt brutto,

zakup pitek EDUball (mate i duze) do terapii uczestnikoéw podczas zaje¢ sportowych,
edukacyjnych, poznawczych, integracyjnych — koszt 5 559,00 zt brutto,

warsztaty muzyczne, teatralne, re¢kodzielnicze, hipoterapia, szkolenie z zakresu

pierwszej pomocy dla uczestnikow 1 opiekunow — faczny koszt 7 040,00 zt brutto.

Wydatki wynikajace z realizacji zadan wykonano w zgodno$ci z rocznym planem finansowym.

W styczniu 2025 roku Gmina Strzelce Opolskie ponownie ztozyta wniosek do Urzedu

Wojewodzkiego o srodki z rezerwy celowej MRPiPS na inwestycj¢ polegajacej na utworzeniu

filii SDS (placowka typu C). We wniosku przedstawiono jej zasadnosé, diagnoze spoteczna

oraz harmonogram rzeczowo — finansowy. Ministerstwo nie przychylito si¢ do wniosku.

Zadanie to zostalo zgloszone takze w ramach Polsko — Szwajcarskiego Programu

Rozwoju Miast, do ktérego Gmina aplikowata na poczatku 2025 roku. Takze i tutaj nie udato

si¢ pozyska¢ wymaganych srodkéw dla tej bardzo potrzebnej inwestycji na terenie Gminy

Strzelce Opolskie.
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PLAN FINANSOWY | JEGO WYKONANIE W 2025 ROKU

Klasyfikacja budzetowa: DzZIAt 852, ROZDZIAL 85203

Plan finansowy

Wykonanie planu finansowego

§ Nazwa paragrafu - - - -
Dotacja Dotacja Razem Dotacja Dotacja Razem
Wojewody Gminy Wojewody Gminy

Wydatki osobowe
3020 niezaliczone do wynagrodzen 13 930,00 ) 1S SRy 13929,55 ) LB
4010 Wynagrodzenia osobowe 1638 158,29 | 265 609,00 1903 767,29 11637739,36 | 265 608,20 | 1902 347,56
4040 DOdatkOWfo"c"Z::gmdze”'a 98000,00 | 3530,00 | 101530,00 98 000,00 3529,74 | 101529,74

Sktadki na ubezpieczenie
4110 277 100,00 43 915,00 321 015,11 277 100,11 43 914,77 321 014,88
spoteczne
4120 Sktadki na Fundusz Pracy 22 053,70 3328,00 25 381,70 22 053,56 3327,99 25 381,55
4170 Wynagrodzenia bezosobowe 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4190 Nagrody konkursowe 1 255,00 - 1 255,00 1 254,90 - 1 254,90
4210 Zakup materiafow i 127 486,00 | 34600,00 | 162 086,00 127486,00 | 28518,05 | 156004,05
wyposazenia
4220 Zakup srodkéw zywnosci 22 000,00 0,00 22 000,00 22 000,00 0,00 22 000,00
4260 Zakup energii 74 340,80 25 435,00 99 775,80 74 340,53 10 266,63 84 607,16
4270 Zakup ustug remontowych 60 500,00 4 894,00 65 394,00 60 500,00 4 893,33 65 393,33
4280 Zakup ustug zdrowotnych 1320,00 - 1 320,00 1 320,00 - 1 320,00
4300 Zakup ustug pozostatych 131 975,80 5 000,00 136 975,80 129 275,60 1372,80 130 648,40
430 | 23kup ustugdostepu dosieci |, 5, o, ; 2 230,00 2229,52 ; 2229,52
Internet
4410 Podréze stuzbowe krajowe 1047,00 - 1047,00 1 046,90 - 1 046,90
4430 Rézne optaty i sktadki 5 300,00 1 235,00 6 535,00 5 300,00 1 235,00 6 535,00
4440 Odpisy na ZFSS 47 678,00 - 47 678,00 47 677,66 - 47 677,66
as20 | Opfatyna rjz_fiz budzetow 3 744,00 2 280,00 6 024,00 3 744,00 2278,19 6 022,19
4700 Szkolenia pracownikow 24 797,00 - 24 797,00 24 796,80 - 24 796,80
4710 Whptaty na PPK 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6050 Wydatki inwestycyjne 0,00 13 774,00 13 774,00 - 13 773,13 13 773,13
RAZEM 2552 915,70 | 403 600,00 2956 515,70 2548 794,49 378 717,83 | 2927 512,32
Pozostato 4121,21 24 882,17 29 003,38
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Klasyfikacja budzetowa: DZIAt 852, ROZDZIAt 85203

DOCHODY $DS W 2025 ROKU

Wykonanie
§ Nazwa paragrafu Plan
(zt)
0750 | Dzierzawa 52,44
0920 | Odsetki na rachunku biezgcym 0,00 0,00
0940 | Wptyw z rozliczerr/zwrotéw z lat ubiegtych 0,00 9 889,46
0970 Wptywy z réznych dochoddw (ordynacja 0,00 453,00
podatkowa)
RAZEM 10 394,90

II1. Formy i efekty prowadzonej dzialalnos$ci

Pracownicy Dzialu Opiekunczo — Terapeutycznego i Dzialu Rehabilitacyjnego tworzg Zespot
Wspierajaco — Aktywizujacy 1 opracowuja dla kazdego uczestnika Indywidualny Plan
Postgpowania Wspierajaco — Aktywizujacego. Plan taki zawiera szczegdlowe cele pracy,
a takze czas potrzebny do ich realizacji. Cele te wynikaja bezposrednio z przyjetego na dany
rok Planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Strzelcach Opolskich typu A, B, C,
aktualnych mozliwosci psychofizycznych uczestnika oraz mozliwych do osiggnigcia
umiejetnosci. Zatozone cele realizowane s3a podczas codziennych zaje¢ 1 treningdw
umiejetnosci praktycznych. Udziat uczestnikow w poszczegdlnych zajgciach odnotowywany
byt w dziennikach pracowni, w ktérych znajdujg si¢: lista obecnosci uczestnikow biorgcych
udziat w zajeciach w danej pracowni, roczny plan pracy pracowni oraz tematyka i sposob
realizacji zaje¢ dokumentowane podpisem pracownika. Pracownicy dziatu zobligowani sg do

biezacego uzupetniania dziennikdw.

Zebrania Zespotlu Wspierajagco — Aktywizujacego odbylty sie dwa razy w roku.
Zespot dokonywat biezacej oceny pracy z uczestnikami — w razie potrzeby modyfikowat
zatozone cele, a takze omawiat biezace problemy czy wnioskowat o przedtuzenie decyzji dla
poszczegbdlnych uczestnikow. W trakcie spotkan Zespot analizowal takze obecnos¢
uczestnikOw na zajeciach w danym miesigcu 1 podejmowat stosowne dziatania w przypadku
przedtuzajacej si¢ nieobecnosci na zajgciach. Zespol, po trzymiesiecznym okresie, dokonywat
takze ocen wstepnych nowo przyjetych uczestnikow. Okreslat koniecznos¢ lub jej brak co do

uczestnictwa nowo przyjetych osob w zajeciach terapeutyczno — rehabilitacyjnych w SDS,
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opracowywat Indywidualny Plan Postepowania Wspierajaco — Aktywizujacy okreslajac takze

jego ramy czasowe.

W zakresu pracy terapeutycznej z uczestnikami, w zaleznosci od ich indywidualnych
predyspozycji i mozliwosci oraz zgodnie z zatozonymi celami, prowadzone byty réznorodne
treningi, zar6wno indywidualne, jak 1 grupowe podzielone na okreslone kategorie:

e treningi funkcjonowania w codziennym zyciu,

e terapia zajeciowa w pracowniach: kulinarnej, re¢kodzielniczej, techniczne;,

plastycznej,

e integracja spoleczna i spedzanie wolnego czasu,

e zajecia edukacyjne w pracowniach edukacyjnych,

e treningi umiejetnosci interpersonalnych.

Wszystkie oddziatywania wzgledem uczestnikow prowadzone byty wielotorowo w postaci
pogadanek, rozmoéw, teoretycznych opisow wykonywanych czynno$ci oraz treningdw
umiejetnosci praktycznych czy warsztatow. Miato to na celu wyksztalcenie lub utrzymanie
takich umiejetnosci, ktoére pozwola uczestnikom stawaé si¢ osobami jak najbardziej

samodzielnymi z uwzglednieniem ich ograniczen.

Integracja uczestnikow ze Srodowiskiem lokalnym realizowana byla poprzez stalg
wspotprace ze spotecznoscia uczniowska Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 4 w Strzelcach
Opolskich, regularny udziat w imprezach masowych organizowanych przez placowki

kulturalne miasta.

Istotnym elementem wspOtpracy byl takze wudzial uczestnikow w Programie
Wolontariatu Pracowniczego ,,Aktywni 1 pomocni” Grupy Heidelberg Materials Polska, ktory
objat w 2025 roku XVI Wojewoddzki Halowy Turniej Sportowy Srodowiskowych Doméw

Samopomocy o Puchar Burmistrza Strzelec Opolskich.

Uczestnicy brali rowniez udziat w imprezach kulturalnych i sportowych o charakterze
integracyjnym organizowanych przez zaprzyjaznione osrodki z terenu Opolszczyzny.
Wolontariusze z PSP nr 4 brali aktywny udzial w zajeciach na terenie Osrodka, organizowali

gry i zabawy integracyjne, a takze uczestniczyli w imprezach okolicznosciowych w SDS.
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Wykaz imprez w 2025 roku:

STYCZEN

10.01.2025 — XXX Gminny Przeglad Koledniczy ,,Kolednicy 2025, Strzelecki Osrodek
Kultury

15.01.2025 — spektakl pt. ,,Poczatek dobrej nowiny”, Krakowski Teatr B, w miejscu
23.01.2025 — udziat w projekcji filmu ,,Mufasa — Kr6l Lew”, kino Helios Opole

28.01.2025 — spektakl pt. ,,Dawid i Goliat”, Krakowski Teatr B, w miejscu

LUTY

12.02.2025- spotkanie integracyjne z mieszkancami Domu Pomocy Spolecznej z Szymiszowa
pn. ,,Przyjaciel Domu”, Szymiszow

14.02.2025 — zabawa karnawalowa dla dorostych uczestnikéw przy muzyce DJ Kanioo,
W miejscu

25.02.2025 — Wernisaz prac plastycznych uczestnikéw Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Strzelcach Opolskich, Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Strzelcach Opolskich
MARZEC

7.03.2025 — spektakl pt. ,,Kobietki”, Agencja Artystyczna ,,Galana” z Krakowa, w miejscu
21.03.2025 — ,,Pierwszy Dzien Wiosny” zabawy integracyjna na powietrzu, grill, w miejscu
21.03.2025 — wystawa pt. ,,Kultura Japonii w piguice. B. Yoshida Portret rodzinny”, Powiatowe
Centrum Kultury Strzelce Opolskie

28.03.2025 — wystep uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w ramach 53.
Strzeleckich Spotkan Amatorskich Teatrow Lalek 1 Aktora, Strzelecki Osrodek Kultury Strzelce
Opolskie

KWIECIEN

2.04.2025 — wudzial uczestnikow w XXII Wielkanocnym Przegladzie Plastycznym,
Srodowiskowy Dom Samopomocy Kedzierzyn Kozle

10.04.2025 — wystawa prac uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy o tematyce
Swiatecznej, Starostwo Powiatowe Strzelce Opolskie

11.04.2025 - wystawa prac uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy o tematyce
swigtecznej, Urzad Miasta Strzelce Opolskie

22.04.2025 - wystawa prac wielkanocnych pn. ,,Tradycja na okragto”, Powiatowe Centrum
Kultury Strzelce Opolskie

22.04.2025 — wystawa kroszonek nagrodzonych w Konkursie Zdobienia Jaj Wielkanocnych
,Kroszonki 20257, Strzelecki Osrodek Kultury Strzelce Opolskie
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23.04.2025 — wystep wokalny Weroniki Piotrowskiej ,,Meigii”, w miejscu

25.04.2025 — XVI Przeglad Zespotéw Artystycznych i Solistoéw ,,Wiosenne Prezentacje”,
Strzelecki Osrodek Kultury Strzelce Opolskie

MAJ

15.05.2025 — XXII Tydzien Bibliotek, udziat w projekcji filmu ,, Johnny”, Powiatowe Centrum
Kultury

28.05.2025 — udziat w XXVI Turnieju Sportowym Srodowiskowych Doméw Samopomocy
Wojewodztwa Opolskiego, Srodowiskowy Dom Samopomocy Nowe Gotuszowice
CZERWIEC

2.06.2025 — spektakl pt. ,,U cioci Balbinki”, Agencja Artystyczna ,,Galana”, w miejscu
3.06.2025 — obchody Dnia Dziecka — wspolne biesiadowanie i gry integracyjne, w miejscu
5.06.2025 — udziat w pikniku ,,Blizej lata”, Dom Pomocy Spotecznej Strzelce Opolskie
10.06.2025 - udziat w warsztatach malowania wzoru opolskiego w ramach projektu pn.
,L.udowe malowanie i ozdabianie nie tylko na porcelanie” w ramach Programu Narodowego
Centrum Kultury EtnoPolska, Strzelecki Osrodek Kultury

23.06.2025 — wyjazd do ZOO, Opole

26.06.2025 — integracyjny piknik pn. ,,Pierwszy dzien lata” z uczestnikami Warsztatow Terapii
Zajgciowe] z Zawadzkiego, w miejscu

LIPIEC

15.07.2025 — koncert tenora p. Grzegorza Uniwersala z zespotu ,,Tenorzy w bieli”, w miejscu
30.07.2025 — spotkanie integracyjne z uczestnikami $wietlicy S$rodowiskowej ,,Arka”,
W miejscu

SIERPIEN

5.08.2025 — piknik wakacyjny w Gospodarstwie Sadowniczym Panstwa Pencko, Biadacz
8.08.2025 —udzial w imprezie rocznicowej Dni Otwarte z okaz;ji I rocznicy dziatalnosci—,,Lato
blisko ciebie, stuchamy, wspieramy” — Annogorskie Centrum Zdrowia Psychicznego, Strzelce
Opolskie

20.08.2025 — udziat w spotkaniu autorskim z Lily Sikora, Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna Strzelce Opolskie

26.08.2025 — spektakl pt. ,,Usmiech”, Agencja Artystyczna ,,Galana”, w miejscu
WRZESIEN

11.09.2025 — spotkanie integracyjne z uczestnikami Warsztatow Terapii Zajeciowej
z Zawadzkiego, w miejscu

16.09.2025 — warsztaty gry na afrykanskich bebnach z p. Joanng Dtugosz, w miejscu
16



PAZDZIERNIK

1.10.2025 - wyjazd do Muzeum Slaska Opolskiego w Opolu w ramach projektu ,,.Ludowe
malowanie i ozdabianie nie tylko na porcelanie” w ramach Programu Narodowego Centrum
Kultury EtnoPolska, Strzelecki Osrodek Kultury Strzelce Opolskie

14.10.2025 — udziat w Warsztatach Tworzenia Historycznych Reportazy Radiowych pt. ,,Radio
Historia”. Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna Strzelce Opolskie

23.10.2025 — udzial w XVI Wojewoddzkim Przegladzie Artystycznym Srodowiskowych
Domoéw Samopomocy ,,Festiwal Opolskich Talentow”

LISTOPAD

5.11.2025 - warsztaty gry na afrykanskich bgbnach z p. Joanng Dlugosz, w miejscu

7.11.2025 — organizacja 1 udziat w XVI Wojewodzkim Halowym Turnieju Sportowym
Srodowiskowych Doméw Samopomocy, Hala Sportowa przy PSP nr 1, Strzelce Opolskie,
17.11.2025 - warsztaty gry na afrykanskich bgbnach z p. Joanng Dlugosz, w miejscu
GRUDZIEN

3.12.2025 — przedstawienie teatralne i aktywny udziat w obchodach 65-lecia dziatalnosci
Inspektoratu ZUS w Strzelcach Opolskich

5.12.2025 — udziat w XIX Minikonferencji Wolontariatu organizowanej przez spolecznosé
uczniowskg PSP nr 4 w Strzelcach Opolskich pod hastem ,,Integracyjna rola literatury”
8.12.2025 — Spotkanie z Mikotajem, w miejscu

9.12.2025 — obchody Dnia Goérnika — spotkanie z pracownikami Heidelberg Materials Group,
W miejscu

9.12.2025 udziat w Gali Konkursu Plastycznego Osob Niepelnosprawnych ,,W krainie snow”,
PFRON Opole

10.12.2025 — prezentacja teatru japonskiego Kamihsibai oraz spotkanie integracyjne
zmieszkancami Domu Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich w ramach Projektu
Integracji Mtodziezy Z Seniorami i Osobami z Niepelnosprawnoscia pn. ,,Sztuka przestrzenig
budowania wspdlnoty lokalnej” realizowanego przez Mtodziezowg Rade Gminy Strzelce
Opolskie

15.12.2025 — wystep teatru cieni uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy pt. ,,Nasza
Biblioteka” w ramach obchodoéw 80-lecia dzialalno$ci Miejskiej i Gminnej Biblioteki
Publicznej w Strzelcach Opolskich

16.12.2025 — spotkanie wigilijne spotecznosci Srodowiskowego Domu Samopomocy,
18.12.2025 — wystawa prac r¢kodzielniczych uczestnikow o tematyce $wiatecznej, Urzad

Miejski Strzelce Opolskie
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Efekty pracy terapeutycznej widoczne u uczestnikoéw oraz ich rodzin:
e utrzymanie umiejetnosci w zakresie samoobstugi,
e rozwijanie i utrzymanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych,
e utrzymanie umiejetnosci aktywnego spedzania czasu wolnego,
e rozwijanie i utrzymanie zainteresowania wydarzeniami w okolicy,
e poprawe samooceny 1 wzrost poczucia wlasnej wartosci,
e chetny udziat w roznych przedsiewzigciach kulturalnych, o§wiatowych, integracyjnych
1 sportowych,
e poprawe relacji z najblizsza rodzing i otoczeniem,
e utrzymanie umiejetnosci czytania, pisania, liczenia, dokonywania zakupow,
e utrzymanie aktywnos$ci ruchowej i sprawnosci fizycznej,
e utrzymanie motoryki matej i duzej na odpowiednim poziomie,
e wzrost §wiadomos$ci rodzicéw i1 opiekunow w obszarze potrzeb i1 emocji osoby

niepetnosprawne;.

Waznym zadaniem, jakie spetnia SDS jest poszerzanie §wiadomosci spolecznej o tematy
zwigzang z potrzebami 1 funkcjonowaniem osob z niepelnosprawnosciami. Przez swoje
wieloletnie dziatania placowka stala si¢ rozpoznawalna i doceniana w spoteczno$ci lokalne;.
Poprzez chetng integracje ze $rodowiskiem SDS stale umacnia swoja pozycje

1 wplywa na pozytywne postrzeganie 0osob z zaburzeniami psychicznymi.

IV. Wspolpraca z podmiotami

Srodowiskowy Dom Samopomocy w celu realizacji swoich zadan wspotpracowat
z nastepujacymi podmiotami:

1. Rodziny 1 opiekunowie uczestnikow - efektem wspolpracy bylo czynne wiaczanie si¢ ich
w realizacj¢ programu terapeutycznego, rozeznanie w sytuacji rodzinnej i wpieranie w réznych
trudnosciach zycia codziennego;

2. Osrodek Pomocy Spotecznej — rozpoznanie potrzeb oraz efektywne $wiadczenie pomocy
1 rozwigzywanie probleméw poprzez uzyskanie roznorodnych §wiadczen — 600 spraw;

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie — pomoc w uzyskaniu sprzgtu ortopedycznego
1 $rodkdw pomocniczych, koordynacja spraw zwigzanych z udzialem w turnusach

rehabilitacyjnych, wydawaniem orzeczenia o niepelnosprawnosci— 30 spraw;
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4. Poradnie Zdrowia Psychicznego — wspolipraca z psychiatrami i psychologiem majgca na celu
zapobieganie zaostrzeniu si¢ stanow chorobowych — 8 spraw;
5. Organizacje pozarzadowe — 10 spraw;

e Stowarzyszeni Rodzin 1 Przyjaciot Dzieci 1 Mtodziezy Niepelnosprawnej ,,OGNIK”,

e Stowarzyszenie Pomocy Wzajemne;j ,,Barka”,
6. Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej (poradnie rodzinne i specjalistyczne) — udzielenie
pomocy uczestnikom — 40 spraw;
7. Apteka — 10 spraw;
8. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych — koordynacja spraw zwigzanych z uzyskaniem orzeczenia
renty z tytulu niezdolnosci do pracy, $wiadczenia uzupetniajacego oraz otrzymaniem
potrzebnych zaswiadczen — 100 spraw;
9. Urzad Skarbowy — koordynacja dziatan zwigzanych z rozliczeniem podatkowym oraz korekt
rozliczen za lata poprzednie — 17 spraw;
10. Sad Rejonowy — prowadzenie dziatan kuratorskich wzgledem uczestnika SDS — 1 osoba;
wspoOltpraca z kuratorem osoby czg¢sciowo/ catkowicie ubezwlasnowolnionej — 5 0séb;
11. Strzelecki Osrodek Kultury, Miejska 1 Gminna Biblioteka — udziat w réznorodnych
imprezach 1 partnerstwo w projektach kulturalnych;
12. Kosciot Rzymskokatolicki pw. Sw. Wawrzynca w Strzelcach Op. — aktywny udzial
w zyciu parafii;
13. Powiatowe Centrum Kultury — aktywne korzystanie z biblioteki i oferty kulturalne;j
14. Urzedy Miejskie 1 Gminne z terenu powiatu strzeleckiego,
15. Szpital Powiatowy i specjalistyczny — 8 osoby,
17. Powiatowa Komisja ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci — 15 osob,
18. Punkt Konsultacyjno — Informacyjny dla Oso6b Uzaleznionych i Czlonkéw ich Rodzin — 10

0séb.

V. Ocena realizacji zadan
W 2025 roku w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Strzelcach Opolskich:
e realizowano zadania kompleksowej rehabilitacji spotecznej osoéb niepelnosprawnych
intelektualnie 1 z zaburzeniami psychicznymi,
e zapewniano uczestnikom oparcie spoleczne pozwalajace zaspokoié¢ ich potrzeby,

integrowac si¢ oraz usamodzielniac,
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wspierano opiekunow i rodziny uczestnikdw poprzez rozeznanie potrzeb zdrowotnych,
bytowych i psychicznych systemu rodzinnego z wykorzystaniem naturalnych jego
zasobow,

ksztaltowano pozytywna postawe otoczenia wzgledem osoby niepelnosprawnej
poprzez dziatania w srodowisku lokalnym,

podnoszono kwalifikacje zawodowe pracownikow poprzez udziat
w szkoleniach/warsztatach/kursach,

przeprowadzono potrzebne remonty wewnatrz budynku i w obejéciu oraz wyposazono
pracownie/gabinety/sale do ¢wiczen w nowy sprzet funkcjonalny oraz do terapii

i rehabilitacji.

W 2026 roku planuje si¢:

kontynuowa¢ dotychczasowe dziatania wspierajaco — aktywizujgce i stale podnosi¢
standard §wiadczonych ustug,

w razie mozliwosci realizowac projekty z zakresu rehabilitacji spotecznej i aktywizacji
zawodowej wlaczajace uczestnikow oraz ich rodziny/opiekunow,

umacnia¢ wizerunek placowki w §rodowisku lokalnym poprzez aktywng wspotprace
z podmiotami pomocowymi, leczniczymi, o§wiatowymi, NGO,

podnosi¢ kwalifikacje zawodowe pracownikow.

Sporzadzila:

Zaneta Giemza-Jureczko

Signed by /
Podpisano przez:

Zaneta Giemza-
Jureczko

Date / Data:
2026-02-10
15:35

09.02.2026
Strzelce Opolskie
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