UCHWALANR .........
RADY MIEJSKIEJ W STRZELCACH OPOLSKICH

Z2dnia cooeveniieneniienenn 2026 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2026 . poz. 662) w zwigzku z art. 4! ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz.
2151 z pdézn. zm.) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.), uchwala si¢, co nast¢puje:

§ 1
Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméow

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029 bedacy integralng czescig

strategii rozwigzywania probleméw spotecznych, stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Strzelec Opolskich.

§ 4.
Traci moc Uchwata nr LX11/492/2022 Rady Miejskiej W Strzelcach Opolskich z dnia

28 grudnia 2022 r. w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemo6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023 — 2026.

§5.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



Zakacznik do uchwaty nr .......... Rady Miejskiej
w Strzelcach Opolskich z dnia ..............2026 1.
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1. Wprowadzenie

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1986 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.), oraz ustawg z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.),
samorzad gminy realizuje zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, oraz profilaktyki uzaleznien behawioralnych.

Realizacje zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy
o0 samorzadzie gminnym, a zadania wtasne gminy wynikajg bezposrednio z art. 4! ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi wykonywane s3g poprzez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:

» zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu,

» udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa,

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci
1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych 1 socjoterapeutycznych,

» wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

> podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisdw okreslonych w art. 13!
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

» wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spoteczne;.

Zadania w zakresie przeciwdzialania narkomanii dotycza w szczeg6lnosci:
» zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,



» udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

» wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i1 o0séb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii,

» pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych, dotknigtym
ubdstwem 1 wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

W celu realizacji tych zadan opracowywany jest Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry okresla
lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych, uzaleznien
behawioralnych, oraz minimalizacji szkdd spolecznych i1 indywidualnych wynikajacych
z uzywania alkoholu i narkotykow.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029 zawiera zadania, ktére beda realizowane
z uwzglednieniem aktualnych potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem istniejacych zasobow
stuzacych rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzaleznien od substancji
psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych. Program zostal opracowany na podstawie
Diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych na terenie Gminy Strzelce Opolskie.

Celem dziatan podejmowanych przez jednostki samorzadu terytorialnego jest redukcja
probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi i uzaleznieniami behawioralnymi
w calej populacji, a nie tylko w grupach ryzyka. Dzialania te powinny obejmowaé szeroko
zakrojong profilaktyke, edukacje, leczenie i reintegracje, a takze dziatania ograniczajace szkody
zdrowotne i1 spoteczne wynikajace z uzaleznien. Innymi stowy, dzialania podejmowane przez
Gming Strzelce Opolskie na rzecz ograniczania szkod zdrowotnych powodowanych przez
substancje psychoaktywne i uzaleznienia behawioralne skierowane beda do wszystkich

mieszkancow gminy.



2. Charakterystyka zjawiska

Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych takich jak, alkohol czy narkotyki,
uzaleznienia behawioralne 1 przemoc domowa, sg problemami spotecznymi, ktore powodujg
szkody we wszystkich sferach zycia czlowieka. Wplywaja negatywnie na poczucie
bezpieczenstwa spotecznego, ogolny stan zdrowia, relacje rodzinne i mi¢dzyludzkie. Wsrod
przyczyn popadania w uzaleznienia zasadniczg role odgrywaja uwarunkowania spoleczne,
nieprawidlowe wzorce rodzinne, brak celow zyciowych, utrata zatrudnienia.

Przyjeto si¢ sadzi¢, ze Polacy pija alkohol czgsto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wigc
wnioskowac, ze istnieje spoleczne przyzwolenie, norma, ktora nie potgpia czgstego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postgpowania.

Z najnowszych badan wynika, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 mln Polakéw.
W rodzinach z problemem alkoholowym Zyje 3-4 mln oséb, w tym 1,5-2 mln dzieci. Z kolei
700-900 tys. osob w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu (Badania KCPU dot.
uzaleznien — 2023 r.).

Na wstepie przedstawiamy wybrane wyniki z ogélnopolskiego badania dotyczacego picia
napojow alkoholowych przez mtodziez - ESPAD - przeprowadzone w 2024 r. Objeto nim
mtodziez w wieku 15 — 16 lat jako pierwsza grupg¢ badawcza oraz mlodziez w wieku 17 — 18
lat jako druga grupe badawcza. Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg
psychoaktywna wséréd mtodziezy. Chociaz raz w ciggu calego swojego zycia pito 72,9%
uczniéw z mtodszej grupy i 91,3% ucznidw z starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest
na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 39,1% pigtnasto-
szesnastolatkow 1 73,3% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularnym napojem
alkoholowym wérod catej miodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek badanych
przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem,
chociaz raz upito si¢ 13,4% uczniow z mtodszej grupy i1 24,3% ze starszej grupy wiekowe;j.
W czasie catego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 67,9% uczniéw mtodszych i 40,9% ucznidow
starszych. Wyniki uzyskane w 2015 r. w zestawieniu z wynikami z 2011 r. wskazywaly na
znaczny spadek odsetka czesto pijacych w mtodszej grupie. Po raz pierwszy w historii badania
ESPAD mniej niz potowa respondentéw nie pita w czasie ostatnich 30 dni od momentu badania.
W 2019 r. mieliSmy do czynienia ze stabilizacja tego odsetka, za§ w 2024 r. obserwujemy
znaczacy spadek. W starszej grupie, w latach 2011-2015, mozna bylo méwi¢ o stabilizacji.
W 2019 r. nastgpit wyrazny spadek kontynuowany w 2024 r. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze

w ocenach respondentow poziom dostgpnosci napojoéw alkoholowych jest wysoki. Uczniowie
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klas pierwszych, a wigc mlodziez w wieku 15-16 lat, uznali za bardzo tatwe do zdobycia: piwo
—44,2%, wino — 34,9% 1 wodke — 35,9%. Jedynie niewielki odsetek tej grupy badanych uznat
za niemozliwe do zdobycia piwo (6,5%), wino (8,0%) 1 wodke (9,5%). Mtlodziez deklaruje
podobny poziom dostepu do tytoniu. Za bardzo latwy do zdobycie uznalo go 37,8%
pierwszoklasistow, za niemozliwy do zdobycia — jedynie 4,5%. Mozna zauwazy¢, ze wickszos¢
badanych nie ma duzych trudnosci z dostepem do napojéw alkoholowych i tytoniu, mimo ze
wedhug polskiego prawa sprzedaz i podawanie uzywek nieletnim sg zabronione.

Na terenie Gminy Strzelce Opolskie w II kwartale 2026 roku byty prowadzone badania
diagnostyczne w zakresie uzaleznienh od substancji psychoaktywnych 1 uzaleznien
behawioralnych, oraz zjawiska przemocy, w tym przemocy réwiesniczej, oraz przemocy
domowe;j.

Wsrod ankietowanych uczniow szkol podstawowych 13,0% uczniow wskazato, ze

kiedykolwiek spozywalo alkohol.

Czy kiedykolwiek piles/as alkohol?

87.00%

13.00%

tak nie

93,3% badanej mtodziezy deklaruje, ze nie pije alkoholu. 1,2% ankietowanych siega
po alkohol codziennie, 0,4% S$rednio raz w miesigcu lub kilka razy w miesigcu, a 4,7%

respondentéw alkohol pije okazjonalnie.



Jak czesto zdarza Cisi¢ pi¢ alkohol?

93,30%

4,70%
I

0,00% 0,00% 0,40% 0,40% 1,20%

okazjonalnie §rednio raz w kilka razy w $rednio raz w kilkarazy w codziennie nie pije¢
tygodniu tygodniu miesigcu miesigcu alkoholu

1,6% badanych wskazuje, ze po alkohol siegnelo majac ponizej 8 roku zycia, 2,8%
w wieku 8 — 10 lat, 2,0% w wieku 11 — 14 lat 1 2,0% majac powyzej 14 lat.

W jaki wieku rozpoczales/as picie alkoholu?

91,70%

1,60% 2,80% 2,00% 2,00%

ponizej 8 lat 8 -10 lat 11 - 14 lat powyzej 14 1at  nie pije alkoholu

Samodzielnie, kiedykolwiek zakupito alkohol 2,8% badanej mtodziezy. Badani uwazaja
réwniez, ze w ich miejscowosci tatwo mozna zakupi¢ alkohol nie majac ukonczonych 18 lat —
16,2%.

Czy uwazasz, ze w Twojej miejscowosci, nie majac
ukonczonych 18 lat, fatwo mozna zakupi¢ alkohol?

58,50%
25,30%
tak nie nie wiem



Wedhug danych za 2024/2025 rok, spozycie czystego alkoholu w Polsce wynosi §rednio
ok. 8,8-11 litréw na mieszkanca rocznie. Mimo lekkich spadkéw w sprzedazy piwa, Polacy pija
duzo, szczegdlnie wodki, a ponad 3 mln os6b naduzywa alkoholu. Raporty wskazuja na bardzo
wysokg dostepnos¢ alkoholu i utrzymujacg si¢ kulture intensywnego picia.

48,4% badanych mieszkancow Gminy Strzelce Opolskie wskazuje, ze pije alkohol.

Abstynencj¢ zadeklarowato 51,6% respondentow.

Czy pije Pan/i alkohol?

51,60%

48,40%

tak nie

Jak czesto pije Pan/i alkohol?
47,30%

34,60%

9,00%

4,80%
2,70% 1,60% 0,00%
_ _ |

okazjonalnie $rednio raz w kilka razy w $rednio raz w kilka razy w codziennie nie pije
tygodniu tygodniu miesigcu miesigcu alkoholu

34,6% respondentow pije alkohol okazjonalnie, $rednio raz w tygodniu 9,0% badanych
oraz kilka razy w tygodniu — 4,8%, $rednio raz w miesigcu — 2,7%, kilka razy w miesigcu —

1,6%. 47,3% deklaruje, ze alkoholu nie spozywa.

Po doglebnej analizie otrzymanych wynikow badan przeprowadzonych wéréd mtodych

mieszkancow Gminy Strzelce Opolskie mozna wnioskowaé, ze jednym z istotniejszych
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probleméw nadal zdaje si¢ by¢ problem picia alkoholu — 13,0% uczniow deklaruje, ze
inicjacj¢ alkoholowa ma juz za soba. Wyniki badan wskazuja, ze nadal nalezy prowadzi¢
dziatania zmierzajace do uswiadamiania mtodych ludzi o szkodliwo$ci spozywania napojow
alkoholowych, szczeg6lnie przez uczniow szkot podstawowych.

Uzaleznienie od narkotykow jest specyficzne z uwagi na réznorodno$¢ iniekcji oraz
oddziatywania $rodkow. Tak jak dla innych uzaleznien, uzaleznienie od narkotykow
charakteryzuje si¢ silng, nabyta potrzeba przyjmowania substancji. Badania przeprowadzone
w Polsce wskazuja, ze uzywanie narkotykéw jest mniej rozpowszechnione niz spozywanie
alkoholu, dotyczy ono 4,7 % populacji Polakow w wieku 15-64 lat. W poréwnaniu do calej
populacji najwyzsze uzytkowanie narkotykéw dotyczy mlodziezy i mtodych oséb dorostych
w wieku 15-34 lata.

Szerzeniu si¢ narkomanii sprzyjaja natomiast: coraz wigksza powszechnos$é
i dostepnos¢ srodkéw odurzajacych, panujaca moda na ich zazywanie, che¢ poszukiwania
nowych wrazen i doznah oraz traktowanie narkotykoéw jako $rodkéow umozliwiajacych
ucieczke od trudnos$ci zycia codziennego, roztadowanie stresu i konfliktow.

W ciggu ostatnich 10 lat scena narkotykowa zmieniata si¢ w Polsce gtownie poprzez
pojawienie si¢ bardzo duzej liczby nowych substancji psychoaktywnych. Warto zwréci¢ uwage,
ze duzy odsetek 0sob przyjmujacych narkotyki czesto sigga po alkohol (80%), benzodiazepiny
(55%) oraz metadon (57%), czyli substancje legalne.

Wyniki badan prowadzonych na terenie Gminy Strzelce Opolskie wskazuja, ze
niektorzy uczniowie mogg przejawia¢ problemy zwigzane z przyjmowaniem narkotykow

Kiedykolwiek w zyciu narkotyki lub dopalacze zazylo 2,4% badanych uczniow.

Czy zazywales kiedykolwiek
narkotyki/dopalacze?

97,60%

2,40%

tak nie



0,8% badanej mlodziezy wskazato, ze zazywato narkotyki lub dopalacze w ciagu

ostatnich 30 dni przed badaniem, 1,2% narkotyki zazywato w ciggu ostatnich 12 miesigcy przed

badaniem.
Kiedy ostatnio zazywale$/as narkotyki/dopalacze?
98,00%
0,80% 1,20%
w ciagu ostatnich 30 dni przed w ciagu ostatnich 12 miesigcy nie zazywam narkotykow
badaniem przed badaniem

Uczniowie szk6t Gminy Strzelce Opolskie, biorgcy udziat w badaniu, okreslili poziom
swojej wiedzy na temat narkotykow 1 skutkéw ich dziatania.

Jedynie 37,2% respondentdow uwaza, ze posiada wystarczajaca wiedz¢ na temat
narkotykéw, jednak az 62,8% ankietowanych uwaza, ze wiedza wsréd mtodego pokolenia na

temat tychze uzywek jest niewystarczajaca.

Czy wedlug Ciebie wiedza o narkotykach
i skutkach ich dzialania jest wsrod mlodziezy

wystarczajaca?
62,80%
37,20%
tak nie

7,4% badanych mieszkancow Gminy Strzelce Opolskie wskazalo, ze zdarzylo im
si¢ uzy¢ narkotykow lub dopalaczy, a 92,6% nie uzywalo zadnych substancji
psychoaktywnych.
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Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek zazy¢
narkotyk/dopalacz?

92,60%

7,40%
|

nie tak

1,1% badanych zazywa narkotyki lub dopalacze okazjonalnie.

Jak czesto siega Pan/i po narkotyki/dopalacze?

98,90%

1,10% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00%

okazjonalnie $redniorazw kilkarzy w $rednioraz w kilkarazy w codziennie nie zazywam
tygodniu tygodniu miesiacu miesigcu narkotykow

26,1% badanych mieszkancéw Gminy Strzelce Opolskie uwaza, ze na terenie Gminy
tatwo mozna kupié¢ narkotyki lub dopalacze, 1,6% ankietowanych uwaza, ze trudno jest kupic¢
narkotyki lub dopalacze, a 72,3% respondentow nie wie czy na terenie Gminy Strzelce Opolskie

dostgpne sg narkotyki lub dopalacze.

Jak ocenia Pan/i dostepnos¢ narkotykow/dopalaczy na
terenie Gminy Strzelce Opolskie? 7 390,

26,10%

1,60%

narkotyki tatwo kupic¢ trudno kupi¢ narkotyki nie wiem
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Uzaleznienia behawioralne sa coraz czeSciej diagnozowane wsrod dzieci
i mlodziezy. Trzeba je zrozumie¢ i nauczy¢ si¢ je rozpoznawac.

Wykorzystywanie osiggnie¢ technologicznych przez nastolatkow (korzystanie
z komputera, telefonu komorkowego) przyczynia si¢ do wzrostu mozliwosci rozwoju
w réznorodnych obszarach, daje szeroki dostgp do informacji i umozliwia wykorzystywanie
Internetu do rozbudowy kontaktéw spotecznych w odleglych czesciach §wiata. Rownoczes$nie
brak zdolnosci do kontroli pragnienia wykonania czynnosci z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii moze przybra¢ form¢ nalogu — doprowadzi¢ do rozwoju wuzaleznienia
behawioralnego.

Zjawisko to moze dotyczy¢ takze innych zwyktych, codziennych aktywnosci, takich jak
zakupy czy jedzenie. Nie kazda czynnos$¢, ktora wykonujemy czesto lub nawykowo jest
uzaleznieniem behawioralnym. Wykonywanie jakiej$ czynno$ci, ktora sprawia dziecku
przyjemnos$¢, powoduje, ze zazwyczaj czuje ono radosc¢, satysfakcje i motywacje do dalszego
jej wykonywania. Ma poczucie sprawowania nad nig kontroli, tak jak nad swoimi uczuciami.
Moze w kazdym momencie przerwa¢ wykonywanie danej czynno$ci lub jg zakonczy¢ i nie
wplynie to negatywnie na jego samopoczucie ani na inne obszary funkcjonowania. Cecha
wspolng zachowan uzaleznieniowych jest dazenie do satysfakcji i przezywania przyjemnosci,
czemu towarzyszy utrata kontroli nad jakim§ zachowaniem, co skutkuje brakiem zdolno$ci do
oparcia si¢ pragnieniu wykonania konkretnej czynnosci. Przymusowy charakter dziatania oraz
jego niezmienno$¢ mimo negatywnych konsekwencji dominujg nad funkcjonowaniem
cztowieka.

O uzaleznieniu od jakiej§ czynnosci mowimy wtedy, gdy jej wykonywaniu
towarzyszy wewnetrzny przymus lub silne pragnienie jej rozpoczecia i kontynuowania. Osoba
nie tylko spedza duzo czasu na wykonywaniu okreslonej czynnosci, ale i na wyobrazaniu jej
sobie, planowaniu itd. Pojawia si¢ narastajgca trudno$¢ w kontrolowaniu tych zachowan,
nastgpnie zwigksza si¢ tolerancja, czyli osoba odczuwa potrzebg coraz czestszego
wykonywania danej czynnosci, aby osiggna¢ ten sam efekt psychologiczny.

Obok oddziatywan kierowanych do ucznidow, w ktorych oprocz dziatan
profilaktycznych ukierunkowanych na uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, nie
powinnismy zapomina¢ o uzaleznieniach behawioralnych, a w szczeg6lnosci o uzaleznieniach
od Internetu, czy tez komputera. Jak wskazuja przeprowadzone badania mlodziez i w tym
zakresie wykazuje zbyt nadmierne korzystanie z sieci. Mlodzi ludzie wskazali w badaniach, ze
czas wolny spedzajg na: 43,1% - na graniu w gry na komputerze, 40,3% na ogladanie TV, 35,6%

spedza czas w social mediach, 30,0% surfuje w Internecie i graniu w gry na pieniadze (4,3%).
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Dorosli mieszkancy Gminy Strzelce Opolskie réwniez wiele swego czasu wolnego
spedzaja na - 39,9% oglada TV, 23,9% - surfuje w Internecie, 19,1% -spedza czasu w social
mediach, 5,9% - gra w gry na komputerze, 0,5% - gra w gry na pienigdze.

Mieszkancom Gminy Strzelce Opolskie zdarza si¢ zaniedbywa¢ obowigzki domowe,
aby wigcej czasu spedzi¢ w Internecie. 43,1% badanym nigdy si¢ to nie zdarzyto. 33,0%
wskazuje, ze zdarza si¢ im to rzadko, 21,3% mowi, ze od czasu do czasu, a czesto 2,7%

respondentéw zaniedbuje obowigzki domowe.

Jak czesto zdarza si¢ Panu/i zaniedbywac¢ obowiazki
domowe, aby spedzi¢ wiecej czasu w Internecie?

Zawsze

czesto

od czasu do czasu
rzadko

nigdy 43,10%

Mtodziez nalezy do grupy, ktoéra jest w sposob szczegolny narazona na podejmowanie
zachowan ryzykownych, w tym nalogowy hazard. Wséréd dzieci i miodziezy do 18r.z.
obserwuje si¢ najwyzszy, w porOwnaniu z innymi grupami wiekowymi, odsetek osob

zagrozonych uzaleznienia od hazardu — 12,3%.

Czy zdarzylo Ci si¢ kiedy$ grac¢ na pieniadze?
(automaty, karty, zaklady bukmacherskie, itp.)
71,90%

28,10%

tak nie

28,1% badanych uczniow szkot podstawowych Gminy Strzelce Opolskie grato kiedy$
W gry na pienigdze.
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9,9% mlodych respondentow wskazuje, ze zdarza im si¢ czgsto zaniedbywac
obowigzki, znajomych czy tez rodzing, bo stracili poczucie czasu, przebywajac w sieci, badz
korzystajac z telefonu komorkowego, 51,0% mowi, ze rzadko, a 39,1% nigdy taka sytuacja im

si¢ nie przydarzyta.

Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ zaniedbywa¢é
obowigzki/znajomych/rodzing, bo straciles/as poczucie
czasu przebywajac w sieci, badz korzystajac z telefonu

komorkowego?

51,00%
39,10%

9,90%

czgsto rzadko nigdy

Przemoc domowa jest skutkiem wielowiekowego, spotecznego przyzwolenia na
krzywdzenie o0sob najblizszych, w szczegdlnosci kobiet 1 dzieci. W wielu $rodowiskach
akceptuje si¢ bicie, stosowanie kar cielesnych i panuje przekonanie o dominujacej roli
mezczyzny w rodzinie. Ponadto silne przekonanie, ze wszystko, co si¢ dzieje w rodzinie nalezy
do sfery prywatnosci z jednej strony wywotuje poczucie bezkarnos$ci osoby stosujacej przemoc
i bezradno$ci osoby doznajacej przemocy, a z drugiej — nasila nieche¢ innych oso6b do
ingerowania w ,,cudze sprawy rodzinne”. W $rodowiskach charakteryzujacych si¢ duza
spoteczng akceptacjg przemocy, osoby doznajace przemocy rzadko moga liczy¢ na pomoc
1 wsparcie osOb spoza rodziny, z kolei osoby stosujace przemoc nie muszg obawial si¢
zewnetrznych naciskOw na zmiang zachowan wobec najblizszych.

Osobami doznajacymi przemocy sa niejednokrotnie osoby stabe fizycznie, psychicznie,
o niskim poczuciu wlasnej wartosci, zalezne od sprawcy. Na ogo6t sg to kobiety i dzieci, rzadziej
osoby niepelnosprawne, starsze i chore.

Podejmowanie interwencji w Srodowisku wobec rodziny dotknig¢tej alkoholizmem badz
narkomanig, ktorych skutkiem jest czgsto przemoc, odbywa si¢ w oparciu o procedure
,Niebieskiej Karty”.

Skutecznos¢ dziatan pomocowych w duzej mierze zalezy od gotowosci oséb

dotknigtych przemoca domowa zaré6wno do podjecia decyzji o skorzystaniu ze wsparcia
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instytucjonalnego rozumianego jako wsparcie instytucji czy organizacji udzielajacych pomocy
osobom krzywdzonym, lecz takze konsekwentnej kontynuacji dziatanh na rzecz poprawy
swojego bezpieczenstwa.

51,4% badanych uczniow szkoét podstawowych Gminy Strzelce Opolskie przemocy
doswiadczyto w szkole, 8,3% przemocy doswiadczyto w domu, a 22,1% w $wiecie wirtualnym

(grach komputerowych, filmach, Internecie). Na inne miejsca wskazuje 14,6% badanych.

Czy kiedykolwiek doswiadczyles zjawiska przemocy?

51,40%

22,10%

37,20%
14,60%
8,30%

nie tak - w szkole tak - w domu tak - w $§wiecie inne
wirtualnym
(grach
komputerowych,
filmach,
Internecie)

19,8% ankietowanych wskazato, Ze zna takie osoby, ktore z btahych powoddw sg karane

fizycznie przez swoich rodzicow.

Czy znasz przynajmniej jedng osobe, ktora
z blachych powodow jest karana fizycznie przez
swoich rodzicow?

80,20%

—

tak nie

43,9% respondentéw w badaniach wskazalo, ze stali si¢ ofiarami agresji ze strony
swoich rowiesnikow.
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Czy kiedykolwiek padles/as ofiarg agresji
ze strony swoich rowiesnikow?

56,10%

43,90%

tak nie

14,6% badanej mtodziezy wskazuje, ze z agresja w szkole spotyka si¢ bardzo czgsto
(kilka razy w tygodniu), 19,0% wskazuje, ze agresja w szkole spotyka si¢ do$¢ czgsto (Srednio
raz w tygodniu). 19,8% mowi, ze z agresja w szkole spotyka si¢ dos¢ rzadko (kilka razy
w miesigcu) 1 rzadko (raz w miesigcu) — 26,9%.

19,8% badanej miodziezy mowi, ze z agresja w szkole wcale si¢ nie spotyka.

Jest to bardzo niepokojacy sygnal, ktéry powinien dotrze¢ przede wszystkim do kadry

pedagogicznej, by modc jak najszybciej podja¢ interwencje w tej sprawie.

Jak czesto spotykasz si¢ z agresja w swojej szkole?

26,90%
o,
19,00% 19,80% 19,80%
1 . l .
bardzo czesto dos¢ czesto dos¢ rzadko rzadko (raz w wcale
(kilka razy w (Srednio raz w (kilka razy w miesigcu)

tygodniu) tygodniu) miesiacu)

Kiedykolwiek w zyciu doswiadczyto przemocy od swoich najblizszych 25,0%

ankietowanych mieszkancoéw Gminy Strzelce Opolskie.
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Czy kiedykolwiek doswiadczyl/a Pan/i przemocy ze
strony swoich najblizszych?

75,00%

25,00%

tak nie

34,6% respondentdw zna osoby, ktore doswiadczajg przemocy domowej. 34,0% nie zna

takich osob, ale styszala o takich przypadkach, a .31,4% nie zna takich 0sob.

2. Czy zna Panali osoby z terenu Gminy Strzelce
Opolskie, ktore doswiadczaja przemocy domowej?

34,60%
34,00%
31,40%
znam takie osoby nie znam takich osob, ale nie znam takich oso6b
styszatem/am o takich
przypadkach

3. Podstawy prawne programu

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz.

1939),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024
r. poz. 1673),
4. Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. 22025 r. poz. 1718),
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Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej (Dz. U. z 2026 1. poz. 156),

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2026 r. poz. 662),

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2026 r. poz. 149),

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnos$ci pozytku publicznego i wolontariacie

(Dz. U. z 2025 1. poz. 1338),

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 grudnia 2025 r. zmieniajace Rozporzadzenie

w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2025 r. poz.

1886).

4. Glowne kierunki dzialan Gminy Strzelce Opolskie:

1.

Planowanie cyklicznych dziatan profilaktycznych majacych na celu zmiang postaw

dzieci 1 mlodziezy, oraz jej regularne utrwalanie jak rdwniez zastgpowanie zachowan

destruktywnych konstruktywnymi, oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie

tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc

w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw:

1))

2)

3)

4)

5)

6)

prowadzenie cyklicznych dziatan profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych i uzaleznien behawioralnych,
prowadzenie cyklicznych dzialan profilaktycznych zmierzajacych do
ograniczenia przemocy, w tym przemocy rowiesniczej,

wsparcie rozwoju praktycznych umiej¢tnosci  uczniow w  zakresie
rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia,
konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy
innych, oraz empatii;

wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu
w nich postaw ukierunkowanych na twoérczos$¢, kreatywno$¢ imotywacje
odkrywania nowych rzeczy; o wzmacnianie w uczniach poczucia
przynaleznosci, skutecznos$ci 1 sprawczosci;

kreowanie pozytywnej atmosfery wspotpracy, umozliwiajacej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci,

dziatania stuzgce poprawie klimatu szkoty.

2. Planowanie szkolen dla grona pedagogicznego oraz warsztatow profilaktycznych dla

rodzicow:

1)

zwrdcenie uwagi nauczycieli 1 opiekundéw na specyficzne potrzeby ucznidw,
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ktore wigzg si¢ ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

2) budowanie i utrzymanie wig¢zi rodzinnych i dobrych relacji w rodzinie;

3) wspieranie zachowan 1 postaw rodzicéw, ktore mogg by¢ pozytywnym
przyktadem dla dzieci.

3. Zapewnienie dostepu do profesjonalnej pomocy dla 0oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych:

1) wspotpracy migedzy podmiotami dziatajagcymi w sferze uzaleznien i bioracych
udziat w procedurze ,,Niebieskiej Karty”;

2) biezaca wspolpraca z przedstawicielami stuzb policyjnych i1 wymiaru
sprawiedliwo$ci w formie spotkan interdyscyplinarnych, oraz szkolen
organizowanych dla wszystkich organizacji 1 podmiotow zaangazowanych
w przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy;

4. Wspieranie dziatan realizowanych przez organizacje pozarzadowe, dzialajace
w obszarze leczenia, rehabilitacji, reintegracji oraz prowadzace dziatania profilaktyczne
w zakresie uzaleznien od substancji psychoaktywnych i uzaleznienh behawioralnych.

5. Warsztaty dla sprzedawcow, wiascicieli placowek prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych z zakresu prawnych regulacji dotyczacych sprzedazy alkoholu
matoletnim, a takze umiejetnosci odmawiania sprzedazy napojow alkoholowych.

6. Kontrola punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych.

7. Prowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnych dla mieszkancow Gminy Strzelce
Opolskie, majacych na celu poszerzenie ich wiedzy dotyczacych miejsc, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc w sytuacji, gdy osoba mierzy si¢ z problemem uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, czy tez uzaleznienia od czynnosci - rozpowszechnianie
ulotek, broszur 1 plakatow w zakresie profilaktyki uzaleznien i1 przeciwdzialania
przemocy domowe;j.

8. Biezace informowanie mieszkancow m.in. poprzez media spotecznosciowe
o miejscach, gdzie mozna skorzystac¢ z pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej,
terapeutycznej i prawnej.

9. Prowadzenie systematycznych dzialan edukacyjnych, dotyczacych profilaktyki
uzywania substancji psychoaktywnych 1 uzaleznien behawioralnych, w tym
konferencji, narad, seminariéw i szkolen.

10. Organizowanie lokalnych dziatan profilaktycznych na rzecz srodowiska lokalnego.
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4.1 Cele Programu:

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkéod zdrowotnych i zaburzen zycia

rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,

oraz uzaleznien behawioralnych i podejmowania innych zachowan ryzykownych, przez

dzieci i mlodziez, oraz osoby dorosle z terenu Gminy Strzelce Opolskie.

Cel glowny realizowany bedzie w obszarach:

Cel 1.

Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancéw Gminy Strzelce
Opolskie (dzieci, mlodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka, wystgpowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych.

Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia
probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub osob, ktore demonstrujg wczesne
symptomy probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, ale nie speiniajg
kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.
Terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistyczne] pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem. Realizacja programow terapeutycznych dla os6b uzaleznionych:
program podstawowy, program poglebiony, program dla DDA, program dla
wspotuzaleznionych.

Rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,

socjalne i spoleczne oraz wspieranie dziatalno$ci srodowisk abstynenckich.

Zwigkszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych
substancji psychoaktywnych, oraz czlonkéw rodzin oséb z problemami
wynikajacymi z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze
dotkni¢tych przemoca domowa.

Terapia jest ukierunkowana na radykalng zmiang stylu Zycia pacjentéw, zmiang

srodowiska 1 uzyskanie trwalej abstynencji od $rodkéw psychoaktywnych. Osoby

korzystajace z pomocy terapeutycznej ucza si¢ zycia poprzez spoteczng interakcje (gtownie

20



w obrebie grupy); nabieraja poczucia odpowiedzialno$ci za wilasne zachowanie, ucza sie¢
rozumienia i wyrazania wlasnych emocji.

Cel leczenia w spotecznosci terapeutycznej wykracza daleko poza zmiang zachowan —
zachowanie jest tylko objawem prawdziwych probleméw. W mysl filozofii terapii — osoba
uzalezniona musi zmieni¢ negatywny obraz siebie na pozytywny, nauczyC si¢
konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i umiejetnosci cieszenia si¢ z zycia po to, by

zmniejszy¢ niebezpieczenstwo powrotu do autodestruktywnych zachowan z przesztosci.

SPOSOB REALIZACJI:

1. Prowadzenie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego dla mieszkancéw Gminy Strzelce
Opolskie, w tym dla os6b uzaleznionych,

1) motywowanie zardwno o0sOb z uzaleznieniem, jak i czlonkéw ich rodzin do
podjecia psychoterapii w placéwkach leczenia uzaleznienia,

2) motywowanie osOb pijacych ryzykownie i szkodliwie, oraz os6b uzywajacych
innych srodkéw psychoaktywnych do zmiany zachowania;

3) udzielanie porad prawnych,

4) udzielanie wsparcia osobom po zakoficzonym procesie terapii uzaleznien,

5) udzielanie wsparcia i pomocy osobom wspoétuzaleznionym i ich rodzinom,

6) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie informacji
o mozliwo$ciach powstrzymania przemocy, stosownego wsparcia i pomocy.

2. Zapobieganie problemom wynikajacym z picia alkoholu przez osoby starsze.

3. Dofinansowywanie programow terapeutycznych, rehabilitacyjnych
1 postrehabilitacyjnych oraz aktywizacji spoteczno-zawodowe;,

4. Zakup i dystrybucja materiatow informacyjno- edukacyjnych (np. broszury, ulotki,) dla
klientow Punktu Informacyjno — Konsultacyjnego, oraz instytucji i organizacji
zajmujacych si¢ profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
1 przeciwdzialaniem narkomanii na terenie gminy.

5. Podejmowanie, przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s0b uzaleznionych od
alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu:

1) przyjmowanie wnioskéw o skierowanie na leczenie odwykowe,
2) prowadzenie rozmoéw motywacyjnych z osobami, co do ktorych wptynely
zgloszenia,

3) kierowanie 0s6b odmawiajacych podjecia leczenia dobrowolnie na badanie
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przez bieglych sadowych (psychologa i psychiatrg) w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego,

4) kierowanie wnioskéw o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego do

sadu.

REALIZATORZY ZADANIA
1. Pelmomocnik ds. Realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
2.  Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
przy wspotpracy z:
1) Punktem Informacyjno-Konsultacyjnym,

2) Centrum Terapii 1 Profilaktyki w Strzelcach Opolskich.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

e liczba konsultacji w punkcie konsultacyjnym,

e liczba mieszkancow Gminy, ktore skorzystaty z pomocy w Punkcie Informacyjno -
Konsultacyjnym,

e liczba przyje¢tych wnioskow o objgcie leczeniem odwykowym 0s6b uzaleznionych od
alkoholu, w tym i od $rodkéw psychoaktywnych,

e liczba przeprowadzonych rozméw motywujacych do podjecia leczenia odwykowego,

e liczba o0sob skierowanych do Sadu Rejonowego o zastosowanie wobec osoby
uzaleznionej obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego,

e liczba dofinansowanych programow,

e liczba zakupionych materialéw informacyjno-edukacyjnych.

TERMIN REALIZACJI: 2026 — 2029

Cel 2.
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca

domow3a wsparcia psychologicznego, spolecznego i prawnego.
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SPOSOB REALIZACJI:

1.

Realizacja dzialan z obszaru wsparcia psychologicznego dla dzieci z rodzin
z problemem uzaleznien,

Realizacja dziatan podnoszacych kompetencje 1 wspierajacych osoby pracujace
w obszarze wsparcia psychologicznego dla dzieci z rodzin z problemem uzaleznien,
w tym:

1) szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi i1 rodzinami
z problemem uzaleznien,

2) lokalnych narad, seminariow i konferencji w zakresie wdrazania systemu
pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym i innymi uzaleznieniami.

Realizacja dziatan podnoszacych kompetencje 1 wspierajacych rodzicow dzieci z rodzin
z problemem uzaleznien, w tym:

1) warsztatow i szkolen rozwijajacych umiej¢tnosci wychowawcze rodzicow,

2) wilaczanie rodzicow w elementy programu realizowanego z dzie¢mi, zardwno te
realizowane w formie stacjonarnej, jak 1 wyjazdowej (obozy, wycieczki),
aktywnos$ci wykonywane wspoélnie przez rodzicéw 1 dzieci.

Upowszechnianie informacji na temat zjawiska przemocy domowej i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym,
Prowadzenie 1 finansowanie programéw profilaktyki przemocy domowej, w tym
organizowanie szkolen, warsztatow, treningéw dla rodzicow.

Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej, w tym organizowanie szkolen, konferencji,

warsztatow, treningow.

REALIZATORZY ZADANIA

Pelnomocnik ds. Realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemo6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

przy wspotpracy z:

1)  Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich,

2)  Placowkami o§wiatowymi dzialajacymi na terenie Gminy Strzelce Opolskie
3)  Zespotem Interdyscyplinarnym w Gminie Strzelce Opolskie,

4)  Komenda Powiatowa Policji w Strzelcach Opolskich,
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5) Instytucjami 1 organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom i zapobiegania zjawisku przemocy domowe;j.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU
J liczba 0s6b objetych dziataniami,
o liczba udzielonych porad, informacji, konsultacji itp.;
° liczba szkolen,

° liczba uczestnikoOw szkolen.

TERMIN REALIZACJI: 2026 — 2029

Cel 3.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej, oraz
dzialalnoSci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢¢ sportowych, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -

wychowawczych i socjoterapeutycznych,

Profilaktyka jest szczegdlng procedura dziatania, ktorej istotg jest przeciwdziatanie
zagrozeniom, ktérych wystapienie lub spotegowanie w przysztosci wydaje si¢ by¢ bardzo
prawdopodobne. W warunkach naszego kraju optymalnym obszarem dla wypracowania
1 wdrazania dziatan profilaktycznych czy dzialan typu ograniczania szkdéd zwigzanych
z naduzywaniem substancji psychoaktywnych jest poziom gminy.

Profilaktyka to promowanie aktywnych form spgdzania wolnego czasu przez rodziny,
dzieci 1 mlodziez: finansowanie zaje¢, imprez 1 projektow realizowanych przez organizacje
sportowe oraz placéwki. Organizowanie lokalnych imprez i1 programow sportowo-

rekreacyjnych, wspieranie rozwoju miodych talentow.
SPOSOB REALIZACJI:

1. Realizacja projektow i programéw edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych,

oraz profilaktycznych z zakresu problematyki alkoholowej, narkomanii, oraz
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10.

uzaleznien behawioralnych, w ramach profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej,
selektywnej 1 wskazujacej) opartej na naukowych podstawach.

Organizowanie dzialan profilaktycznych z elementami pozalekcyjnych zajgé
sportowych dla dzieci, mlodziezy oraz dorostych mieszkancow Gminy.

Organizowanie i prowadzenie dziatalno$ci opiekunczo — wychowawczej, w tym
dziatalnosci profilaktycznej i wolontariatu oraz dozywianie dzieci bioracych udzial
w zajeciach.

Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki zwigzanej z uzaleznieniami
behawioralnymi, poprzez prowadzenie warsztatow i szkolen dla uczniow, nauczycieli
oraz rodzicéw szkét Gminy Strzelce Opolskie.

Organizowanie warsztatow 1 szkolen w zakresie profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow  alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych dla jednostek i instytucji dziatajacych w obszarze przeciwdzialania
uzaleznieniom, w tym dla czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, pracownikéw Osrodka Pomocy Spolecznej, przedstawicieli Policji,
oraz innych osob realizujgcych gminny program.

Realizacja programoéw profilaktycznych dla rodzicéw i aktywna wspodtpraca z nimi
w obszarze profilaktyki.

Realizacja dziatan stuzacych poprawie klimatu szkoty, w tym:

1) dofinansowywanie programow 1 szkolen podnoszacych kompetencje
nauczycieli w skutecznym zarzadzaniu i kierowaniu praca ucznidow na lekcjach,
rozwijaniu umiejetnosci psychospotecznych uczniow,

2) dofinansowywanie programoéw zapobiegajagcych wypaleniu zawodowemu
nauczycieli,

3) dofinansowywanie programow 1 szkolen przygotowujacych nauczycieli do
reagowania na przejawy przemocy rowiesnicze;.

Prowadzenie lokalnych dziatan edukacyjnych, m. in. w formie lokalnych kampanii,
konferencji, narad, seminariow i szkolen organizacja i finansowanie szkolen dla
sprzedawcow napojow alkoholowych.

Zakup materialow informacyjno-edukacyjnych, takich jak broszury, plakaty, ulotki.
Podejmowanie  lokalnych  dzialan informacyjno-edukacyjnych  dotyczacych
szkodliwos$ci spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, w tym:

a) realizacja zajec¢ 1 programow edukacyjnych dla miodziezy,

b) szkolenia dla r6znych grup zawodowych.
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REALIZATORZY ZADANIA

1.

2.

Pelnomocnik ds. Realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

przy wspolpracy z:

1)  Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich,

2)  Placowkami o§wiatowymi dzialajagcymi na terenie Gminy Strzelce Opolskie,

3) innymi instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi dzialajacymi w zakresie

przeciwdziatania uzaleznien.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

liczba projektow i programow profilaktycznych,

liczba dzieci uczestniczacych w projektach i programach profilaktycznych,
liczba rodzicoOw uczestniczacych w projektach i programach profilaktycznych,
liczba nauczycieli uczestniczacych w projektach 1 programach profilaktycznych,
liczba dziatan opiekunczo — wychowawczych z programem profilaktycznym,
liczba dziatan profilaktycznych,

liczba 0s6b uczestniczacych w dziataniach profilaktycznych,

liczba szkolen,

liczba kampanii lokalnych 1 ogdlnopolskich,

liczba materiatéw informacyjno-edukacyjnych.

TERMIN REALIZACJI: 2026 — 2029

Cel 4.

Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych, narkomanii i przemocy domowej.
Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi i innymi jednostkami pozytku

publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.

SPOSOB REALIZACJI:

1.

Wspieranie zadan realizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie/trzezwosciowe.
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2. Udostepnianie pomieszczen na spotkania grup samopomocowych.

3. Organizacja i prowadzenie zaj¢¢ rehabilitacyjnych dla oséb z uzaleznieniem.

REALIZATORZY ZADANIA
1. Pelnomocnik ds. Realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy wspoélpracy

z organizacjami pozarzagdowymi dziatajacymi w zakresie przeciwdziatania uzaleznien.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU
e ilo$¢ zadan realizowanych przez organizacje pozarzadowe,

e liczba uczestnikow.

TERMIN REALIZACJI: 2026 - 2029

Cel 5
Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spolecznej i klubow integracji spolecznej

SPOSOB REALIZACJI:

Dziatalno$¢ centréw integracji spotecznej, a takze ich misja, cel, funkcje i zadania,
grupy docelowe, sposob tworzenia i organizacji placéwek zostaly opisane w ustawie z dnia
13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym (Dz.U. z 2025 r. poz. 1718). Zgodnie z jej
zapisami podmioty zatrudnienia socjalnego realizujg reintegracje zawodowg 1 spoteczng
poprzez nastepujace ustugi:

= ksztalcenie umiejetnosci pozwalajacych na petnienie rél spotecznych i1 osigganie
pozycji spotecznych dostepnych osobom niepodlegajacym wykluczeniu spotecznemu,

* nabywanie umiej¢tnosci  zawodowych  oraz  przyuczenie do  zawodu,
przekwalifikowanie lub podwyzszenie kwalifikacji zawodowych,

* nauke planowania zycia i zaspokajania potrzeb wlasnym staraniem,

* uczenie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi  $Srodkami

pieni¢znymi.
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1. Finansowanie kosztoéw biezacego funkcjonowania CIS ze $rodkow przeznaczonych na
realizacj¢ gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, jedynie w sposob proporcjonalny do liczby osob
z uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow, w tym oséb dorostych pozostajacych w relacji
z ta osobg, biorgcych udziat w oferowanych przez te placowki zajeciach reintegracyjnych,
w tym:

a) finansowanie zatrudnienia pracownikéw realizujgcych zajecia,

b) finansowanie kosztow utrzymania CIS.

REALIZATORZY ZADANIA
1. Pelnomocnik ds. Realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
przy wspélpracy z instytucjami 1 organizacjami pozarzagdowymi dziatajacymi

w zakresie przeciwdziatania uzaleznien.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU
e ilo$¢ zadan realizowanych przez CIS,

e liczba uczestnikow.
TERMIN REALIZACJI: 2026 - 2029

Cel 6.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.

131i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

SPOSOB REALIZACJI:
1. Podejmowanie dziatan profilaktycznych skierowanych do sprzedawcow napojoéw
alkoholowych w zakresie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku Zycia,
2. Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych w celu

wykrywania naruszen przepisOw ustawy,
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3. Organizowanie warsztatow 1 szkolen dla wiascicieli 1 sprzedawcow napojow
alkoholowych, z uwzglgdnieniem przepisow okreslajacych zasady prowadzenia
reklamy i promocji napojow alkoholowych,

4. Wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego, z wniosku

GKRPA w sprawie zobowigzania do leczenia odwykowego.

REALIZATORZY ZADANIA
1. Pelnomocnik ds. Realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy wspdtpracy

z Komenda Powiatowg Policji w Strzelcach Opolskich.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU
¢ liczba zaplanowanych kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
e liczba zrealizowanych kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
e liczba szkolen dla wtascicieli 1 sprzedawcow napojow alkoholowych,

e liczba sprzedawcow objetych dziataniami.

TERMIN REALIZACJI: 2026 - 2029

5. Realizacja Programu

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktoérego prowadzi si¢ realizacje¢ dziatan na
szczeblu lokalnym jest Gminny Program Profilaktyki i Rozwiagzywania Probleméw
Alkoholowych, oraz Przeciwdzialania Narkomanii. Program jest uchwalany przez Rade
Miejska w Strzelcach Opolskich.

Zadania ujete w gminnym programie sg koordynowane przez Petnomocnika ds.
Realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, przy wspolpracy z Gminna Komisja Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

Program realizowany jest we wspolpracy z innymi podmiotami, w tym:

» Urzedem Miejskim w Strzelcach Opolskich,
» Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich,
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)]
2)
3)
4)
5)

» Komenda Powiatowa Policji w Strzelcach Opolskich,

Y

Zespotem Interdyscyplinarnym w Gminie Strzelce Opolskie,

A\

Placowkami oswiatowymi zlokalizowanymi na terenie Gminy Strzelce
Opolskie,

Punktem Informacyjno - Konsultacyjnym,

Placowkami ochrony zdrowia,

Sadem Rejonowym w Strzelcach Opolskich,

Prokuraturg Rejonowa w Strzelcach Opolskich,

YV V. V V V

Organizacjami pozarzadowymi i zwigzkami wyznaniowymi, oraz kos$ciotami,

. Adresaci Programu:

mieszkancy Gminy Strzelce Opolskie,

dzieci, mtodziez Gminy Strzelce Opolskie i ich rodziny,

kadra pedagogiczna szkot, pedagodzy oraz psycholodzy szkolni,
organizacje pozarzadowe,

osoby uzaleznione oraz pijace szkodliwie 1 ryzykownie oraz ich rodziny.

Srodki finansowe na realizacje programu pochodza z tytutu oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz z optat od sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o iloSci nominalnej napoju
nieprzekraczajacej 300 ml. Optaty te stanowig dochod gminy, ktéry wykorzystany jest
na realizacje programu i nie moze by¢ przeznaczony na inne cele (art. 18> ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Decyzje o przeznaczeniu $rodkow na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmuje Burmistrz Strzelec Opolskich.

Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w Gminnym Programie sa kontynuacja

dziatalno$ci prowadzonej w latach ubiegltych. Doswiadczenia zdobywane podczas realizacji
tych zadan pozwalajg na coraz pehiejsze obejmowanie zasi¢giem dziatan tych srodowisk, ktére
sa najbardziej podatne na wystgpowanie zagrozen iproblemow dotyczacych patologii

spotecznych.

Kluczowa role w rozwigzywaniu problemow alkoholowych na szczeblu lokalnym

ustawodawca powierzyt Pelnomocnikowi ds. Realizacji Gminnego Programu Profilaktyki

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii, przy
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wspolipracy z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, powotywang przez

Burmistrza Strzelec Opolskich (art.4 wust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi) zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie z dnia

26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W sklad Komisji wchodzg osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych.

1))
2)

3)

4)

5)

6)

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nalezy
w szczegolnosci:

inicjowanie dzialan dotyczacych realizacji Programu;

wspotpraca z podmiotami realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania

probleméw alkoholowych;

prowadzenie dziatalno$ci informacyjnej, stuzacej rozwigzaniu problemow
alkoholowych;
podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowanie w stosunku do

osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakresie lecznictwa
odwykowego, w tym:

a) motywowanie osob do podjecia lecznictwa odwykowego,

b) udzielanie informacji o sposobach 1 miejscach uzyskania pomocy
w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

c) kierowanie 0sob zgtoszonych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na badania do bieglych,

d) kierowanie do sadu wnioskdw w sprawie orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego,

e) udzial w postepowaniu sgdowym,

f) biezaca wspolpraca z Punktem Informacyjno — Konsultacyjnym;

wydawanie opinii o zgodnosci z uchwatami Rady Miejskiej w Strzelcach Opolskich
o lokalizacji 1 limicie punktéw sprzedazy alkoholu, zgodnie z art.18 ust.8 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;

udziat w kontrolowaniu przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen

zgodnie z przepisami ustawy;
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g) uczestniczenie w pracach zespotu interdyscyplinarnego i grup diagnostyczno-
pomocowych na podstawie ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz
wszczynanie procedury Niebieskiej Karty oraz przekazywanie formularza do
Zespotu Interdyscyplinarnego, po jego wypehieniu.

7) inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych, narkotykowych i  przeciwdziatania  zjawisku  przemocy,
a w szczegolnosci:

a) opracowanie projektu programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, oraz projektow uchwat Rady
Miejskiej,

b) inicjowanie i wspotrealizowanie dziatan zwigzanych z realizacjg programu,

c) rozpatrywanie spraw zwigzanych z realizacjg programu,

d) rozpatrywanie i opiniowanie sprawozdan i informacji z wykonania programu.

5. Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych:

1) przewodniczacy Komisji— 12% minimalnego wynagrodzenia za prace w czasie jednego
posiedzenia Komisji lub jej podzespotu wykonujacego okreslone zadanie,

2) pozostali cztonkowie Komisji — 7% minimalnego wynagrodzenia za prac¢ w czasie
jednego posiedzenia Komisji lub jej podzespotu wykonujacego okreslone zadanie,

3) czlonkom komisji przystuguje wynagrodzenia w wysokosci 2% minimalnego
wynagrodzenia za pracg, za kazdy udzial w rozprawie o zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu wobec 0sob kierowanych przez komisj¢ do Sadu
Rejonowego w celu zobowigzania do leczenia odwykowego 1 wskazania zakladu
lecznictwa odwykowego;

4) przyjmuje si¢ zasady zwrotu kosztéw podrozy stuzbowych tj. podrézy zwigzanych
z wykonywaniem funkcji cztonka komisji (m.in. kontrole punktow sprzedazy napojow
alkoholowych, koszty podrdzy na szkolenia, konferencje) uiszczane sag wedlug zasad
uregulowanych w rozporzadzeniu Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 29
stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu
w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytulu podrozy
stuzbowych polecenie kazdego wyjazdu stuzbowego podpisuje Burmistrz Strzelec
Opolskich.

a) Wynagrodzenie, o ktorym mowa w pkt. 5 platne jest na podstawie list obecnosci.
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6. Sposob monitorowania i sprawozdawczoSci

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 obejmuje zasi¢giem czasowym okres czterech
lat 1 zaklada ciaglo$¢ realizacji wyznaczonych kierunkow dziatan.

Cel gtowny i cele szczegotowe, ktdre zostalty wyznaczone w niniejszym Programie
dotycza najwazniejszych problemoéw zwigzanymi z uzaleznieniami, w tym uzaleznieniami
behawioralnymi na terenie Gminy Strzelce Opolskie.

Realizacji okreslonych celow determinuje konieczno$¢ zaangazowania wszystkich
mozliwych zasobow. Rozwijanie i utrzymanie systemu pomocy wymaga zintegrowanych
dziatan wszelkich podmiotow dziatajacych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom.

Monitorowanie i ewaluacja niniejszego Programu stanowig podstawowy warunek
wdrozenia. Z uwagi na powyzsze, corocznie sporzadzany bgdzie raport z realizacji celéw oraz
kierunkow dzialania, ktory zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przektadany bedzie przez Burmistrza Strzelec Opolskich, Radzie Miejskiej
w Strzelcach Opolskich, do dnia 30 czerwca roku nastepujgacego po roku, ktorego dotyczy
raport.

Wobec potencjalnych zmian zarowno w obszarze ogoélnokrajowym, regionalnym lub
lokalnym, spowodowanych czynnikami zewnetrznymi i wewnetrznymi, niniejszy Program,

moze ulec pewnym zmianom badz uzupelnieniom w drodze Uchwaty Rady Miejskie;.
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