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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych

polach

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie* oznacza, ze nalezy skresli¢ nie\Nt@F".@iwﬂT gqgg)ﬂﬁdgp OLECZNYCH
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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie Upineiadald o podpis
1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Strzelec Opolskich
do ktérego adresowana jest oferta

Ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalno$¢ lecznicza w rozumieniu ustawy
2. Rodzaj zadania publicznego" [z dnia 15 kwietnia 2011r. o dzialalnosci leczniczej.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Koto Gospodyri Wiejskich w Grodzisku

47-100 Grodzisko, ul. Gtéwna 37

Forma prawna: koto gospodyn wiejskich zarejestrowane w ARIMR, Rejestr Két Gospodyr Wiejskich : 1611050004
IAdres do korespondenciji: ul. Stawowa 1, 47-100 Grodzisko

Telefon: 511341834, Email: gawlik_natalia@o2.pl

Nr rachunku bankowego: 06 8884 0004 2005 0038 5442 0001

Osoby do podpisania umowy: Matgorzata Kozok , Natalia Gordzielik (cztonkinie zarzadu)

Natalia Gordzielik

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imi¢ i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

tel. 511 341 834

e-mail: gawlik_natalia@o2.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Mate zmiany- wielkie zdrowie

Data 12.10.2026 r. Data 30.11.2026 .
rozpoczecia zakoriczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego?

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem zadania jest propagowanie zdrowego stylu zycia oraz zwiekszenie Swiadomosci mieszkafncéw gminy Strzelce
Opolskie w zakresie profilaktyki zdrowotnej, prawidtowego odzywiania i aktywnosci fizycznej. W ramach zadania zostang
zorganizowane bezptatne spotkania edukacyjno-praktyczne — dwa wyktady z dietetykiem oraz dwa zajecia teoretyczno —
praktyczne (z fizjoterapeuta. Zajecia prowadzone beda przez wykwalifikowanych specjalistow, a w kazdym spotkaniu
udziat weZmie minimum 15 osob.

Spotkania z dietetykiem pozwolg uczestnikom zdoby¢ praktyczna wiedze dotyczacg zdrowego i zbilansowanego
odzywiania. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na profilaktyke chordb cywilizacyjnych, takich jak: cukrzyca typu 2,
insulinooporno$¢, nadwaga i otytos¢, nadcisnienie, choroby sercowo- naczyniowym, zaburzenia lipidowe, sttuszczenie
watroby oraz inne zaburzenia zwigzanych z nieprawidtowym stylem zycia. Uczestnicy poznajg rowniez zasady
przygotowywania prostego, zdrowego i niedrogiego jadtospisu oraz praktyczne przykiady produktéw i prostych zmian,
ktore warto wykorzystaé¢ w codziennym zyciu. Ponadto oméwione zostang poza dietetyczne czynniki wplywajgce na
zdrowie, w tym aktywnosé fizyczna, stres, sen, uzywki oraz znaczenie badan profilaktycznych. Spotkanie bedzie miato
charakter praktyczny i interaktywny, z mozliwo$cig zadawania pytan oraz otrzymania materiatéw edukacyjnych.

Dodatkowo 15 0s6b bedzie mogto skorzystac z bezptatnych indywidualnych konsultacji dietetycznych.

Spotkania z fizjoterapeutg bedg stuzyty zwigkszeniu swiadomosci w zakresie dbania o ukfad ruchu, prawidiowg postawe
ciata i sprawno$¢ fizyczng. Uczestnicy poznajg zasady prawidtowego wykonywania éwiczen, sposoby profilaktyki i korekgji
wad postawy, metody zapobiegania dolegliwosciom bolowym oraz znaczenie prawidtowego oddychania. Cze$¢ praktyczna
umozliwi uczestnikom zdobycie umiejetnosci, ktére bedg mogli wykorzystywa¢ samodzielnie na co dzien.




Rezultatem zadania bedzie zwiekszenie wiedzy i $wiadomosci mieszkancow w zakresie dbania o wlasne zdrowie,
wprowadzenie lub utrwalenie zdrowych nawykéw zywieniowych i ruchowych oraz zachecenie do podejmowania dziatari
profilaktycznych. Uczestnicy otrzymajg konkretne, praktyczne wskazéwki mozliwe do zastosowania w codziennym zyciu,
co moze przyczyni¢ sie do ograniczenia czynnikéw ryzyka choréb cywilizacyjnych oraz poprawy ogélnej sprawnosci i
liakosci zycia.

Zadanie bedzie miato rowniez wymiar spoteczny i integracyjny. Skierowane jest do kobiet i mezczyzn w wieku 18+
(mieszkancéw gminy Strzelce Opolskie), dzieki czemu stworzy przestrzen do wspdlnego zdobywania wiedzy, wymiany
doswiadczen i aktywnego spedzenia czasu. Dla uczestnikéw przygotowany zostanie poczgstunek, ktérego
przygotowaniem zajma sie cztonkinie KGW. Czionkinie KGW odpowiedzialne bedg rowniez za przygotowanie sali i
organizacje spotkan.

Zajecia odbeda sie w sali OSP w Grodzisku- nieodplatne uzyczenie Sali.

Rekrutacja bedzie sie odbywata telefonicznie (pod numerem wskazanym na plakacie).
Na zajecia bedg obowigzaty zapisy — liczba miejsc jest ograniczona, o udziale z zajeciach bedzie decydowata kolejnosé
zgtoszen.

Realizacja zadania wpisuje sie¢ w cele statutowe organizacji, w szczegéinosci prowadzenie dziatalno$ci spoteczno-
wychowawczej oraz o$wiatowo-kulturalnej, poprzez podejmowanie dziatan edukacyjnych, prozdrowotnych,
profilaktycznych i integracyjnych odpowiadajgcych na potrzeby lokalnej spotecznosci.

Promocja realizowanego zadania publicznego bedzie prowadzona za pos$rednictwem medidéw spotecznosciowych- na
oficjalnym profilu Facebook wsi Grodzisko. Ponadto plakat z terminami spotkan oraz informacjg o dofinansowaniu i logo
Gminy udostepniony zostanie na tablicy ogtoszeniowej w centrum wsi Grodzisko.

") Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

N ettt Planor\::rg' P°=| 5 im":&%ﬂi”h Sposéb monitorowania rezultatow / Zrédto
' d oce!owﬁ) informacji o osiggnigciu wskaZnika
Zorganizowanie zajec z fizjoterapeutg |2 spotkania teoretyczno- Lista obecnosci/ dokumentacja zdjeciowa
praktyczne

min. 15 osdb na kazdych

Zorganizowanie wyktadéw z dietetykiem |2 wyktady Lista obecnoséci/ dokumentacja zdjeciowa
min. 15 osdb na kazdych

Indywidualne konsultacje z dietetykiem |15 osdéb Lista obecnosci

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Koto Gospodyni Wiejskich w Grodzisku posiada doswiadczenie w realizacji i organizacji podobnych dziatan, w szczegélnosci o
charakterze spotecznym, integracyjnym i prozdrowotnym w $rodowisku wiejskim.

W ramach dotychczasowej dziatalnosci KGW organizowalo spotkania integracyjne, spotkania, warsztaty tematyczne, zajecia fitness,
a takze zajecia aktywizujgce mieszkaricow wsi. Koto angazowato sie takze w inicjatywy promujgce zdrowy styl zycia i aktywnos¢
fizyczna. Aktualnie KGW realizuje zadanie pn. ,Letnia moc ruchu” , polegajgce na organizacji zajec¢ fitness dla dziewczyn i kobiet.

QOd dnia rejestracji Kota, tj. od 04.03.2024 r. udato nam sie zorganizowaé w dniu 16 marca 2024r., wspolnie z Radg
Sotecka wsi Grodzisko- "Sportowa Chwile dla Kobiet" z okazji $wieta kobiet.

Wspélnie z innymi organizacjami, zorganizowali$my w dniach 22-23 czerwca 2024 r. Dni Grodziska, Il Zlot Starych
Pojazdéw potaczone z VIII Opolskimi Targami Ekonomii Spofecznej.

Ponadto czionkowie Kota Gospodyn Wiejskich zaangazowani byli w organizacje zbiérek daréw dla poszkodowanych
w wyniku powodzi w 2024 roku.

W dniu 14 marca 2025 roku organizacja kolejnej edycji "Chwili dla Kobiet" z okazji Dnia Kobiet.

W dniach 27-28 sierpnia 2025 roku wspdtorganizacja Dozynek Gminnych w miejscowosci Grodzisko.

Ponadto cztonkinie kota uczestniczyly w licznych akcjach, wystawach i dziataniach, m. in.; Jarmark Bozonarodzeniowy i Jarmark
Wielkanocny w Strzelcach Opolskich, Jarmark Wielkanocny w Muzeum Wsi Opolskiej Opolu Bierkowicach, Movember w
Strzelcach Opolskich.

Wspétorganizacja rodzinnych wyjazdéw integracyjne, m.in. do Glebinowa i Nysy, udziat w redyku owiec w Szczawnicy oraz wyjazd
do Zakopanego.

W 2025 roku cztonkinie Kola odpowiedzialne byty za przygotowanie i wykonanie korony dozynkowej. Korona wzieta udziat w

Konkursie Koron, zajeta 1 miejsce na szczeblu gminnym oraz na szczeblu wojewodzkim, tym samych kwalifikujac sie na Dozynki
Polskie w 2026 roku.

Cztonkowie Kota Gospodyn Wiejskich w Grodzisku majg do$wiadczenie w organizacji podobnych wydarzeri.
Realizowane zadania publiczne i otrzymane dotacje:

® w 2024 roku- realizacja zadania pn. "Opolskie Stroje Ludowe"- dotacja z Urzedu Marszatkowskiego w wysokosci
10000,00 ziotych na zakup 4 kompletow opolskich strojow ludowych megskich oraz na organizacje dozynek wiejskich,

® w 2025 roku- realizacja zadania pn. “Dziecigco- mtodziezowe stroje ludowe"- dotacja z Urzedu Marszatkowskiego w
wysokosci 11 300,00 ziotych na zakup 6 kompletéw dziecieco- miodziezowych opolskich strojow ludowych (3 komplety
dziewczece i 3 chiopigce) oraz na organizacje dozynek wiejskich,

® w 2025 roku- realizacja zadania pn. “Mleczne fantazje na rézne okazje"- dotacja z Urzedu Marszatkowskiego w wysokosci 3
900,00 ztotych na realizacje warsztatow z wytwdrstwa sera i innych mlecznych produktéw oraz ich degustacie.

e W 2026 roku- realizacja zadania pn. ,Blisko siebie - aktywnie i rodzinnie"- dotacja z Gminy Strzelce Opolskie w wysokosci
3500,00 ztotych na wyjazd dla rodzin oraz organizacje warsztatéw pszczelarskich.

e w 2026 roku- realizacja zadania pn. ,Historia na rogach przyniesiona’- dotacja z Gminy Strzelce Opolskie w wysokosci
5 400,00 ztotych na przestawienie lokalnej legendy w wersji humorystycznej oraz zamontowanie witaczy z wizerunkiem
jelenia.

e \W 2026 roku- realizacja zadania pn. ,Letnia moc ruchu” dotacja z Gminy Strzelce Opolskie w wysoko$ci 1 700,00 ztotych na
realizacje cyklu zajgc fitness.




Zasoby wykorzystane przy realizacji zadania:

- rzeczowe- sala OSP w Grodzisku,

- finansowe- 200,00 zt (wkiad wlasny KGW),

- osobowe- 350,00 zt w ramach wolontariatu- przygotowanie sali i poczgstunku

- kadrowe- zajecia poprowadzone zostane przez wykwalifikowane osoby: fizjoterapeutke oraz dietetyczke,

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Z dotacji | Zinnych
PLN srodet
Zajecia z fizjoterapeuta- 2 spotkania 800,00 800,00 0,00
1. (2 x 60 minut)
(umowa zlecenie) : S
2 Wyktady z dietetykiem- 2 wyktady 800,00 800,00 0,00
i (2 x 60 minut) umowa zlecenie
3 Indywidualne konsultacje z dietetykiem 750,00 700,00 50,00
) dla 15 oséb
Zakup produktéw zywnosciowych oraz 150,00 10,00 150,00
4, wody (bez kauciji) i artykuiéw ) j
iednorazowego uzytku Sin e i
5 Przygotowanie sali oraz poczestunku 350,00 0,00 | 350,00
' 10 godz. x 35 zt (wolontariat)
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 2850,00 2300,00 550,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialainosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnos$ci pozytku publicznego;
3) oferent* / oferenei* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* / oferenci® skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{Ha)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czedci |l ninigjszej oferty sg zgodne z Krajewym-Rejestrem-Sadewym* / inng wlasciwg ewidencja*;

B) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwiazanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oSwiadczenia zgodnie z

przepisami o ochronie danych osobowych.

”u@omah\@\ozo‘( ...............
(podpis osoby upo

0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

nionej lub podpisy

ul. Gtéwna 37

47-100 Grodzisko
NIP 7561596839

Koto Gospodyn Wiajskich w Grodziskuis
"Gospodynie-Jak Marzenie™




