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Wstep
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelcach Opolskich jest jednostka organizacyjng Gminy
Strzelce Opolskie $wiadczacg wsparcie dzienne dla 60 oséb przewlekle psychicznie chorych,
niepetnosprawnych intelektualnie oraz wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnos$ci
psychicznych (placowka typu A, B, C), co jest maksymalng iloScia z uwagi na wymogi
powierzchni przypadajacej na jednego uczestnika okreslone w rozporzadzeniu Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej w sprawie srodowiskowych domow samopomocy (t.j. Dz.U. z 2020 poz.
249).
Swoja dziatalno$¢ prowadzi od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 — 16.00 z wyjatkiem
dni ustawowo wolnych od pracy.
Glownym zadaniem Domu jest zapewnienie wsparcia i rozwijanie réznych umiejetnosci
uczestnikow, ktorzy w wyniku uposledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci
adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w srodowisku rodzinnym 1 spotecznym.
Celem  Srodowiskowego Domu  Samopomocy jest kompensowanie  skutkow
niepetnosprawnosci poprzez:

e prowadzenie dziatan wspierajgco — rehabilitacyjnych zmierzajgcych do osiggania jak

najwiekszej samodzielnosci 1 zaradnos$ci zyciowej,

e zapobieganie nawrotom i pogltebianiu si¢ zaburzen psychicznych,

e zmniejszenie objawOw chorobowych,

e integracje spoteczng i zapobieganie izolacji spoteczne;,

e ksztattowanie wspolpracy grupie

e nabywanie i rozwijanie potrzebnych umiej¢tnosci,

e wypekianie wolnego czasu i poglebianie zainteresowan ,



e doskonalenie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zyciowych,

e wspieranie uczestnikow i ich rodzin w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

Ustugi $wiadczone przez Srodowiskowy Dom Samopomocy sa zgodne z programami
dziatalnosci oraz planem pracy uzgodnionym z Wojewoda Opolskim i zatwierdzonym przez

Burmistrza Strzelec Opolskich.

Posiadat 60 miejsc dotowanych z budzetu Wojewody, co jest maksymalng ilo$cig z uwagi na
wymogi powierzchni przypadajacej na jednego uczestnika okres§lone w rozporzadzeniu
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (t.].

Dz.U. z 2020 poz. 249).

W okresie sprawozdawczym obejmowat pomoca acznie 66 uczestnikéw zamieszkalych na
terenie Gminy Strzelce Opolskie oraz gmin o$ciennych: Kolonowskie, Le$nica, Ujazd,
Zawadzkie, na podstawie zawartych porozumien w sprawie objecia mieszkancéw ustugami

$wiadczonymi przez SDS.



I. Informacje o uczestnikach.

1. W okresie sprawozdawczym Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelcach Opolskich
obejmowat pomocg tacznie 66 uczestnikow zamieszkalych na terenie Gminy Strzelce Opolskie
oraz gmin o$ciennych: Kolonowskie, Le$nica, Ujazd, Zawadzkie, na podstawie zawartych
porozumien w sprawie objecia mieszkancow ustugami §wiadczonymi przez SDS, w podziale
na:

e 0soby przewlekle psychicznie chore — 5

e o0soby niepetnosprawne intelektualnie — 47

e o0soby wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynnoS$ci psychicznych — 14

Na dzien 31.12.2021 r. przebywato w nim 60 uczestnikow skierowanych na podstawie decyzji
administracyjnej wydanej przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich, zgodnie

z zaleceniami lekarza psychiatry lub neurologa oraz lekarza rodzinnego.

2. W ciggu roku SDS opuscito 6 0s6b. Powody odejscia:
e rezygnacja z powodu pogorszenia stanu zdrowia — 1 osoba,
e rezygnacja z innych powodow (zmiana miejsca zamieszkania, rozpoczecie nauki,
dlugotrwata nieusprawiedliwiona nieobecno$¢, brak wskazan do dalszego
uczestnictwa, $mier¢, umieszczenie w catodobowej placowce opiekunczej) — 4 osoby,

e nie przedtuzenie pobytu/wygasniecie decyzji — 1 osoba.

3. Liczba uczestnikow w nastepujacych przedziatach wiekowych:
e 0-10 lat — 10 osob,
e 11-20Ilat—12 osob,
e 21-30Ilat—9 osob,
e 31-40Ilat— 18 0sob,
e 41-50Ilat— 11 osob,
e powyzej 50 lat — 6 0sob.

Najmtodsi uczestnicy majg 5 lat, najstarsza uczestniczka — 86 lat.

4. Dominujacymi schorzeniami wspotwystepujacymi wsrod uczestnikow byty:
e epilepsja- 11 osob

e Mobzgowe Porazenie Dziecigce — 17 0sob,



e niedowtad konczyn, w tym niedowtad czterokonczynowy — 5 oséb,
e zaburzenia i opdznienie rozwoju mowy — 14 0sob,

e wada wzroku — 21 osob,

e opdznienie rozwoju psychoruchowego — 10 0s6b,

e Zespot Psychoorganiczny — 10 oséb

e autyzm — 4 osoby,

e schizofrenii, w tym schizofrenia paranoidalna i innego rodzaju — 5 o0sob,
e Zespot Downa —2 osoby

e wada serca — 4 osoby

e Zespot Lupsa — 1 osoba

e afazja— 3 osoby

e wodoglowie, w ty pokrwotoczne — 5 0séb

Podzial uczestnikow ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ intelektualna:
e stopien lekki — 12 o0sob,
e stopien umiarkowany — 20 0so6b,
e stopien znaczny — 8 0soOb,

e stopien gleboki — 1 osoba.

5. Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy posiadaja orzeczony stopien
niepetnosprawnosci lub sg zaliczeni do o0sob niepelnosprawnych, a takze orzeczong grupe
inwalidzka, cze$ciowa niezdolnos$¢ do pracy, catkowitg niezdolno$¢ do pracy i niezdolno$¢ do
samodzielnej egzystenciji:

e zaliczeni do 0s6b niepetnosprawnych — 18 osoby,

e umiarkowany stopien niepetnosprawnosci — 28 osob,

e znaczny stopien niepelnosprawnosci — 20 osob,

e | grupa inwalidzka — 6 0sob,

e |l grupa inwalidzka — 3 osoby,

e |l grupa inwalidzka — 1 osoba,

e cze$ciowa niezdolno$¢ do pracy — 1 0soba,

e catkowita niezdolnos¢ do pracy — 26 osob,

e catkowita niezdolno$¢ do pracy i samodzielnej egzystencji — 3 0soby,

e catkowita niezdolno$¢ do samodzielnej egzystencji — 12 osdb.



Wsrod uczestnikéw znajdujag si¢ osoby :
e czesciowo ubezwlasnowolnione — 2 0soby,

e calkowicie ubezwlasnowolnione — 7 0séb.

6. W ramach wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej:
- 6 uczestnikow korzystatlo z positkow wydawanych w stoléwce Strzeleckiej Spotdzielni
Socjalnej, w ramach pomocy bezptatnej i z czesciowym dofinansowaniem.

- 2 uczestnikéw mieszkato w mieszkaniu chronionym.

7. Obecnos¢ uczestnikow dokumentowana byta miesiecznymi listami obecno$ci. Nieobecnos¢
na zajeciach wynikata z nagtej niedyspozycji zdrowotnej, pogorszenia stanu zdrowia uczestnika
lub opiekuna, pobytem w szpitalu, udzialem w turnusach rehabilitacyjnych, wyjazdach
rodzinnych, pobytach na kwarantannach i w izolacji. W minionym roku z uwagi na stan
epidemii koronawirusem SARS-CoV-2 oraz rekomendacje MRPiPS dotyczace udziatu
uczestnikow w zaje¢ciach (m.in. zmniejszona liczebnos¢ grup), frekwencja uczestnikow ulegta

zmniejszeniu.

8. W SDS dzialaja Kluby Sportowe ,,Nieustraszeni” i ,,Mali Wojownicy”, ktore w ramach
Olimpiad Specjalnych zrzeszaja 20 zawodnikow oraz 4 cztonkoéw zarzadu - pracownikow
osrodka. Oprécz regularnej rehabilitacji medycznej zawodnicy majg mozliwos¢ uczestniczenia
w cyklicznych zajgciach integracyjno-sportowych skierowanych do mtodszych uczestnikow,

ich rodzefistwa i opiekundéw w ramach programu Olimpiad Specjalnych ,,Mlodzi sportowcy”.

9. Srednia dzienna liczba uczestnikow zaje¢ w 2021 roku :

a) pracownie i treningi

miesigc = . 9 5 — 3 o g g E .
| S| g| | g|g || e 8 s v |%
trening/ 2| =2 = = E s | = S 5|5 g | 5
pracownia =~ © 'S % £
8 | = &b
5 .
racownia 125 9 [115| 12 [125| 12 | 8 | 86 | 11 | 11,7 | 141 | 96
edukacyjna
Pracownia 3 31 3 45 | 31 | 26 | 27 |11 1,7 | 22 | 24 | 21
logopedyczna




Pracownia o | o| o | o | 12|108]|95]|87 ]| 12 |113|126]| 9
kulinarna
PraC(.)WI’].Ia 2 3 8 7 42 5,2 4,2 3.9 41 4.6 45 4,6
rekodzielnicza
Pracownia o | o o o |27 0| o | 1 |17]|25]24]| 16
techniczna
Pracownia plastyczna | 2 3 8 7 74 6,6 6,7 5,7 6 54 7 3
Poradnictwo
psychologiczne 1 o) 1 24 | 34 | 33 | 0 | 10| 0o | o | o | o] o o
(zajecia 1x
tygodniowo)
Integracja spoteczna
i treningi spedzania 0 0 0 0 11,6 | 10,6 | 106 | 95 11,7 | 9,2 11,8 | 9,1
wolnego czasu
Treningi
funkcjonowania 0 0 0 0 11,6 11 105 | 115 11 11,8 | 13,1 10
w codziennym zyciu
b) rehabilitacja medyczna
Rodzaj | ) Ilo$¢ wykonanych zabiegow
zajeé | Fizjoterapia | Basen
o ogdlem | 1X1yg. | Kinezyterapia | Fizykoterapia | Hydroterapia | Masaz
miesigc
styczen 0 0 0 0 0 0
luty 0 0 0 0 0 0
marzec 0 0 0 0 0 0
kwiecien 0 0 0 0 0 0
maj 17 0 453 20 1 56
czerwiec 13,4 0 375 55 9 55
lipiec 12,4 0 367 14 14 38
sierpien 10,6 0 307 7 7 27
wrzesien 13 0 352 27 14 29
pazdziernik 145 0 369 41 25 46
listopad 16 0 386 60 35 88
grudzien 11,6 0 305 62 30 56
Razem Razem Razem Razem
Srednia 136 0 2914 286 135 395




I1. Zasoby SDS przeznaczone na funkcjonowanie

1. Zasoby kadrowe.

W celu realizacji zadan Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelcach Opolskich w 2021

roku zatrudniat:

a) zespot wspierajgco — aktywizujacy:

kierownik SDS — 1 etat

glowny specjalista ds. opiekunczo — wychowawczych — 1 etat,

terapeuta — 4 etaty,

instruktor terapii zajgciowej - 2 etaty,

pracownik socjalny — 1 etat,

kierownik zespotu rehabilitacyjnego — 1 etat,

starszy technik fizjoterapii — 1 etat,

fizjoterapeuta— 1 etat,

opiekun — 1 etat,

psycholog kliniczny (zatrudniony w ramach umowy cywilno — prawnej) — 0,13

etatu

b) pracownikow administracyjnych:

e glowny ksiggowy — 1 etat,

e samodzielny referent — 1 etat,

C) pracownikow obstugi:

Pracownicy posiadali umowy o prace na czas nieokreslony poza opiekunem zatrudnionym z

dniem 1 pazdziernika 2020 (umowa do konca 2021 r.) oraz robotnikiem do pracy lekkiej

e konserwator — 1 etat,

e robotnik do pracy lekkiej — 1,5 etatu

(umowa do 30.04.2022).

Wszyscy pracownicy zespotu wspierajaco - aktywizujacego posiadaja wyksztatcenie i1 staz
pracy zgodny z rozporzadzeniem w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy oraz
przeszkolenie w zakresie umiejetnosci ksztattowania motywacji do akceptowalnych przez

otoczenie zachowan, ksztaltowania nawykoéw celowej aktywnos$ci 1 prowadzenia treningu

umiejetnosci spotecznych.



Szkolenia pracownikéw SDS:
a) wewngtrzne:
* Zasoby indywidualne na rzecz pracy zespotowej cz.1” - Zespot Wspierajaco
— Aktywizujacy - czerwiec 2021
* , Praca na zasobach indywidualnych i1 zespotowych cz.2” — Zespot

Wspierajaco — Aktywizujacy - grudzien 2021

b) zewngtrzne:

Lp. Temat szkolenia Pracownik Data

1. Raport o stanie dostepnosci p.o. kierownika Marzec 2021

Trening umiejetnosci komunikacyjnych z

wykorzystaniem alternatywnych i instruktor terapii zajgeciowej,
2. Pazdziernik 2021
wspomagajacych sposobow terapeuta

porozumiewania si¢

Szkolenie z zakresu budowania wizerunku
3. instruktor terapii zajeciowe;j Pazdziernik 2021
instytucji”

Szkolenie z zakresu animacji czytelnictwa.
4. terapeuta Pazdziernik 2021
Praca z trudnymi dzie¢mi.

Szkolenie z zakresu biblioterapii — Od
instruktor terapii zajgciowe;j
5. zto$ci do rado$ci. Wszystkie emocje w Pazdziernik 2021
terapeuta
zyciu dziecka”

Wynagrodzenia pracownikow po Polskim
6. gtowna ksiegowa Listopad 2021
Ladzie

Afazja, diagnoza i terapia. Programowanie
7. terapeuta Grudzien 2021
umiejetnosci.




2. Analiza budzetu w 2021 roku.

Dziatalno$é¢ SDS w 2021 roku finansowana byla z:
a) dotacji Wojewody na realizacj¢ zadan zleconych w kwocie — 1 345 485,25 z1,
b) srodkow budzetu Gminy Strzelce Opolskie w kwocie — 148 400,00 zi

Kwota ogdétem wynosita 1 493 885,25 zt

Dotacje Wojewody na realizacje zadan wykorzystano na wydatki biezace SDS (wynagrodzenia
i ubezpieczenia spoteczne pracownikdéw, media, zakupy materialdéw dydaktycznych i inne), a
takze na:

» wyposazenie pracowni terapeutycznych i rehabilitacyjnych - 15 000,00 zt

» zakup innowacyjnej podtogi interaktywnej ,,Magiczna podtoga — SmartFloor”- 9 600,00 zt

» szkolenia pracownikoéw podnoszace ich kwalifikacje zawodowe — 17 600,00 zt

» czesciowe pokrycie kosztow zakupu platformy dla os6b niepelnosprawnych —

40 670,00
Srodki z budzetu Gminy, oprocz wydatkéw biezacych SDS (wynagrodzenia pracownikow
i ich pochodne, media), wykorzystano na:
» czeSciowe pokrycie kosztow zakupu platformy dla osob niepelnosprawnych —

52 810,00 zt

Niewykorzystanie $rodkéow budzetowych wynika m.in. z nieobecnosci pracownikow

z powodu: urlopu rodzicielskiego a takze zawieszenia inwestycji w omawianym roku.

Wydatki wynikajace z realizacji zadan wykonano w zgodnosci z rocznym planem finansowym.
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY PLAN FINANSOWY | JEGO
WYKONANIE W 2021 ROKU

Klasyfikacja budzetowa:

DZIAL 852
ROZDZIAL 85203

Plan finansowy

Wykonanie planu finansowego

Nazwa paragraf Dotacj Dotacj Dotacj Dotacj
§ Pt Wocj?ei\(/:éZy Goma}(r?; e Wocj)ef/l\(/:gJZy Gomaz(r?; el

Wydatki osobowe
3020 | niezaliczane do

wynagrodzen 7 006,00 - 7 006,00 7 005,62 - 7 005,62
4010 | Wynagrodzenia osobowe | 826 300,00 | 69 800,00 | 896 100,00 | 826 300,00 | 69 776,02 | 896 076,02
4040 Dodatkowe _

wynagrodzenia roczne 60 000,00 2270,00 | 62270,00 | 60 000,00 2264,34 | 62264,34
4110 Sktadki na ubezpieczenie

spoteczne 149 300,00 | 12400,00 | 161 700,00 | 149300,00 | 12390,63 | 161 690,63
4120 Sktadki na Fundusz

Pracy 13 000,00 1 086,00 14 086,00 13 000,00 1 085,44 14 085,44
4170 Wynagrodzenia

bezosobowe 2 560,00 0,00 2 560,00 2 560,00 0,00 2 560,00
4190 | Nagrody konkursowe 0,00 - 0,00 0,00 - 0,00
4210 Zakup mater'ial(')w

1 wyposazenia 69 544,25 3464,00 | 73008,25| 69 544,25 3464,00 | 73008,25
4220 | Zakup $rodkéw zywnosci 23 000,00 - 23 000,00 23 000,00 - 23 000,00
4260 | Zakup energii 53 544,00 6 000,00 | 59544,00 | 5354388 6 000,00 | 59543,88
4270 Zakup ustug

remontowych 47 207,00 52 810,00 | 100 017,00 47 097,51 | 52 810,00 99 907,51
4280 Zakup ustug

zdrowotnych 130,00 - 130,00 130,00 - 130,00
4300 | Zakup ustug pozostatych 49 171,00 - 49171,00 | 49170,61 - 49 170,61
4360 Z_akl_lp ustug dostgpu do

sieci Internet 2 494,00 - 2 494,00 2 493,49 - 2 493,49
4410 Po@réZe stuzbowe

krajowe 517,00 - 517,00 516,65 - 516,65
4430 | Rozne optaty i sktadki 4 210,00 - 4 210,00 4 210,00 - 4 210,00
4440 | Odpisy na ZFSS 28 164,00 - 28164,00 | 28163,07 - 28 163,07
4520 Optaty na rzecz

budzetéw j.s.t. 1 338,00 570,00 1 908,00 1 228,00 565,67 1 903,67
4700 | Szkolenia pracownikow 8 000,00 - 8 000,00 7 999,90 - 7999,90
4710 | Wptaty na PPK 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6050 | Wydatki inwestycyjne 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00

RAZEM 1 345 485,25 148 400,00 | 1493 885,25 | 1345 372,98 148 356,10 | 1493 729,08
Pozostalo 112,27 43,90 156,17
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY DOCHODY W 2021 ROK

Klasyfikacja budzetowa:

DZIAL 852
ROZDZIAL 85203
Wykonanie
§ Nazwa paragrafu Plan
(zt)

0750 | Dzierzawa 41,40
0920 | Odsetki na rachunku biezgcym 0,00 0,00
0970 Wptywy z réznych dochoddw (ordynacja 0,00 179,00

podatkowa)

Dochody JST zwigzane z realizacjg zadan
2360 | zakresu administracji rzgdowej oraz innych 0,00 130,41

zadan zleconych ustawami

(wptaty od uczestnikdw SDS)

RAZEM 350,81
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II1. Formy i efekty prowadzonej dzialalnos$ci

Stan ogtoszonej 20 marca 2020 r. na terenie Polski epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem
SARS-CoV-2 spowodowat szereg zmian w funkcjonowaniu i prowadzeniu dziatalno$ci

Srodowiskowego Domu Samopomocy takze w roku 2021.

Do 3 maja 202 1r obowigzywato ubiegloroczne zawieszenie stacjonarnych zaje¢ terapeutyczno—
rehabilitacyjnych. Praca z uczestnikami odbywala si¢ w formie zdalnej z wykorzystaniem
telefonow, komunikatoréw typu WhatsApp czy potaczen video. Pracownicy przygotowywali
rowniez odpowiednio dobrane do indywidualnych mozliwosci psycho — fizycznych
uczestnikéw zadania edukacyjne oraz prace plastyczne i r¢kodzielnicze, ktore uczestnicy lub
ich bliscy odbierali z O$rodka, a nastgpnie samodzielnie lub z pomoca terapeutow rozwigzywali
w domach. W tym czasie pracownicy utrzymywali staly 1 systematyczny kontakt
z uczestnikami i ich rodzinami monitorujac sytuacje zdrowotng, materialng i rodzinna,
informowali 0 mozliwych do podjecia dziataniach prewencyjnych wobec choroby COVID-19,

udzielali pomocy i wsparcia.

Zajecia w formie stacjonarnej wznowiono 4 maja 2021 r. na mocy zarzadzenia Kierownika
Srodowiskowego Domu Samopomocy z dn. 28.04.2021r. Powrét uczestnikow poprzedzony
zostal wieloma dziataniami prewencyjnymi majacymi na celu jak najpelniejsze zabezpieczenie

uczestnikow, jak i pracownikow przed mozliwym zakazeniem wirusem SARS-COV-2.

Podjete dziatania:

1. uaktualnienie procedur zwigzanych z uczestnictwem w zajeciach terapeutycznych,
rehabilitacyjnych i opiekunczych zgodnie ze wskazaniami przygotowanymi przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,

2. utrzymanie sposobu prowadzenia zaje¢ terapeutycznych i rehabilitacyjnych zgodnego

z wytycznymi przygotowanymi przez Ministerstwo Rodziny, Pracy 1 Polityki Spoteczne;:

v' uczestnicy podzieleni na mate max. 5 osobowe zespoly przypadajace na jedna
pracownig i1 jednego terapeute w tygodniowym systemie pracy,

v’ ograniczenie do niezbednego minimum kontaktu pomiedzy grupami, jak
1 pracownikami, zawieszenie treningéw kulinarnych (positki dla uczestnikow

dostarczane byly w formie cateringu),

13



v’ dezynfekcja powierzchni uzytkowych i utrzymanie odpowiedniego poziomu czystosci
pomieszczen

v' biezace uzupelnianie zasobnikow do dezynfekcji rak w najbardziej newralgicznych
miejscach: wejécie do budynku, przed wejéciem do pracowni, toalet, wzmozone
wietrzenie, utrzymanie porzadku na pracowniach,

v’ kontrola i autokontrola stanu zdrowia uczestnikow i pracownikdw,

v’ zabezpieczenie pracownikéw osrodka w niezbedne $rodki ochrony indywidualne;.

Od tego czasu, ustugi w SDS $wiadczone byty w formie zaje¢ grupowych i indywidualnych
w poszczegolnych pracowniach zgodnie z ustalonym dla kazdego uczestnika Indywidualnym
Planem Postgpowania Wspierajaco - Aktywizujacym i jego aktualnymi potrzebami
psychofizycznymi. Podczas pobytu uczestnicy w ciggu dnia korzystali z rehabilitacji
medycznej wg ustalonego harmonogramu.

Zebrania Zespotu Wspierajaco — Aktywizujgcego odbywaty si¢ 1 x tygodniu, w trakcie ktorych
dokonywano biezacej oceny pracy z uczestnikami, a w razie potrzeby modyfikowano zatozone
w IPPWA cele, analizowano frekwencje uczestnikow na zajeciach w danym miesigcu. Zespot,
po trzymiesigcznym okresie, dokonywat takze oceny wstepnej nowo przyjetych uczestnikow.
Okreslat konieczno$¢ lub jej brak co do uczestnictwa nowo przyjetych oséb w zajeciach
terapeutyczno — rehabilitacyjnych, opracowywat 1 przyjmowat Indywidualny Plan

Postgpowania Wspierajaco -Aktywizujacy okreslajac takze jego ramy czasowe.

Postepowanie wpierajgco — aktywizujace obejmowato:
1. treningi umiejgtnosci samoobstugi 1 zaradnosci zyciowej, w tym:
e dbatosci o higiene¢ 1 wyglad zewngtrzny,
e dbatosci o stosowny i estetyczny ubidr,
e gospodarowania pieni¢dzmi,
e dbatosci o czystos¢ 1 porzadek w domu,
2. treningi umiejetnosci spotecznych 1 interpersonalnych, w tym:
e nawigzywania i utrzymywania kontaktéw spotecznych
e ksztaltowania pozytywnych relacji z osobami w réznych sytuacjach spotecznych,
e rozwigzywania roznych problemow,
e Wspolpracy z grupa,

e odpowiedzialnosci i aktywnosci w zyciu;
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6.
7.
8.
9.

10

11.
12.

. treningi umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego, w tym:

e rozwijania zainteresowan literaturg, kinem, teatrem, muzyka,
e udzial w spotkaniach integracyjnych, rekreacyjnych, towarzyskich i kulturalnych,
e wycieczki i wyjazdy krajoznawcze,

e treningi relaksacyjne, w tym zajecia w Sali Doswiadczania Swiata

. treningi z zakresu profilaktyki zdrowia, w tym:

e dbalosci o wlasne zdrowie,
e Kkorzystania z niezbednych $wiadczen zdrowotnych, uzgadniania termindéw wizyt
lekarskich i badan diagnostycznych, pomocy w zakupie lekéw i dotarciu do jednostek

ochrony zdrowia;

. terapie zajgeciowa obejmujgcg pracownie:

¢ rckodzielnicza,
e techniczna,
e plastyczna,
e kulinarna,
zajecia logopedyczne;
zajecia komputerowe;
zajecia edukacyjne i poszerzajace wiedz¢ 0ogdlng o otaczajacym nas §wiecie;
poradnictwo psychologiczne i socjalne;
. rehabilitacje medyczng obejmujaca:
e kinezyterapi¢ indywidualng i grupowa,
o fizykoterapig,
e hydroterapig,
e krioterapig,
® Mmasaz,
e zajecia na basenie,
e zajecia hipoterapii;
dziatania majace na celu przygotowanie do podjgcia zatrudnienia;
wspotprace z rodzing uczestnikéw 1 innymi osobami lub podmiotami dziatajagcymi
w obszarze udzielania pomocy, ktorej celem jest uzyskanie jak najwigkszej efektywnosci

wspodlnie podejmowanych i realizowanych dziatan na rzecz uczestnikoéw.

13. imprezy o charakterze kulturalnym, integracyjnym, o$wiatowym, rekreacyjnym

is

portowym:
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MARZEC

21.03.2021 - Kroszonki 2021 Otwarty Konkurs Zdobienia Jaj Wielkanocnych, Strzelecki
Osrodek Kultury, 2 osoby

CZERWIEC

1.06.2021 — piknik z okazji Dnia Dziecka, w miejscu, 26 0so6b

17.06.2021 — wystawa pt. Porcelanowe motyle”, Powiatowe Centrum Kultury w Strzelcach
Opolskich, 16 o0sob

LIPIEC

2.07.2021 — warsztaty plastyczne pn. ,Lapacze snow”, Powiatowe Centrum Kultury
w Strzelcach Opolskich, 13 0so6b

19.07.2021 - wyjazd do Juraparku w Krasiejowie w ramach projektu ,Integracja
wielopokoleniowa i wzmacnianie wi¢zi w rodzinie” realizowanego przez Stowarzyszenie
Rodzi i Przyjaciot Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej ,,Ognik™, 25 0séb

22.07.2021 — wyjazd do kina, projekcja filmu pt. ,,Biuro detektywistyczne Lassego i Mai”,
udzial w warsztatach filmowych, Kino Meduza Opole, 10 0s6b

27.07.2021 — udziat w wojewoddzkim etapie XIX edycji Ogoélnopolskiego Konkursu
Plastycznego ,,Sztuka Osob Niepelnosprawnych” organizowanym przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych, 6 oso6b

27.07.2021 - Rejs statkiem po Odrze w ramach projektu ,Integracja wielopokoleniowa
1 wzmacnianie wi¢zi w rodzinie” realizowanego przez Stowarzyszenie Rodzi i Przyjaciot
Dzieci i Mlodziezy Niepetnosprawnej ,,Ognik™, 21 0s6b

29.07.2021 — wyjazd do kina, projekcja filmu pt. ,Niewidzialny chtopiec”, udziat
w warsztatach filmowych, Kino Meduza Opole, 13 oséb

SIERPIEN

4.08.2021 — wyjazd na kregielni¢ w ramach projektu ,Integracja wielopokoleniowa
1 wzmacnianie wi¢zi w rodzinie” realizowanego przez Stowarzyszenie Rodzi i Przyjaciot
Dzieci i Mlodziezy Niepetnosprawnej ,,Ognik”, Kolonowskie, 26 0sob

24-26.08.2021 — udzial w imprezie integracyjnej ,Festiwal Niezwyktosci”, Srodowiskowy
Dom Samopomocy Kluczbork, 3 osoby

25.08.2021 - wyjazd do ZOO, Opole, 19 0sob
WRZESIEN

3.09.2021 — udzial w imprezie integracyjnej pn. ,Festyn rodzinny wraz z warsztatami
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integracyjnymi” w ramach projektu ,Integracja wiclopokoleniowa i wzmacnianie wiezi
w rodzinie” realizowany przez Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciol Dzieci i Mtodziezy
Niepetlosprawnej ‘Ognik”, 39 os6b

18.09.2021 — udzial w warsztatach ,,Linoryt na ludowo” we wspolpracy ze Strzeleckim
Osrodkiem Kultury, 13 0s6b

25.09.2021 — udzial w warsztatach szydetkowych we wspotpracy ze Strzeleckim Osrodkiem
Kultury, 12 osob

PAZDZIERNIK

5.10 2021 — spektakl teatralny ,,Opowiesci biblijne” wyk. Agencja artystyczna Galana
1 Teatr B, w miejscu, 16 0séb

25.10.2021 — wystawa pt. ,,Klocki Lego”, Powiatowe Centrum Kultury w Strzelcach
Opolskich, 14 0s6b

LISTOPAD

25.11.2021 — udzial w wyjezdzie do Nadlesnictwa Zawadzkie w ramach projektu pn. ,,Blisko.
Biblioteka - Twoje i moje miejsce” realizowanego przez Miejska i Gminng Biblioteke
Publiczng w Strzelcach Opolskich, 5 osob

29.11.2021 - udziat w projekcji filmu w ramach podsumowania Projektu ,,Strzelce klatka po
klatce czyli akcja 1 reakcja”, Strzelecki Osrodek Kultury w Strzelcach Opolskich, 29 osob

GRUDZIEN

2.12.2021 - wyjazd do kina, projekcja filmu pt. ,,Mj brat goni dinozaury”, udzial w warsztatach
filmowych, Kino Meduza w Opolu, 13 os6b

9.12.2021 - wyjazd do kina, projekcja filmu pt. ,,M06j brat goni dinozaury”, udziat w warsztatach
filmowych, Kino Meduza w Opolu, 12 oséb.

Do efektéow oddzialywan terapeutycznych widocznych u uczestnikow oraz ich rodzin mozna
zaliczy¢:

e utrzymanie umiejetnosci w zakresie samoobstugi,

e utrzymanie umiejetno$ci nawigzywania kontaktow interpersonalnych,

e utrzymanie umiejetnosci aktywnego gospodarowania wolnym czasem,

e utrzymanie zainteresowania biezagcymi wydarzeniami w okolicy,

e popraw¢ samooceny,

e chetny udzial w r6znych przedsigwzigciach kulturalnych, o§wiatowych, integracyjnych

i sportowych,
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e poprawe relacji z najblizszg rodzing i otoczeniem,

e utrzymanie umiejetnosci czytania, pisania, liczenia, dokonywania zakupow,

e utrzymanie aktywnos$ci ruchowej 1 sprawnosci fizyczne;,

e utrzymanie motoryki matej i duzej na dobrym poziomie,

e wzrost §wiadomos$ci rodzicéw i1 opiekundéw w obszarze potrzeb i emocji osoby

niepetlnosprawne;j.

Poprzez integracje ze srodowiskiem placéwka stale umacnia swoja pozycje w $wiadomosci
spoleczenstwa lokalnego i stara si¢ wplywac na pozytywne postrzeganie osob z zaburzeniami

psychicznymi.
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IV. Wspolpraca z podmiotami i jej efekty
Srodowiskowy Dom Samopomocy w celu realizacji swoich zadan wspotpracowat
z nastepujacymi podmiotami:
1. Rodziny i opiekunowie uczestnikow - efektem wspotpracy bylo czynne wilaczanie si¢ ich
w realizacje programu terapeutycznego, wpieranie w roznych trudnosciach zycia codziennego;
2. Osrodek Pomocy Spotecznej — rozpoznanie potrzeb oraz efektywne $wiadczenie pomocy
1 rozwigzywanie problemow poprzez uzyskanie réznorodnych $wiadczen (zasitki na leki,
odziez, dofinansowanie do kosztow positku, $wiadczenia pielegnacyjne i inne) — 250 spraw;
3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - pomoc w uzyskaniu sprzetu ortopedycznego
1 $rodkéw pomocniczych, koordynacja spraw zwigzanych z udzialem w turnusach
rehabilitacyjnych, wydawaniem orzeczenia o niepetnosprawnosci, koordynacja spraw
zwigzanych z realizacja Programu ,Modut III. Pomoc osobom niepetnosprawnym
poszkodowanym w wyniku zywiotu lub sytuacji kryzysowych wywotanych chorobami
zakaznymi” — 50 spraw;
4. Poradnie Zdrowia Psychicznego — wspotpraca z psychiatrami i psychologiem majgca na celu
zapobieganie zaostrzeniu si¢ stanow chorobowych — 15 spraw;
5. Organizacje pozarzadowe — 10 spraw;

e Stowarzyszeni Rodzin i Przyjaciol Dzieci 1 Mtodziezy Niepetnosprawnej ,,OGNIK”,

e Stowarzyszenie Wiosna realizujace projekt ,,Szlachetna paczka”,

e Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,Barka”,

e Stowarzyszenie Flexi Mind;
6. Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej (poradnie rodzinne i specjalistyczne) — udzielenie
pomocy 20 uczestnikom;
7. Apteka - 15 spraw;
8. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych — koordynacja spraw zwiazanych z uzyskaniem orzeczenia
renty z tytutu niezdolno$ci do pracy oraz otrzymaniem potrzebnych zaswiadczen — spraw;,
9. Urzad Skarbowy — koordynacja dziatan zwigzanych z rozliczeniem podatkowym oraz korekt
rozliczen za lata poprzednie — 18 spray;
10. Sad Rejonowy — prowadzenie dziatan kuratorskich wzgledem uczestnika SDS — 1 0soba;
wspotpraca z kuratorem osoby czgsciowo ubezwlasnowolnionej - 1 0soba,
11. Strzelecki Osrodek Kultury, Miejska i Gminna Biblioteka — udzial w roéznorodnych

imprezach 1 projektach organizowanych dla mieszkancow Gminy;
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12. Koscidét Rzymskokatolicki pw. Sw. Wawrzynca w Strzelcach Op. — aktywny udziat
w zyciu parafii;

13. Powiatowe Centrum Kultury — aktywne korzystanie z biblioteki i oferty kulturalnej

14. Urzad Miasta — 2 sprawy

15. Szpital Powiatowy — 1 osoba
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V. Ocena realizacji zadan

Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2021 roku:

spelnial wymagania okres§lone przez Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej
w rozporzadzeniu z dnia 9 grudnia 2010 w sprawie $rodowiskowych domow
Samopomaocy,

realizowal zadania w formie stacjonarnej i zdalnej kompleksowej rehabilitacji
spotecznej 0so6b niepetnosprawnych intelektualnie i z zaburzeniami psychicznymi,
zapewnial uczestnikom oparcie spoteczne pozwalajace zaspokoi¢ ich potrzeby,
integrowac si¢ oraz usamodzielniac,

ksztattowal pozytywna postawe otoczenia wzgledem osoby niepetnosprawnej poprzez
dziatania w §rodowisku lokalnym,

podnosit kwalifikacje zawodowe zespotu wspierajaco — aktywizujacego oraz
pracownikow administracji poprzez systematyczny udziat pracownikdéw w szkoleniach,
aktywnie wspotpracowal z rodzinami uczestnikow w ramach programu ,,Mlodzi
sportowcy” systematycznie prowadzac zaj¢cia integracyjno-ruchowe dla dzieci
niepetnosprawnych intelektualnie,

angazowal si¢ w roznorodne dziatania prewencyjne majace na celu zapobieganie

zachorowaniu na COVID 19.

W zakresie dzialan o charakterze inwestycyjnym i remontowym:

wyposazyl pracownie terapeutyczne i1 gabinety rehabilitacyjne w specjalistyczne
sprzety i pomoce do zaje¢ z uczestnikami z niepelnosprawnos$cia sprzgzona,

zakupit nowg platforme dla oséb niepetnosprawnych.

W 2022 roku planuje si¢:

kontynuowa¢ dotychczasowe dziatania wspierajaco — aktywizujace wprowadzajac na
stale elementy pracy zdalnej z uczestnikiem w razie dlugotrwatego zawieszenia
stacjonarnej dziatalnosci osrodka,

stale podnosi¢ standard $wiadczonych ustug poprzez poszerzenie terapii zajgciowej
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0 nowe techniki,

e nadal podnosi¢ kwalifikacje zawodowe pracownikéw oraz umacnia¢ zespot
wspierajaco-aktywizujacy,

e w razie mozliwos$ci realizowac projekty z zakresu rehabilitacji spotecznej wiaczajace
uczestnikow oraz ich rodziny/opiekunéw,

e umacnia¢ wizerunek placowki w $rodowisku lokalnym oraz pozyskiwa¢ nowych

uczestnikow, takze spoza gminy Strzelce Opolskie.

Sporzadzila:
Katarzyna Czubak

8.02.2022
Strzelce Opolskie
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