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Standardy Ochrony Małoletnich  

w Urzędzie Miejskim w Strzelcach Opolskich 

Wersja skrócona dla małoletnich 

 

Jeżeli:  

1. czujesz, że ktoś traktuje Cię nierówno i bez szacunkiem (np.: źle mówi o Twoim 

pochodzeniu, wyglądzie, przekonaniach, wyznaniu, kolorze skóry),  

2. ktoś narusza, bądź próbuje naruszyć Twoją nietykalność cielesną, intymność 

i  prywatność,  

3. ktoś ujawnia informacje wrażliwe dotyczące Twojej osoby bądź innych małoletnich np.: 

Twój wizerunek, informacje o Twojej sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, medycznej, 

opiekuńczej i prawnej,  

4. ktoś nie odnosi się z szacunkiem do Twoich przekonań, doświadczeń, perspektywy 

wynikającej z bycia małoletnim,  

5. ktoś nie wysłuchuje Cię z uwagą i nie traktuje Twojej wypowiedzi oraz przedstawionej 

wersji zdarzeń z należytą powagą, 

6. ktoś używa języka pełnego ocen, etykiet i nie dostosowanego do poziomu Twojego 

rozwoju,  

7. ktoś nie odnosi się do Ciebie z szacunkiem, a polecenia wydaje Ci nierzeczowo, 

niejasno i nie konkretnie, 

8. ktoś nie szanuje Twojego prawa do prywatności,  

9. ktoś nie tworzy kultury otwartości i wzajemnej odpowiedzialności sprzyjającej 

zgłaszaniu i omawianiu wszelkich zagadnień i problemów dotyczących ochrony 

małoletnich,  

10. ktoś narusza Twoją nietykalność cielesną, stosuje przemoc psychiczną, zaniedbanie, 

zachowuje się niestosowne, w tym wykorzystuje Cię seksualnie,  

11. ktoś poprzez swoje zachowanie, zawstydza Cię, upokarza, narusza Twoje dobra 

osobiste w szczególności Twoje zdrowie, wolność, cześć, swobodę sumienia, nazwisko, 

pseudonim oraz wizerunek,  

12. ktoś nawiązuje z Tobą kontakt fizyczny naruszając Twoją cześć lub godność,  

13. ktoś nawiązuje z Tobą relacje o innym charakterze niż relacja profesjonalna wynikająca 

z uczestnictwa w zajęciach organizowanych/prowadzonych przez Urząd lub 

w  Urzędzie, 
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14.  ktoś utrzymuje kontakty towarzyskie z Tobą za pośrednictwem szeroko rozumianych 

sieci komputerowych i zewnętrznych aplikacji,  

15. ktoś częstuje Cię alkoholem, papierosami lub innymi środkami odurzającymi albo 

używa ich w Twojej obecności,  

16. jeżeli któreś zachowanie opisane w powyższych punktach spotkało Cię kiedykolwiek 

i  gdziekolwiek, to:  

 

ZGŁOŚ TO KONIECZNIE !!! 

Powiedz o tym Pracownikowi Urzędu Miejskiego w Strzelcach Opolskich 

 

Za przyjmowanie zgłoszeń o zdarzeniach zagrażających małoletnim i udzielenie 

wsparcia odpowiedzialne są wszystkie osoby zatrudnione w Urzędzie, bądź też osoby które 

prowadzą zajęcia.  

 

Bezpieczeństwo on-line małoletnich.  

 

1. Małoletni korzystają podczas zajęć z urządzeń z dostępem do sieci Internet wyłącznie 

pod nadzorem prowadzącego zajęcia organizowane/prowadzone przez Urząd lub 

w  Urzędzie.  

2. W przypadku dostępu realizowanego pod nadzorem, personel ma obowiązek 

informowania uczestników o zasadach bezpiecznego korzystania z Internetu.  

3. Korzystanie z Internetu przez małoletnich może wiązać się z następującymi kategoriami 

zagrożeń:  

a. kontakt z niebezpiecznymi treściami;  

b. kontakt z niebezpiecznymi osobami;  

c. przemoc rówieśnicza (cyberprzemoc);  

d. uzależnienie od Internetu.  

4. Pod pojęciem „treści szkodliwe i zagrożenia z sieci” rozumie się treści niedozwolone, 

nielegalne i niebezpieczne dla zdrowia (pornografia, treści obrazujące przemoc, 

promujące działania szkodliwe dla zdrowia i życia dzieci, popularyzujące działalności 

niezgodnej z prawem, nawołujące do samookaleczeń i samobójstw, korzystania 

z  narkotyków; treści stwarzające niebezpieczeństwo werbunku dzieci do organizacji 

nielegalnych i terrorystycznych; wszelkie formy cyberprzemocy, np. nękanie, 

straszenie, szantażowanie z użyciem sieci, publikowanie lub rozsyłanie ośmieszających, 
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kompromitujących informacji, zdjęć, filmów z użyciem sieci oraz podszywanie się 

w  sieci pod kogoś wbrew jego woli).  

 

Dodatkowe wsparcie – gdzie szukać pomocy 

Masz prawo korzystać ze wsparcia jeśli coś złego dzieje się u Ciebie, w twojej rodzinie 

lub otoczeniu albo po prostu potrzebujesz z kimś porozmawiać, to możesz zadzwonić pod te 

numery:  

 

116 111 - telefon zaufania dla dzieci i młodzieży telefon jest bezpłatny i anonimowy, 

działa 7 dni w tygodniu, 24 godziny na dobę.  

Z konsultantami Telefonu Zaufania 116 111 można się podzielić swoimi troskami 

i  problemami. Z konsultantami można się również skontaktować wysyłając anonimową 

wiadomość online przez www.116111.pl/napisz 

 

800 12 12 12 - dziecięcy telefon zaufania rzecznika praw dziecka bezpłatna infolinia 

dla dzieci i młodzieży, a także ich rodziców, czynna 7 dni w tygodniu.  

 

800 119 119 - Telefon i chat zaufania dla dzieci i młodzieży towarzystwo przyjaciół 

dzieci. Telefon i czat zaufania dla dzieci i młodzieży umożliwia kontakt z psychologami. ozwala 

to na bezpłatnie omówienie trudności ze specjalistą. Wybierając ten numer lub pisząc na 

chat’cie można porozmawiać z psychologiem o przeżyciach i problemach, a także uzyskać 

wsparcie w kryzysie psychicznym. Można również zgłaszać się z problemami związanymi 

z  nauką i szkołą, relacjami rodzinnymi, rówieśniczymi i romantycznymi, dojrzewaniem, 

dyskryminacją 

 

22 594 91 00 - antydepresyjny telefon forum przeciw depresji dostępny w środy 

i  czwartki w godz. 17.00 - 19:00 * z wyjątkiem dni ustawowo wolnych od pracy.  

 

22 484 88 04 - telefon zaufania młodych dostępny od poniedziałku do piątku w godz. 

13.00 - 20:00. 

http://www.116111.pl/napisz

