Zatacznik do uchwaly Nr.........coooovviinnnn, Rady Miejskiej
w Strzelcach Opolskich z dnia ...................... 2016r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2017

WPROWADZENIE:

Wigkszos¢ ludzi korzystajacych z alkoholu robi to w sposéb rozsadny i powsciagliwy, jednak
pewna czes¢ ludzi naduzywa alkoholu, co powoduje w sposéb nieuchronny duzg ilosé szkod i
zagrozen. Wystepuja one we wszystkich spoleczenstwach. Wielko$¢ tych szkod jest zwiazana z
rozmiarami i stylem konsumpcji napojow alkoholowych, ale zalezy réwniez od skutecznosci i zasiegu
dziafan profilaktycznych i naprawczych.

W ostatnich kilku latach obserwujemy wyrazny wzrost zagrozer: alkoholowych wérod miodziezy.
Okazuje sig, ze z roku na rok wzrasta liczba miodych, ktérzy siegajg po napoje alkoholowe a maleje
liczba abstynentow. Jednoczesnie obniza sie wiek inicjacji alkoholowe;j. Obecnie wéréd chiopcow szkot
srednich zaledwie niecate 10 procent to abstynenci (jeszcze kilka lat temu abstynentow bylo dwa razy
tyle). Natomiast wiek inicjacji alkoholowej dla wigkszosci z nich obnizyt sie do 13-tego roku zycia.
Sytuacja wsrod dziewczat jest niewiele lepsza. Sa to dane alarmujace, gdyz oznaczaja, ze jesli taka
tendencja nadal sig utrzyma, to w najblizszych latach bedziemy mieli w Polsce setki tysiecy
mtodocianych alkoholikéw. Choroba alkoholowa pojawia sie bowiem tym szybciej im wczeéniejsza
nastepuje inicjacja alkoholowa. W wieku rozwojowym alkoholizm moze rozwinaé sie nawet juz po kilku
miesigcach od wypicia pierwszej puszki piwa.

Zgodnie z art. 4 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziemnika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem
problemow alkoholowych oraz integracja spofeczna oséb uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wlasnych gminy, ktre realizowane sa na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gminie Strzelce
Opolskie na rok 2017 zawiera zadania, ktdre beda realizowane z uwzglednieniem aktualnych potrzeb
lokalnych oraz wykorzystaniem istniejacych zasobow stuzacych rozwigzywaniu problemow
wynikajacych z uzaleznien.

Dziafania podejmowane w ramach ninigjszego programu majg na celu zmnigjszenie
roznorodnych probleméw powodowanych przez alkohol w catej spotecznosci lokalnej a nie tylko w
grupie podwyzszonego ryzyka. Gtéwne problemy to m.in. picie alkoholu przez miodziez, szkody
zdrowotne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, zaburzenia Zycia rodzinnego zwiazane z alkoholem,
w tym zjawisko przemocy domowej, nietrzezwos¢ w migjscach publicznych.

Dziatania realizowane na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych kierowane s3 do ogétu mieszkaricow gminy Strzelce Opolskie i sg one
kontynuacjg poprzednich programéw.

GLOWNE KIERUNKI DZIALAN WEADZ
GMINY STRZELCE OPOLSKIE:

. Zapewnianie pomocy osobom i rodzinom osob uzaleznionych od alkoholu.

Kontynuacja dziatari w zakresie funkcjonujacego systemu wsparcia dla ofiar przemocy domowej.
Upowszechnienie kultury fizycznej wsrod dzieci i miodziezy z terenu Gminy Strzelce Opolskie oraz
kreowanie postaw sprzyjajacych alternatywnym formom spedzania czasu wolnego.



IV. Wspomaganie dziafari placowek realizujacych zajecia profilaktyczno — terapeutyczne dla dzieci
| modzieZy, zwtaszcza z rodzin niewydolnych wychowawczo.
V. Prowadzenie dziatar zwigzanych z integracjg spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu poprzez
dofinansowanie i wspieranie Centrum Integracji spoteczne;.
Cele Programu:

e ograniczenie tempa wzrostu aktualnie istniejacych probleméw alkoholowych i zapobieganie
powstawaniu nowych,

e zwigkszenie oferty alternatywnych form spedzania czasu wolnego,

e przeciwdziatanie wszelkim formom przemocy,

* zwigkszenie zasobow ludzkich niezbednych do udzielania pomocy osobom i grupom spotecznym
w obszarze przemocy i alkoholizmu.

Zadania pomochnicze:

* zmniejszenie szkod spowodowanych piciem alkoholu, ograniczenie dostepnosci do alkoholu na
terenie Gminy poprzez systematyczne wizytacje placéwek sprzedazy napojow alkoholowych oraz
wzmocnienie odpowiedzialnosci dystrybutorow legalnych srodkéw odurzajacych,

* edukacja publiczna w zakresie: informowania o konsekwencjach naduzywania alkoholu, promocji
zdrowego stylu zycia,

e podjecie dziatan zmierzajacych do zmiany obyczajow w zakresie sposobu spozywania napojow
alkoholowych i innych uzywek,

e propagowanie frzezwoSci we wszystkich dziedzinach Zycia,

e tworzenie ruchu profilaktycznego w catym systemie wychowawczym, to jest w rodzinie, szkole
| Srodowisku rowiesniczym,

¢ podnoszenie poziomu umiejetnosci wychowawczych rodzicow i innych oséb zajmujacych sie
zawodowo dziecmi i mtodzieza,

* informowanie spofecznosci lokalnej o mozliwosciach korzystania z pomocy w instytucjach do tego
powofanych.

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktérego prowadzi sie realizacje dziatar na szczeblu
lokalnym jest gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych. Program
jest uchwalany corocznie przez Rade Gminy, jest skorelowany z Gminnym Programem
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Gminnym Programem Przeciwdziatania Narkomanii.
Zadania ujete w gminnym programie sg koordynowane przez Pelnomocnika Burmistrza
ds. Profilaktyki i Uzaleznien, przy wspolpracy z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Osrodkiem Pomocy Spofecznej. Srodki finansowe na realizacje programu
pochodza z optat za korzystanie z zezwolei na sprzedaz napojow alkoholowych. Opfaty te stanowig
dochod Gminy, ktéry wykorzystany jest na realizacje programu i nie moze byé przeznaczony
na inne cele (art. 18 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi).

Zadania przewidziane do realizacji, zapisane w ponizszym Gminnym Programie
sq kontynuacjg dziafalnoSci prowadzonej w latach ubieglych. Do$wiadczenia zdobywane podczas
realizacji tych zadan pozwalajg na coraz pefniejsze obejmowanie zasiegiem dziatar tych Srodowisk,
ktore sg najbardziej podatne na wystepowanie zagrozen i probleméw dotyczacych patologii
spotecznych.

Kluczowg role w rozwigzywaniu probleméw alkoholowych na szczeblu lokalnym ustawodawca
powierzyt gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, powolywanej przez Burmistrza
Miasta (art.4 ust. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmow).

Do zadan komisji nalezy w szczegélnoécei:

1. Inicjowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych,
narkotykowych i przeciwdziatania zjawisku przemocy , a w szczegolnosci:
a) opracowanie projektu gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
| przeciwdziatania narkomanii zwanego dalej "programem gminnym" oraz projektéw uchwat
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b) rozpatrywanie i opiniowanie sprawozdan i informacji z wykonania programu gminnego,

¢) rozpatrywanie spraw zwigzanych z realizacjg gminnego programu,

d) inicjowanie i wspoifrealizowanie dziatan zwigzanych z realizacjg gminnego programu.

Prowadzenie postepowania w sprawach osoéb naduzywajacych alkoholu, narkotykoéw oraz

dopuszczajgcych sie przemocy domowej zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz przeciwdziatania

przemocy w rodzinie w tym:

a) rozpatrywanie zawiadomien Komendy Powiatowej Policji o przypadkach uzasadniajacych
wszczecie postepowania o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu,
narkotykowemu |ub terapii dla 0s6b dopuszczajacych sie przemocy domowej,

b) wystepowanie do Sadu Rejonowego/Prokuratury Rejonowej z wnioskami o wglad w sytuacje
rodziny, gdy zachodzi podejrzenie zaniedbania matoletnich dzieci,

c) sporzadzanie ,Niebieskich Kart" i przekazywanie ich do Zespotu Interdyscyplinarmego ds.
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Gminie Strzelce Opolskie.

Kontrole przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie

napojow alkoholowych.

Wynagrodzenie za prace czlonkéw Gminnej Komisji okresla sie nastepujaco:
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Przewodniczacy Komisji — 15% minimalnego wynagrodzenia za prace w czasie jednego
posiedzenia Komisji lub jej podzespotu wykonujacego okreslone zadanie.

Pozostali cztonkowie Komisji — 8% minimalnego wynagrodzenia za prace w czasie jednego
posiedzenia Komisji lub jej podzespotu wykonujacego okreslone zadanie.

Czlonkom komisji przystuguje wynagrodzenia w wysokosci 40 zh brutto za kazdy udziat
w rozprawie o zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu wobec o0sob
kierowanych przez komisje do Sadu Rejonowego w celu zobowigzania do leczenia odwykowego
i wskazania zaktadu lecznictwa odwykowego.

Przyjmuje sie zasady zwrotu kosztéw podrozy stuzbowych tj. podrézy zwigzanych
z wykonywaniem funkcji cztonka komisji (m.in. kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych,
koszty podrozy na szkolenia, konferencje) wediug zasad uregulowanych w rozporzadzeniu Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013r. w sprawie nalezno$ci przystugujgcych
pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytutu
podrozy stuzbowych (Dz. U. poz. 167).

Polecenie kazdego wyjazdu stuzbowego podpisuje Burmistrz Strzelec Opolskich.

PARTNERZY W REALIZACJI PROGRAMU

Osrodek Pomocy Spofecznej,

Gminny Zarzad Oswiaty | Wychowania,

Jednostki oswiatowe prowadzone przez Gmine,

Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla osob i rodzin z problemem alkoholowym,
Punkt Konsultacyjny dia ofiar przemocy domowej,

Punkt Konsultacyjny dla 0séb uzaleznionych od narkotykow,

Strzelecki Klub Abstynenta,

Miodziezowy Klub Terapeutyczny ,ARKA”,

Mfodziezowy Klub Wolontariuszy ,Ruch Czystych Serc’,

. Mfodziezowy Klub Profilaktyczny dla gimnazjalistow ,Przedwiosnie”,

Swietlica profilaktyczna ,Zrédetko”,

. Centrum Infegracji Spofecznej,

Komenda Powiatowa Policji,

Sad Rejonowy,

Centrum Terapii i Profilaktyki,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
Prokuratura Rejonowa,

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.



Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z art. 4" ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.:

. Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.
Zrealizowane w Polsce badania epidemiologiczne, pozwalaja szacowaé liczbe 0séb uzaleznionych
od alkoholu na ok. 600 tys., zas 0séb pijacych alkohol szkodliwie — na ok. 2,5 min. (dane 2012r,)
Na mocy art. 21 ust1 ustawy bezpfatne leczenie oséb uzaleznionych od alkoholu odbywa
sig w podmiotach leczniczych wykonujacych dziatalno$é leczniczg w rodzaju $wiadczenia
stacjonarnego oraz ambulatoryjnego.
Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania; definiowane jest
Jako zespot wlasciwosci fizjologicznych, emocjonalnych, behawioralnych i poznawezych, ktére pojawiaja
si¢ w wyniku wieloletniego uzywania alkoholu. Zespot uzaleznienia od alkoholu jest wiec chorobg

spofeczng, ktérej konsekwencji doswiadczajg cztonkowie rodzin oséb uzaleznionych oraz $rodowisko
spofeczne.

SPOSOB REALIZACJI:

1. Kontynuacja wspdipracy z Centrum Terapii i Profilaktyki, wparcie finansowe poprzez
dofinansowanie szkolen specjalistow prowadzacych terapie dla mieszkancéw gminy, zakup
literatury fachowej i ulotek.

2. Wspdffinansowanie kosztéw zatrudnienia lekarza psychiatry dla dzieci i miodziezy w Centrum
Terapii i Profilaktyki.

3. Finansowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych od alkoholu
| czionkow ich rodzin oraz pokrycie kosztow wykonania zadan w ramach umowy zlecenia:
psychologa, prawnika i specjalisty ds. uzaleznien.

Obecnie oferta punktow konsultacyjnych stata sie bardziej interdyscyplinarna, a ich zadaniem jest
zdiagnozowanie probleméw cafej rodziny i zaplanowanie pomocy dla wszystkich ich czlonkéw:
udzielanie wsparcia rodzinom po zakoriczonym leczeniu odwykowym; rozpoznanie zjawiska przemocy
domowej.

4. Dofinansowanie szkolen dla pracownikow Punktu w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi
i wspbtuzaleznionymi.

5. Udzielanie porad z zakresu uzaleznien mieszkaricom gminy Strzelce Opolskie.

6. Zakup i dystrybucja materiatow informacyjno - edukacyjnych (np. broszury, ulotki,) dla klientow
Punktu Konsultacyjnego oraz instytucji i organizacji zajmujacych sie profilaktyka i rozwigzywaniem
problemdw alkoholowych na terenie gminy.

7. Podnoszenie kwalifikacji 0séb prowadzacych terapie uzaleznienia i wspdtuzaleznienia.

8. Zapewnienie osobom uzaleznionym i ich rodzinom informaciji o bezptatnej mozliwosci korzystania
z ustug placowki odwykowej zajmujacej sie diagnoza i leczeniem oraz finansowanie wywiadow
srodowiskowych, opinii biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

9. Realizacja programéw dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Zadania ww. punktu realizowane sq we wspofpracy z Osrodkiem Pomocy Spofeczne;.

REALIZATORZY:

Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien,
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych,
Osrodek Pomocy Spotecznej,

Centrum Terapii i Psychoprofilaktyki,

Strzelecki Klub Abstynenta,

Grupy samopomocowe.
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Il.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospoteczne;
i prawnej, a w szczegdInosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Naduzywanie alkoholu przez jednego z czionkéw rodziny destabilizuje funkcjonowanie catego

sytemu rodzinnego, rodzi powazne problemy i jest przyczyng cierpienia dorostych i dzieci. Wedtug
danych szacunkowych w Polsce Zyje okofo 1,5 -2,0 min dzieci wychowujgcych sie w rodzinach

Z

problemem alkoholowym, z tego 500 tys. znajduje sie w dramatycznej sytuacji zagrazajgcej ich

zdrowiu i Zyciu.

Roézne formy agresywnych i represyjnych zachowan rodzicéw, zaniedbywanie obowigzkéw

opiekunczych i potrzeb dziecka, wywierajq destrukcyjny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci
oraz na proces rozwoju. Dzieci te sq sfabsze fizycznie, czesciej choruja. Wystepuja u nich okreslone
zaburzenia emocjonalne, czesto sq ofiarami przemocy i naduzy¢ seksualnych ze strony najblizszych
cztonkow rodziny lub otoczenia.

SPOSOB REALIZACJI:

1.

Kontynuacja dziafalnosci grupy terapeutycznej dla sprawcow przemocy domowej oraz  grupy
terapeutycznej dla osob doswiadczajacych przemocy domowe.

2. Wspieranie grup wsparcia dziatajacych przy Strzeleckim Klubie Abstynenta.

3. Finansowanie zaje¢ i programow terapeutycznych dla dzieci z rodzin alkoholowych.

4. Zapewnienie pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla dzieci i miodziezy z rodzin
zagrozonych niedostosowaniem spolecznym, w tym organizacja obozu z programem
profilaktycznym.

5. Organizowanie lokalnych narad, seminariow i konferencji dotyczacych probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania przemocy.

6. Ksztaltowanie kompetencji i umiejetnosci kadry policji, pracownikéw socjalnych i kuratorow
sgdowych w zakresie pracy z osobami uzaleznionymi, stosujacymi przemoc w rodzinie i czionkami
ich rodzin( w szczegdlnosci ofiarami przemocy) poprzez prowadzenie warsztatow zwiekszajacych
kompetencje 0s6b pracujgcych ze sprawca i ofiarg przemocy.

7. Szkolenie cztonkéw GKRPA oraz pracownikow Osrodka Pomocy  Spotecznej
i Oswiaty, a takze instytucji i oséb fizycznych realizujgcych zadania gminne w zakresie
nowoczesnych metod rozwigzywania probleméw alkoholowych.

8. Podejmowanie interwencji wobec przemocy i innych zaburzen funkcjonowania rodziny,
powodowanych przez picie alkoholu.

9. Prowadzenie dziatalnodci edukacyjnej stuzacej zmniejszaniu skali zjawiska przemocy
w rodzinach, w szczegdlnosci z problemem alkoholowym.

10. Organizowanie szkolen dot. wspdipracy stuzb i instytucji, zwlaszcza zwigzanych
z wdrazaniem procedur interwencji w przypadkach przemocy w rodzinie.

REALIZATORZY:

o Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien,

o Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

o Osrodek Pomocy Spotecznej,

o Centrum Terapii i Psychoprofilaktyki,

o Gminny Zarzad O$wiaty i Wychowania,

o Punkt Konsultacyjny dla ofiar przemocy domowe;j.

o Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

o Komenda Powiatowa Policji

o Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
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Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Spozycie alkoholu nie moze by¢ rytuatem wprowadzajacym w dorosfe zycie. Problem alkoholizmu
wérod miodziezy jest powaznym problemem spofecznym, tym bardziej, ze ilo$¢ spozywanego przez
miodych ludzi alkoholu systematycznie wzrasta, obniza sie wiek inicjacji alkoholowej i rosnie ilo$¢
pijacych dziewczat.
Wyniki ogblnopolskich badar ankietowych ESPAD (Europejski Program Badar Ankietowych

w Szkotach na Temat Uzywania Alkoholu i Narkotykéw), przeprowadzonych w IIl klasach gimnazjum i Il
klasach szkét $rednich, pokazuja, ze alkohol jest najbardziej rozpowszechniong wsrod miodziezy
substancjg psychoaktywna. Po alkohol siega ponad 92% 15- i 16-latkéw oraz 96% 17- i 18-latkéw.
Najczesciej wybierany trunek przez mfodziez to piwo. Do upicia sie przyznata sie niemal pofowa
pietnastolatkow i ponad 65% siedemnastolatkow.

SPOSOB REALIZACJI:

1. Realizacja na terenie placowek oswiatowych autorskich projektow profilaktycznych dla dzieci
I modziezy dostosowanych do potrzeb konkretnych placéwek.

2. Realizacja warsztatow profilaktycznych i programéw profilaktycznych w formie spektakli teatralnych
z komentarzem specjalistow ds. uzaleznien.

3. Wspieranie przedsiewzie¢ profilaktycznych, dziatan promujacych zdrowy styl Zycia
opracowywanych i realizowanych przez miodziez, skierowanych do grup rowiesniczych m.in.
Mtodziezowa Grupa Wolontariuszy ,Ruch Czystych Serc”, Miodziez Teatru ,Po drugiej stronie”.

4. Organizowanie warsztatow, wyjazddw o charakterze profilaktycznym dla dzieci i miodziezy
promujacej zdrowy styl zycia.

5. Organizacja letnich i zimowych warsztatow profilaktycznych dla dzieci jako wspélne dziatanie Gminy
i parafii pw. Sw. Wawrzynca.

6. Prowadzenie S$wietlic profilaktycznych: ,Zrodetko”, ,Arka’, ,Przedwio$nie” poprzez wsparcie,
finansowanie biezace] dziatalnosci, pokrycie kosztéw personalnych opiekundw placowek,
dozywianie dzieci bioracych udziat w zajeciach.

7. Wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze rekreacyjno-sportowym promujacych
zdrowy styl zycia bez uzywek.

8. Kontynuacja udziatu w ogoinopolskiej kampanii ,ZACHOWAJ TRZEZWY UMYSL" skierowanej
do dzieci i mtodziezy szkolnej.

Wspofczesne badania naukowe nad skutecznoscig profilaktyki ryzykownych zachowan dzieci
i mfodziezy udowodnity, iz najwiekszg efektywnos$¢ majq dziatania i programy skoncentrowane na
rodzinie. To wlasnie rodzina dostarcza dziecku wzorcéw zachowar - prawidfowych i nieprawidfowych.
Wiez z rodzicami, a takze innymi cztonkami rodziny, stanowi najwazniejszy czynnik chroniacy
przed niebezpiecznymi eksperymentami i raniqcymi doswiadczeniami. Najbardziej celowe sg wigc
wszelkie dziafania, ktore przyczyniajg sie do wzmocnienia wigzi w rodzinie lub jej odbudowy.

9. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych oraz
dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie dostepnosci alkoholu osobom
ponizej 18 roku zycia.

10. Prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w ramach kampanii ,Pozory myla
- dowod nie” realizowanej poprzez akcje tzw. ,TAINY KLIENT".

11. Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako alternatywy spedzania czasu wolnego bez
uzywek skierowanych do poszczegdlnych srodowisk miodziezowych.

REALIZATORZY:
o Pemnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien,
o Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,



V.

Osrodek Pomocy Spotecznej,

Gminny Zarzad Os$wiaty i Wychowania,
Placowki oswiatowe,

Komenda Powiatowa Policj,

B e 9 @

Wspomaganie dziafalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

Nie istnigje odnosnie alkoholizmu zadna interwencja z zewnatrz mogaca usunagé przyczyny
choroby. Leczenie alkoholizmu oznacza wspieranie wiasnej decyzji i wtasnego wysitku czfowieka - by
nie pic. O ile taka decyzja i wysitek nie zostang podjete - czlowiekowi nie mozna poméc. Jest jednak
gteboki sens w metodach skfadajacych sie na leczenie alkoholizmu - tylko wyjatkowo zdarzaja sie
ludzie uzaleznieni od alkoholu konsekwentnie utrzymujacy abstynencje bez korzystania z tych metod.
Warto zaznaczyc, ze 'rozstanie z alkoholem" zmusza do glebszej przemiany osobowosci, stad
szczegolnie dobre dfugotrwate efekty przynosza rozne formy terapii grupowej - zwlaszcza program AA.

SPOSOB REALIZACJI:

1. Wspieranie dziatalnosci Strzeleckiego Klubu Abstynenta.

2. Finansowanie biezacej dziafalnosci Strzeleckiego Klubu Abstynenta, pokrycie kosztow
wynagrodzen oséb prowadzacych Klub.

3. Wspieranie dziatari podejmowanych przez klub na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
w rodzinie poprzez prowadzenie grup wsparcia, zaje¢ profilaktycznych i innych o wyraznym
odniesieniu profilaktycznym w tym wyjazdow integracyjnych dla czionkéw klubu oraz ich rodzin.

Kluby abstynenckie stanowiq migjsce zdrowego i trzezwego stylu zycia dla uzaleznionego i jego rodziny
i podejmujq dziatania nakierowane na motywowanie do leczenia odwykowego.

4. Dofinansowanie zakupu sprzetu sporfowego i materialow do prowadzenia zaje¢
0 charakterze promujacym zdrowy styl Zycia dla miodziezy gminy.

5. Zapewnienie udziatu finansowego w modemizacji obiektow rekreacyjno-sportowych.

6. Kontynuacja dziatan gminy w celu poprawy bezpieczenstwa miasta i zapobieganiu rozszerzenia sie
patologiom spotecznym i ich skutkom m.in. poprzez modemizacje i utrzymanie monitoringu
miejskiego.

REALIZATORZY:

o Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien,

o Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

o Osrodek Pomocy Spotecznej,

o Gminny Zarzad Oswiaty i Wychowania,

o Komenda Powiatowa Policji,

o Organizacje pozarzadowe.

Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13 i 15
ustawy oraz wystepowanie przed Sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Jak wykazaly przeprowadzone badania , sprzedawcy tamig przepisy, pomimo grozby utraty koncesji.
Na drodze miodego czlowieka do alkoholu zawsze stoi sprzedawca, ktéry poprzez to co zrobi
albo ufatwi, albo uniemozliwi zdobycie alkoholu.

Alkohol nie jest dobry dla rozwijajacego sie miodego organizmu. W calym cywilizowanym
Swiecie sg ograniczenia w sprzedazy alkoholu niepefnoletnim. Wiedza sprzedawcéw jest tutaj bardzo
rézna. Szkody, jakie czyni alkohol w organizmie mfodego cziowieka, dotycza zaréwno jego ciafa, jak
i psychiki. Dziatajgc na ukfad nerwowy, alkoho! uposledza procesy logicznego myslenia,
zapamigtywania, ogranicza mozliwo$¢ uczenia sie. Nawet niewielka jego ilo$¢ ostabia wzrok, sfuch
I pogarsza precyzje ruchow. Pod wplywem alkoholu moze dojsé do zaburzenia akcji serca, bo etanol



powoduje gwattowne rozkurczanie naczyri krwionosnych. Wyptukuje takze z organizmu witaming B,
z czym wigze sig utrata apetytu i trudnosci wehtaniania witamin z tej grupy w przewodzie pokarmowym.
Uposledzone jest takze przyswajanie innych witamin i skfadnikéw odzywczych — biatka, tuszczu
weglowodanow.

Alkohol zmniejsza odporno$¢ organizmu na dziatanie bakterii i wirusow, stad czeste infekcje
drég oddechowych. Moze tez byc przyczyng nadcisnienia tetniczego i trwalych uszkodzer mézqu.
Nadmiar alkoholu wywotuje stan zapalny blony Sluzowej w jamie ustnej, Zofadku i dwunastnicy oraz
zaburzenia perystaltyki jelit. U miodych osob nawet po mafej ilosci alkoholu moga wystapi¢ nudnosci,
wymioty, bole brzucha. Najwigksze straty ponosi jednak watroba osoby pijacej, bo to wiasnie ona musi
zmetabolizowac wypity alkohol.

SPOSOB REALIZACJI:

Vi,

1. Podejmowanie dziatari kontrolnych i interwencyjnych w stosunku do podmiotéw handlujacych
napojami alkoholowymi wspéinie z przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji.

2. Przeprowadzenie szkoleri sprzedawcow napojow alkoholowych oraz prowadzenie wizytacii
edukacyjno — profilaktycznych pod katem przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziatania alkoholizmowi.

REALIZATORZY:

o Referat Inicjatyw Gospodarczych

o Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien,

o Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
o Komenda Powiatowa Policji.

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez dofinansowanie Centréw Integracji Spoteczne;.
Zatrudnienie socjalne (wspierane) to forma zatrudnienia uregulowana ustawg o zatrudnieniu socjalnym,
ktéra ma na celu pomoc osobom wykluczonym spofecznie, ktére ze wzgledu na swojq sytuacje zyciowa
nie sa w stanie samodzielnie zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb zyciowych.

Ustawg o zatrudnieniu socjalnym stosuje sie w szczegéinoéei do:

»  bezdomnych realizujgcych indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci,

 uzaleznionych od alkoholu, po zakoriczeniu programu psychoterapii w zaktadzie lecznictwa

odwykowego,

* uzaleznionych od narkotykéw lub innych Srodkéw odurzajacych, po zakoriczeniu programu
terapeutycznego w zakfadzie opieki zdrowotnej,
chorych psychicznie,
dfugotrwale bezrobotnych, :
zwalnianych z zakfadow karnych, majacych trudnosci w integracji ze Srodowiskiem,
uchodzcéw realizujacych indywidualny program integracji,
0s0b niepefnosprawnych.

SPOSOB REALIZACJI:

1. Wspieranie lokalnych programéw Gminy majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu
spolecznemu skierowanych do oséb i rodzin z grup ryzyka tj.

e 0s0b, ktore ukoriczyly terapie odwykowg i cztonkow ich rodzin,

0s0b opuszczajacych zaktady karne i czionkéw ich rodzin,

0s0b powyzej 45 roku zycia,

mtodocianych,

absolwentow szkot,

e innych zdiagnozowanych przez OPS.

2. Dofinansowanie dziatalnosci Centrum Integracji Spotecznej zgodnie z art. 10 ust. 4 ustawy
0 zatrudnieniu socjalnym z dnia 13 czerwca 2003r. z pdzn. zmianami tj. w kwocie ustalonej jako
iloczyn kwoty 300,00 z} na osobe miesigcznie oraz liczby uczestnikow zajeé reintegracji zawodowej
I spotecznej prowadzonych w Centrum i liczby pracownikéw Centrum.



3.

Pomoc spofeczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych ubdstwem
| wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

REALIZATORZY:

(o]
O
o
@)
O

Petnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Osrodek Pomocy Spoteczne,

Centrum Integracji Spotecznej,

Organizacje pozarzadowe.

PODSTAWY PRAWNE:

a.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2016, poz. 487 z pozn. zm.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2016 r. poz. 224 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015r. Poz. 1390 z pozn.
zm.).

Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym (DZ. U. z 2011r. Nr 43 poz. 225
z pézn. zm.).

POSTANOWIENIA KONCOWE:
Burmistrz Strzelec Opolskich corocznie skiada Radzie Miejskiej informacje z realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.



