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Wstep
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelcach Opolskich jest jednostka organizacyjna
Gminy Strzelce Opolskie swiadczaca wsparcie dzienne dla osob przewlekle psychicznie
chorych, niepetnosprawnych intelektualnie oraz wykazujacych inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych (placowka typu A, B, C).
W okresie sprawozdawczym obejmowal pomocg tacznie 75 uczestnikéw Gminy Strzelce
Opolskie oraz gmin o$ciennych: Jemielnica, Kolonowskie, Le$nica, Ujazd, Zawadzkie, na
podstawie zawartych porozumien w sprawie objecia mieszkancoOw ustugami §wiadczonymi
przez SDS.
Swoja dziatalno$¢ prowadzit od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 — 16.00
z wyjatkiem dni ustawowo wolnych od pracy.
Gléwnym zadaniem Domu bylo zapewnienie wsparcia i rozwijanie réznych umiej¢tnosci
uczestnikow, ktérzy w wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnos$ci
adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w §rodowisku rodzinnym i spotecznym.
Celem  Srodowiskowego Domu  Samopomocy jest kompensowanie  skutkow
niepetnosprawnosci poprzez:

e prowadzenie dziatan wspierajaco — rehabilitacyjnych zmierzajacych do osiggania jak

najwickszej samodzielno$ci i1 zaradnosci zyciowej,

e zapobieganie nawrotom i poglebianiu si¢ zaburzen psychicznych,

e zmniejszenie objawow chorobowych,

e integracj¢ spoteczng i zapobieganie izolacji spolecznej,

e ksztaltowanie wspolpracy grupie

e nabywanie i rozwijanie potrzebnych umiejetnosci,

e wypelnianie wolnego czasu i poglebianie zainteresowan ,

e doskonalenie umiejg¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zyciowych,

e wspieranie uczestnikow i ich rodzin w sytuacjach trudnych i kryzysowych.
W 2018 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczyt ustugi zgodnie z programami
dziatalnosci oraz planem pracy na 2018 rok uzgodnionym z Wojewoda Opolskim
I zatwierdzonym przez Burmistrza Strzelec Opolskich.
Posiadat 60 miejsc dotowanych z budzetu Wojewody, co jest maksymalng iloscig z uwagi na
wymogi powierzchni przypadajacej na jednego uczestnika okre§lone w rozporzadzeniu

Ministra Pracy i1 Polityki Spolecznej w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy
(Dz.U.2010.238.1586)



I. Informacje o uczestnikach.

1. W 2018 roku z ustug Domu skorzystaty tgcznie 75 osoby (28 kobiet, 47 mezczyzn)

w podziale na:

osoby przewlekle psychicznie chore — 4
0soby niepetnosprawne intelektualnie — 47

osoby wykazujgce inne przewlekte zaburzenia czynnos$ci psychicznych — 24.

Na dzien 31.12.2018 r. przebywato w nim 62 uczestnikow skierowanych na podstawie decyzji

administracyjnej wydanej przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Strzelcach Opolskich,

zgodnie z zaleceniami lekarza psychiatry lub neurologa oraz lekarza rodzinnego.

2. W ciagu roku SDS opuscito 13 os6b. Powody odejscia:

zgon — 1 osoba,

rezygnacja z powodu pogorszenia stanu zdrowia — 2 osoby,

rezygnacja z innych powodéw (zmiana miejsca zamieszkania, rozpoczgcie nauki,
dlugotrwata nieusprawiedliwiona nieobecno$¢, brak wskazan do dalszego
uczestnictwa) — 9 osob,

nie przedtuzenie pobytu/wygasni¢cie decyzji — 1 osoba.

3. Liczba uczestnikéw w nastepujacych przedziatach wiekowych:

0 -10 lat — 20 osob,

11 - 20 lat — 9 0sdb,

21 - 30 lat — 12 oséb,

31 -40 lat — 20 osob,
41 - 50 lat — 6 osob,
powyzej 50 lat — 8 osob.

Najmiodszy uczestnik miat 2 lata, najstarszy za$ 80 lat.

4. Dominujacymi schorzeniami wspotwystepujacymi wsrod uczestnikow byty:

epilepsja - 11 os6b

Moézgowe Porazenie Dziecigce — 18 0sob,

niedowtad konczyn, w tym niedowtad czterokonczynowy — 9 oséb,
zaburzenia i opoznienie rozwoju mowy — 6 0sob,

wada wzroku — 14 osob,

opoOznienie rozwoju psychoruchowego — 14 0so6b,



Zespot Psychoorganiczny — 10 0sob
autyzm, w tym autyzm atypowy — 4 osoby,
schizofrenie — 3 osoby,

Zespot Downa —2 osoby.

Podziat uczestnikéw niepetnosprawnych intelektualnie ze wzgledu na stopien uposledzenia:

stopien lekki — 12 osdb,
stopien umiarkowany — 22 0soby,
stopien znaczny — 5 0sob,

stopien gleboki — 2 0soby.

W 2018 r. uczestnikami SDS bylo takze 9 0séb wykazujacych chorobe Alzheimera, zespét

otepienny, afazje w wyniku udaru mézgu lub chorobg Parkinsona. Uczestnicy ci oraz ich

opiekunowie wymagali szczegolnego wsparcia i opieki.

5. Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy posiadaja orzeczony stopien

niepetnosprawnosci lub sg zaliczeni do oséb niepetnosprawnych, a takze orzeczona grupeg

inwalidzka, czeSciowa niezdolnos$¢ do pracy, catkowitg niezdolno$¢ do pracy i niezdolnos¢ do

samodzielnej egzystenciji:

e zaliczeni do os6b niepelnosprawnych — 24 osoby,

e lekki stopien niepetnosprawnosci — 1 0soba,

e umiarkowany stopien niepetnosprawnosci — 22 0soby,

e znaczny stopien niepelnosprawnosci — 20 osoby,

e | grupa inwalidzka — 5 osob,

e |l grupa inwalidzka — 1 osoba,

e cz¢sciowa niezdolnos¢ do pracy — 1 0soba,

e catkowita niezdolno$¢ do pracy — 13 osob,

e catkowita niezdolno$¢ do pracy i samodzielnej egzystencji — 1 0soba,

e catkowita niezdolno$¢ do samodzielnej egzystencji — 2 0soby.

Wsrdd uczestnikdw znajduja sie osoby :

czesciowo ubezwlasnowolnione — 2 0soby,

catkowicie ubezwlasnowolnione — 7 0soOb.



6. W ramach wspotpracy z placowka Osrodek Pomocy Spotecznej:

- zapewnial 2 uczestnikom bezptatny dowdz na zajgcia realizowany przez firme transportowa,
pozostali uczestnicy dochodzili badz dojezdzali samodzielnie lub pod opieka opiekuna,

- 9 uczestnikow skorzystato z positkdow wydawanych w stoldwce Strzeleckiej Spotdzielni
Socjalnej,

- 1 uczestnik mieszkat w mieszkaniu chronionym.

7. Obecnos¢ uczestnikéw dokumentowana byta miesigcznymi listami obecnosci. Nieobecno$¢
na zajeciach wynikata z nagtej niedyspozycji zdrowotnej, pogorszenia stanu zdrowia
uczestnika lub opiekuna, pobytem w szpitalu, udzialem w turnusach rehabilitacyjnych,

wyjazdach rodzinnych.

8. Srednia dzienna liczba uczestnikow zaje¢ w 2018 roku :

a) pracownie i treningi
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b) rehabilitacja medyczna

Roziizé Fizjoterapia | Basen Ilo$é wykonanych zabiegéw
. ogolem 1xtyg. Kinezyterapia Fizykoterapia | Hydroterapia Masaz
miesigc
Styczen 16 11 494 83 19 92
luty 13 10 427 86 22 77
marzec 17 7 499 70 18 74
kwiecien 18 12 484 51 32 75
maj 15 13 440 48 24 78
czerwiec 15 12 330 40 17 43
lipiec 11 9 316 66 9 74
sierpien 12 7 356 47 13 56
wrzesien 11 10 417 58 19 60
pazdziernik 21 12 636 70 24 83
listopad 18 9 494 68 15 72
grudzien 16 8 378 38 5 49
z . Razem Razem Razem Razem
Srednia =15 =10 5271 725 217 833

I1. Zasoby SDS przeznaczone na funkcjonowanie
1. Zasoby kadrowe.
W celu realizacji zadan Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelcach Op. w 2018 roku
zatrudniat:
a) zespot wspierajagco — aktywizujacy:
e kierownik SDS — 1 etat
e glowny specjalista ds. opiekunczo — wychowawczych — 1 etat,
e terapeuta — 2 etaty,
e instruktor terapii zajeciowej- 2 etaty,
e pracownik socjalny — 1 etat,
e kierownik zespotu rehabilitacyjnego — 1 etat,
e starszy technik fizjoterapii — 1 etat,
e technik fizjoterapii — 1 etat,
e opiekun — 0,75 etatu,
e psycholog kliniczny — zatrudniony w ramach umowy cywilno — prawnej,
b) pracownikéw administracyjnych:
e glowny ksiegowy — 1 etat,
e samodzielny referent — 1 etat,

C) pracownikow obstugi:



e robotnik gospodarczy — 1 etat,

e robotnik do pracy lekkiej — 1,25 etatu.

Wszyscy pracownicy posiadali umowy o prace na czas nieokreSlony poza terapeutg

zatrudnionym 2 stycznia 2018 (umowa do konca 2018 r., przedluzona na czas nieokreslony).

Wszyscy pracownicy zespolu wpierajaco-aktywizujacego posiadaja wyksztatcenie 1 staz

pracy zgodny z rozporzadzeniem w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy oraz

przeszkolenie w zakresie umiej¢tnosci ksztattowania motywacji do akceptowalnych przez

otoczenie zachowan, ksztattowania nawykow celowej aktywnosci i prowadzenia treningu

zachowan spotecznych.
Szkolenia pracownikéw SDS:

a) wewnetrzne:

praca w zespole, informacja zwrotna w pracy z uczestnikiem i opiekunem, konflikt

W grupie, emocje terapeuty i uczestnika, seksualno$¢ osob z niepetnosprawnoscia —

17.02., 07.04., 09.06, 29.09, 17.11.

b) zewnetrzne

Temat szkolenia Pracownik Data
o . kierownik
»Komunikacja paliatywna” ] ] 01.2018
pracownik socjalny
»Praca z osoba z zaburzeniami psychicznymi” terapeuta 02.2018
»Rozliczanie podatku VAT w JST” gl. ksiggowy 05.2018
o o . ) gtowny specjalista ds. op. - wych.
,»Praca z osobami niewidomymi i stabowidzacymi” 06.2018
terapeuta
,,Pomoc spoteczna a ochrona zdrowia psychicznego kierownik 09.2018
w 2018 roku” pracownik socjalny '
. terapeuta
»Postepowanie z chorym po ostrym udarze” ) ] 10.2018
pracownik socjalny
»Integracja odruchow ustno — twarzowych” terapeuta 10.2018
o . gl. ksiggowy
»ZamoOwienia publiczne do 30 tys. euro” ) 11.2018
samodzielny referent
»Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy” — ] ]
] pracownik socjalny 11.2018
konferencja
,Przemoc w rodzinie a zachowania agresywne” pracownik socjalny 12.2018
»Prawo pracy w 2019 roku” samodzielny referent 12.2018




2. Analiza budzetu w 2018 roku.
Dziatalno$é SDS w 2018 roku finansowana byla z:
a) dotacji Wojewody na realizacj¢ zadan zleconych w kwocie 1 185 818,00 zl,
b) srodkow z budzetu Gminy Strzelce Op. w kwocie 158 400,00 zi.
Kwota ogotem wynosita 1 344 218,00 zt.
Dotacje Wojewody na realizacje zadan wykorzystano na wydatki biezace SDS (media,
wynagrodzenia i ubezpieczenia spoteczne pracownikow, ustugi remontowe i inne), a takze:

e zakup materialéw i sprzetu terapeutycznego, sprzetu rehabilitacyjnego (bieznia, tawka
grawitacyjna, orbitrek), mebli (wyposazenie pracowni) oraz pomocy do biezacej
dziatalnosci placowki w kwocie 140 161,00 zl,

e przeprowadzenie szkolen zespotu wspierajaco - aktywizujacego wyposazajacych go
w wiedze 1 umiejetnosci majace wptyw na prace z uczestnikami i ich opiekunami na

kwote 16 580,26 zl,

W 2018 roku w budynku SDS wyremontowano i zmodernizowano instalacje hydrantowa —
srodki na ten cel w wysokosci 35 000,00 zt pochodzity z dotacji celowej budzetu panstwa na
realizacj¢ zadan zwigzanych z prowadzeniem i rozwojem infrastruktury $rodowiskowych
doméw samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi. W zwigzku z ww. zadaniem
wydatkowano 22 336,74 zl, za$ pozostata kwota po uzyskaniu zgody przeznaczona zostata na
remont dachu budynku oraz zakup wielofunkcyjnej szafy do pracowni technicznej.

Przedsigwzigcie to podniosto poziom bezpieczenstwa niepelnosprawnych  oséb

przebywajacych na terenie osrodka.

Srodki z budzetu Gminy oprécz wydatkéw biezacych SDS (wynagrodzenia pracownikow
i ich pochodne, media) wykorzystano na zakup materiatow i wyposazenia, m.in. do pracowni
technicznej (formy do ceramiki, koto garncarskie, osprzet ceramiczny) i pracowni kulinarnej

(piec indukcyjny).

Wydatki wynikajace z realizacji zadan wykonano w zgodnosci z rocznym planem finansowym.



PLAN FINANSOWY | JEGO WYKONANIE W 2018 ROKU

Klasyfikacja budzetowa:
DZIAL 852

ROZDZIAL 85203
Dotacja Dotacja Razem Dotacja Dotacja Razem
Wojewody Gminy Wojewody Gminy
Wydatki osobowe
3020 | niezliczane do 3501,00 - 3501,00| 3500,87 - 3 500,87
wynagrodzen
4010 | Wynagrodzenia osobowe | 691 840,00 | 117 800,00 | 809 640,00 | 691 840,00 | 57800,00 | 749 640,00
4040 rDO"C‘iitekowe wynagrodzenia | 1200000 | 400000 | 4700000 4300000| 352011 | 4652011
a110 | SKtadki na ubezpieczenie 117 701,00 | 1250000 | 130201,00 | 117701,00 | 10625,20 | 128 326,20
spoteczne
4120 | Sktadki na Fundusz Pracy 11609,00 | 1900,00| 13509,00| 11609,00| 104277 | 12651,77
a170 | Wynagrodzenia 8900,00| 2600,00| 1150000| 8900,00| 1180,00| 10080,00
bezosobowe
a210 | Z3Kup materiaiow i 140161,00 | 17530,00 | 157 691,00 | 140161,00 | 17530,00 | 157 691,00
wyposazenia
4260 | Zakup energii 26900,00 | 1500,00| 28400,00| 25 165,32 500,00 | 25 665,32
4270 | Zakup ustug remontowych 29 999,00 - 29 999,00 29998,28 - 29 998,28
4280 | Zakup ustug zdrowotnych 770,00 - 770,00 770,00 - 770,00
4300 | Zakup ustug pozostatych 66 971,00 - 66 971,00 66 970,80 66 970,80
a360 | 22Kup ustug dostepu 2312,00 - 231200 231101 ; 2311,01
do sieci Internet
4410 | Podrdze stuzbowe krajowe 1 992,00 - 1 992,00 1991,78 - 1991,78
4430 | Roine optaty i sktadki 4 000,00 - 4000,00| 400000 ; 4 000,00
4440 | Odpisy na ZFSS 17 822,00 - 17822,00 | 17821,79 ; 17 821,79
4520 ?S‘:aty na rzecz budzetow 1 740,00 570,00 | 2310,00| 1 740,00 565,67 | 2 305,67
4700 | Szkolenia pracownikéw 16 600,00 - 16 600,00 | 16 580,26 ; 16 580,26
RAZEM 1185 818,00 158 400,00 | 1344 218,00 | 1184 061,11 92 763,75 | 1276 824,86
Pozostato 1 756,89 65 636,25 67 393,14




DOCHODY W 2018 ROK

Klasyfikacja budzetowa:

DZIAL 852
ROZDZIAL 85203
Wykonanie
8 Nazwa paragrafu Plan
(z8)

0750 | Dzierzawa 33,00
0920 | Odsetki na rachunku biezgcym 0,00 55,76
0970 Wptywy z réznych dochoddw (ordynacja 0,00 193,00

podatkowa)

Dochody JST zwigzane z realizacjg zadan
2360 | zakresu administracji rzgdowej oraz innych 0,00 1007,41

zadan zleconych ustawami

(wptaty od uczestnikdw SDS)

RAZEM 1 289,17

I11. Formy i efekty prowadzonej dzialalno$ci

Ustugi SDS $wiadczone byty w formie zajeé¢ grupowych i indywidualnych w poszczegolnych
pracowniach zgodnie z ustalonym dla kazdego wuczestnika indywidualnym planem
postepowania wspierajgco-aktywizujgcego i jego aktualnymi potrzebami psychofizycznymi.
Podczas zaje¢ w pracowniach uczestnicy w ciggu dnia korzystali z rehabilitacji medycznej
wg ustalonego harmonogramu. Raz w tygodniu uczestnicy brali udzial w zajeciach
z psychologiem oraz zajeciach rekreacyjnych w Centrum Rekreacji Wodnej i Sportu
w Strzelcach Opolskich.

W SDS dziataja Kluby Sportowe ,Nieustraszeni” i ,Mali Wojownicy”, ktore w ramach
Olimpiad Specjalnych zrzeszaja 19 zawodnikéw oraz 5 cztonkéw zarzadu - pracownikdéw
ofrodka. Oprocz regularnej rehabilitacji medycznej zawodnicy maja mozliwosé
uczestniczenia w treningach bowlingu organizowanych przez fizjoterapeute w kregielni
mieszczace] si¢ w Centrum Browar w Strzelcach Op. oraz cyklicznych zajeciach
integracyjno-sportowych skierowanych do  mtodszych uczestnikow, ich rodzenstwa

1 opiekunéw w ramach programu Olimpiad Specjalnych ,,Mtodzi sportowcy”.

Postgpowanie wpierajaco — aktywizujace realizowane w 2018 roku obejmowato:

1. treningi umieje¢tnosci samoobstugi i zaradnosci zyciowej, w tym:
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dbatosci o higiene 1 wyglad zewnetrzny,
dbatosci o stosowny i estetyczny ubidr,
gospodarowania pieniedzmi,

dbatosci o czystos¢ 1 porzadek w domu,
samodzielno$ci w przygotowaniu positkow,

dokonywania zakupow;

2. treningi umiejetnosci spotecznych 1 interpersonalnych, w tym:

nawigzywania i utrzymywania kontaktéw spotecznych

ksztaltowania pozytywnych relacji z osobami w réznych sytuacjach spotecznych,
rozwigzywania roznych problemow,

wspotpracy z grupa,

odpowiedzialno$ci i aktywnosci w zyciu;

3. treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym:

rozwijania zainteresowan literatura, kinem, teatrem, muzyka,

udzial w spotkaniach integracyjnych, rekreacyjnych, towarzyskich i kulturalnych,
wycieczki i wyjazdy krajoznawcze,

zawody sportowe, w tym takze w ramach Klubu Olimpiad Specjalnych

,Nieustraszeni” 1 ,,Mali Wojownicy”;

4. treningi z zakresu profilaktyki zdrowia, w tym:

dbatosci o wlasne zdrowie,
korzystania z niezbednych $wiadczen zdrowotnych, uzgadniania terminéw wizyt
lekarskich 1 badan diagnostycznych, pomocy w zakupie lekow 1 dotarciu do jednostek

ochrony zdrowia;

5. terapie zajgciowa obejmujgca pracownie:

rekodzielnicza,
techniczna,
plastyczna,

kulinarna;

6. zajecia logopedyczne;

7. zajecia komputerowe;

8. zajecia edukacyjne obejmujace roznorodne metody wspomagajace rozwdj psychoruchowy,

w tym zaje¢cia w Sali do§wiadczania §wiata;

9. poradnictwo psychologiczne i socjalne;
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10. rehabilitacje medyczng obejmujaca:
e kinezyterapi¢ indywidualng i grupowa,
o fizykoterapie,
¢ hydroterapig,
e krioterapig,
e masaz,
e zajecia na basenie;
11. dziatania majace na celu przygotowanie do podjecia zatrudnienia;
12. wspotprace z rodzing uczestnikéw 1 innymi osobami lub podmiotami dziatajagcymi
w obszarze udzielania pomocy, ktorej celem jest uzyskanie jak najwiekszej efektywnosci

wspolnie podejmowanych 1 realizowanych dziatah na rzecz uczestnikow.

W 2018 roku 23 uczestnikow SDS wzigto udzial w projektach: ,,E - mocni. Cyfrowe
umiejetnosci, realne korzysci” oraz ,,Opolska Cyfrowa Wies§”. Uczestnicy projektu
nabywali i rozwijali umiejg¢tno$ci informatyczne oraz korzystania z Internetu.

Na uwage zastuguje fakt, iz w roku 2018 zorganizowano cykl warsztatow/szkolen
przeznaczonych do rodzicow/opiekunow uczestnikow (w ramach grupy wsparcia) o
nastgpujacej tematyce:

e ,Co oznacza szanowanie/przekraczanie granic wlasnych 1 dziecka/osoby zalezne;.
Skuteczne 1 nieskuteczne strategie wzmacniania zachowan pozadanych”?”
17.02.2018

e . Warto$ci i przekonania w systemie rodzinnym. Wypracowanie nowych w oparciu
o nowe strategie” — 07.04.2018

e _Rozwo0j osobisty — jak radzi¢ sobie z lekiem. Narzedzia 1 techniki pracy” —
09.06.2018 — czes¢ I; 21.07.2018 — czes¢ 11

e . Techniki pracy z dzieckiem/rodzing w sytuacji trudnej — ztos$¢, agresja” — 29.09.2018

e ,.Seksualnos¢ osob z niepetnosprawnoscia” — 17.11.2018

We wrzesniu 2018 roku osrodek obchodzit jubileusz XX.lecia dziatalnos$ci.
Z tej okazji zorganizowano imprezg, na ktora oprocz gosci z Opolskiego Urzedu
Wojewodzkiego, Gminy Strzelce Opolskie oraz réznych zaprzyjaznionych instytucji
samorzgadowych zaproszono uczestnikOw wraz z rodzicami 1 opiekunami. Uroczystos¢ ta byla
doskonatg okazja do zaprezentowania dorobku placowki oraz ztozenia podzickowan

wszystkim tym, ktorzy przez lata wspierali osrodek. W imprezie udzial wzigto ok. 250 osob.
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Obok zaje¢ terapeutycznych uczestnicy SDS brali udziat w szeregu imprez o charakterze

kulturalnym, integracyjnym, o§wiatowym, rekreacyjnym i sportowym.

Do wazniejszych wydarzen w 2018 roku nalezy zaliczy¢:

STYCZEN

5.01.2018r. — noworoczne spotkanie integracyjne z Klubem Motocyklistéw, w miejscu
9.01.2018r. — ,,Darz Bor” — warsztaty, w miejscu

11.01.2018r. — XXV Gminny Przeglad Zespotow Koledniczych, Strzelecki Osrodek Kultury
12.01.2018r. — wspdlne koledowanie z pensjonariuszami Domu Pomocy Spotecznej
w Strzelcach Opolskich

16.01.2018r. — wyjazd do kina na film pt. ,,Paddington 2”, Kedzierzyn Kozle

23.01.2018r. — udziat w otwarciu nowej siedziby Klubu Seniora, spotkanie integracyjne,
Strzelce Opolskie

LUTY

20.02.2018r. — ,,Muzyka r6znych epok” — przedstawienie teatralne, w miejscu

MARZEC

16.03.2018r. — XIX Wielkanocny Przeglad Plastyczny pt: ,,Wielkanocne dekoracje”, SDS
Kedzierzyn Kozle

22.03.2018r. — przedstawienie teatralne pt. ,,Mg¢ka Panska”, Cieszyn

KWIECIEN

9.04.2018r. —,,Eko — ciocia” - przedstawienie teatralne, w miejscu

12.04-30.06.2018r. — ,,Giving Circle” warsztaty teatralne i ceramiczne ze Strzeleckim
Osrodkiem Kultury

MAJ

10.05.2018r. — Politechnika Opolska Osobom Niepetnosprawnym - zawody sportowe, Opole
15.05.2018r. — wyjazd do ZOO, Opole

17.05.2018r. — XIX Integracyjny Przeglad Dziatalnosci  Artystycznej Osob
Niepetosprawnych, Krapkowice

25.05.2018r. — wyjazd do kina na film pt. ,,Bég nie umarl”, Opole

29.05.2018r. — Mittyng Ptywacki, Strzelce Opolskie

CZERWIEC

5.06.2018r. — Happening Profilaktyki Uzaleznien, Strzelce Opolskie

14.06.2018r. — obchody 5-lecia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ganie

20.06.2018r. — piknik pt. ,,Kultura taczy”, Strzelce Opolskie
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21.06.2018r. — obchody 5-lecia Zespolu Placowek Os$wiatowych ,,Osemka”,
Strzelce Opolskie

LIPIEC

6.07.2018r. — recital Tomasza Z6ltko, w miejscu

16.07.2018r. — wystawa dawnych przedmiotéw codziennego uzytku, Powiatowe Centrum
Kultury Strzelce Opolskie

24.07.2018r. — piknik integracyjny z uczestnikami Warsztatow Terapii Zajeciowej,
Zawadzkie

SIERPIEN

21.08.2018r. — wyjazd do kina na film pt. ,,Gdzie jeste$ Krzysiu?”, Kedzierzyn Kozle
24.08.2018r. — zwiedzanie Muzeum Wsi Opolskiej, Opole

29.08.2018r. — Festiwal Rozmaitosci, Kluczbork

21.08.2018r. — piknik integracyjny ,,Koniec wakacji juz”, Strzelce Opolskie

WRZESIEN

6.09.2018r. - warsztaty ,, Trzezwy umyst”, Pawlowice

13.09.2018r. - uroczyste obchody jubileuszu XX.lecia dziatalnosci SDS w Strzelcach
Opolskich

26.09.2018r. - przedstawienie teatralne pt. ,,Bajka o szcze$ciu”, w miejscu

LISTOPAD

13.11.2018r. - Wojewodzki Turniej Halowy Srodowiskowych Doméw Samopomocy
o Puchar Burmistrza Strzelec Opolskich

20.11.2018r. - wyjazd do kina na film pt.”Kamerdyner”, Opole

23.11.2018r. - 48 Strzeleckie Spotkania Amatorskich Teatréw Lalkowych, Strzelecki Osrodek
Kultury

27.11.2018r. - XII Wojewoddzki Przeglad Teatralny Srodowiskowych Doméw Samopomocy,
Opole

GRUDZIEN

5.12.2018r. - udziat w XIV Konferencji Wolontariatu, Publiczna Szkota Podstawowa Nr 4
w Strzelcach Opolskich

13.12.2018r. -  Spotkanie Swiateczne uczestnikow wraz z rodzicami i opiekunami,
pracownikow 1 zaproszonych gosci, w miejscu

19.12.2018r. - Spotkanie Jasetkowe z uczniami Publicznej Szkoty Podstawowej Nr 7,
Strzelce Opolskie
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Do efektéow oddzialywan terapeutycznych widocznych u uczestnikow oraz ich rodzin
mozna zaliczy¢:

e wzrost umiej¢tnosci w zakresie samoobstugi,

e wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych,

e wzrost umiejetnosci aktywnego gospodarowania wolnym czasem,

e Wzrost zainteresowania biezacymi wydarzeniami w okolicy,

e poprawe samooceny,

e chetny wudzial w roznych przedsigwzigciach kulturalnych, os$wiatowych,

integracyjnych i sportowych,

e poprawe relacji z najblizszg rodzing i otoczeniem,

e utrzymanie umiejetnosci czytania, pisania, liczenia, dokonywania zakupow,

e wzrost aktywnos$ci ruchowej i sprawnosci fizycznej,

e poprawe motoryki matej i duzej,

e wzrost $wiadomos$ci rodzicow i opiekunéw W obszarze potrzeb i emocji osoby

niepetnosprawne;.

Poprzez szeroka integracje ze S$rodowiskiem placéwka stale umacnia swoja pozycje
w $wiadomosci spoleczenstwa lokalnego i stara si¢ wptywac¢ na pozytywne postrzeganie osoéb

z zaburzeniami psychicznymi.

IV. Wspolpraca z podmiotami i jej efekty

Srodowiskowy Dom Samopomocy w celu realizacji swoich zadan wspétpracowat
Z nastgpujacymi podmiotami:

1. Rodziny 1 opiekunowie uczestnikow - efektem wspotpracy bylo czynne wiaczanie si¢ ich
w realizacj¢ programu terapeutycznego, wpieranie w réznych trudnosciach zycia
codziennego, wiaczanie w rézne przedsiewzigcia integracyjne, a takze organizowanie cyklu
warsztatow/szkolen dla opiekunoéw os6b zaleznych;

2. Osrodek Pomocy Spotecznej — rozpoznanie potrzeb oraz efektywne $wiadczenie pomocy
I rozwigzywanie problemow poprzez uzyskanie réznorodnych $wiadczen (zasitki na leki,
odziez, dowdz uczestnikdw na zajecia, dofinansowanie do kosztéw positku, $wiadczenia

pielegnacyjne i inne) — 150 spraw;
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3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - pomoc w uzyskaniu sprz¢tu ortopedycznego
i $rodkéw pomocniczych, koordynacja spraw zwigzanych z udzialem w turnusach
rehabilitacyjnych, wydawaniem orzeczenia o niepelnosprawnosci — 8 spraw;
4. Poradnie Zdrowia Psychicznego — wspotpraca z psychiatrami i psychologiem majgca na
celu zapobieganie zaostrzeniu si¢ stanow chorobowych — 15 spraw;
5. Hospicjum — 1 sprawa;
6. Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej (poradnie rodzinne i specjalistyczne) —
udzielenie pomocy 10 uczestnikom
7. Apteka - 10 spraw
8. Organizacje pozarzadowe:

e Stowarzyszeni Rodzin i Przyjaciol Dzieci i Mtodziezy Niepelnosprawnej ,,OGNIK”,

e Stowarzyszenie Wiosna realizujace projekt ,,Szlachetna paczka”,

e Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,Barka”,

e Stowarzyszenie Rodzin i Przyjacidét Osob z Zaburzeniami Psychicznymi ,,Nadzieja”,
9. Zaklad Ubezpieczen Spotecznych — koordynacja spraw zwigzanych z uzyskaniem
orzeczenia renty z tytutu niezdolnos$ci do pracy oraz otrzymaniem potrzebnych zaswiadczen
— 15 spraw;
10. Urzad Skarbowy — koordynacja dziatan zwigzanych z rozliczeniem podatkowym oraz
korekt rozliczen za lata poprzednie — 3 sprawy;
11. Sad Rejonowy — prowadzenie dziatan kuratorskich wzgledem uczestnika SDS — 1 osoba;
wspolpraca z kuratorem osoby czesciowo ubezwlasnowolnionej - 1 0soba,;
12. Strzelecki Osrodek Kultury — udziat w réznorodnych imprezach organizowanych dla
mieszkancow Gminy;
13. Kosciol Rzymskokatolicki pw. Sw. Wawrzynca w Strzelcach Op. — aktywny udziat
w zyciu parafii;
14. Publiczna Szkota Podstawowa Nr 4 w Strzelcach Op. — wolontariusze z Mtodziezowego
Klubu O$miu brali aktywny udzial w ZzZyciu naszego osrodka organizujac spotkania
integracyjne oraz zajgcia tematyczne 1 raz w tygodniu;
15. Publiczna Szkota Podstawowa Nr 1 w Strzelcach Op. — aktywna wspotpraca podczas
organizacji Wojewoddzkiego Halowego Turnieju Sportowego Srodowiskowych Doméw
Samopomocy o Puchar Burmistrza Strzelec Opolskich;
16. Publiczna Szkota Podstawowa Nr 7 w Strzelcach Opolskich - spotkania integracyjne

z dzie¢mi klas I - 1lI;
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17. Dom Pomocy Spotecznej i Klub Seniora — udzial w imprezach integracyjnych dzigki

czemu zacie$niane sg wigzi ze starszym pokoleniem,;

18. Srodowiskowe Domy Samopomocy z wojewoddztwa opolskiego — udziat uczestnikow

w imprezach integracyjnych organizowanych przez te osrodki;

19. Olimpiady Specjalne — udziat uczestnikéw zrzeszonych w Klubach OS w réznorodnych

zawodach sportowych;

20. Powiatowe Centrum Kultury — aktywne korzystanie z biblioteki i oferty kulturalnej.

V. Ocena realizacji zadan

Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2018 roku:

spelnial wymagania okres§lone przez Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej
w rozporzadzeniu z dnia 9 grudnia 2010 w sprawie Srodowiskowych domoéw
samopomocy,

realizowal zadania w formie kompleksowej rehabilitacji spotecznej 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie i z zaburzeniami psychicznymi,

zapewnial uczestnikom oparcie spoleczne pozwalajace zaspokoi¢ ich potrzeby,
integrowac si¢ oraz usamodzielniac,

ksztattowal pozytywna postawe otoczenia wzgledem osoby niepetnosprawnej poprzez
dziatania w §rodowisku lokalnym,

podnosit kwalifikacje zawodowe zespolu wspierajaco — aktywizujacego oraz
pracownikow administracji,

wyremontowat i zmodernizowat instalacj¢ hydrantowa budynku,

wyposazyl pracownie terapeutyczne i gabinety rehabilitacyjne w specjalistyczne
sprzety 1 pomoce do zajec z uczestnikami z niepetnosprawnos$cia sprzezona,
organizowat cykliczne warsztaty i szkolenia dla rodzin i opiekunéw osob zaleznych
bedacych uczestnikami osrodka,

aktywnie wspolpracowal z rodzinami uczestnikéw w ramach programu ,,Mtodzi
sportowcy” systematycznie prowadzac zajecia integracyjno-ruchowe dla dzieci
niepelnosprawnych intelektualnie,

obchodzil jubileusz 20.lecia dzialalnosci o$rodka, w zwigzku z czym zorganizowal
uroczystg imprezg, w ktorej udziat wzigli przedstawiciele wiadz samorzadowych,

zaprzyjaznionych placowek 1 instytucji, a takze uczestnicy 1 rodzice
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W 2019 roku planuje sie:

kontynuowa¢ dotychczasowe dziatania wspierajaco — aktywizujace,

przygotowac projekt zabudowy tarasu na pomieszczenie do terapii,

utrzymaé i rozwijaé grupe wsparcia dla rodzicow/opiekunéw uczestnikow SDS,

stale podnosi¢ standard $wiadczonych ustug poprzez poszerzenie terapii zajeciowej

0 nowe techniki,

nadal podnosi¢ kwalifikacje zawodowe pracownikow oraz umacnia¢ zespot
wspierajaco-aktywizujacy,

w razie mozliwosci realizowac projekty z zakresu rehabilitacji spotecznej wiaczajace
uczestnikow oraz ich rodziny/opiekunow,

umacnia¢ wizerunek placowki w $rodowisku lokalnym oraz pozyskiwaé¢ nowych

uczestnikow, takze spoza gminy Strzelce Opolskie.

Sporzadzila:

Zaneta Giemza-Jureczko

08.02.2019
Strzelce Opolskie
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