Charakterystyka sytuacji dzieci w rodzinie wieloproblemowej, a formy pomocy

Rodzina dysfunkcyjna jest zamknigta, zaklamana (chroni ,tajemnic¢ rodzinng”),
panuje w niej zaburzona komunikacja i zamieszanie co do rél. Jest nastawiona raczej na

sztywne utrzymanie systemu rodzinnego, niz na rozwdj swoich cztonkow.

Dysfunkcja rodzinna, ktorej skutki dotykajg dzieci, moze przybiera¢ rézne formy:

* Alkoholizm, inne uzaleznienia lub choroba psychiczna w rodzinie

* Przemoc fizyczna lub psychiczna, maltretowanie i wykorzystywanie seksualne

» Psychiczne opuszczenie dzieci (nieobecnos¢ emocjonalna rodzicow), chtéd emocjonalny

* (Czynne odrzucanie i dewaluowanie dziecka

» Naduzycia emocjonalne, czyli uzywanie dziecka przez dorostego do zaspokajania swoich
potrzeb emocjonalnych (np. czynienie z niego powiernika spraw dorostych, tworzenia
koalicji z dzieckiem przeciw drugiemu rodzicowi)

+ Stawianie nieadekwatnych do rozwoju i mozliwosci dziecka wymagan — infantylizowanie
dziecka lub zadanie spetnienia nadmiernych oczekiwan

* Przerost sztywnych wymagan nad okazywaniem mitosci i czutosci

* Nadopiekunczos¢ i nadmierna kontrola

Z powodu uzaleznienia choruje cata rodzina, dlatego rowniez cata rodzina powinna si¢
leczy¢. Udzial w terapii wszystkich jej czlonkdéw daje ok. 80% szansy na wyjscie
uzaleznionego z natogu i naprawe wzajemnych relacji. Gdy na leczenie zglasza si¢ tylko
uzalezniony lub tylko kto$ z jego bliskich, wtedy szanse te spadaja o polowe. Leczenie rodzin
zwykle wymaga wigcej czasu niz terapia dla uzaleznionych. Dhuzszy jest bowiem proces
uswiadamiania sobie problemu i trudniejsza motywacja do zmiany zachowania. Osoby
wspotuzaleznione czesto przerywaja terapie, poniewaz gdzie§ w podswiadomo$ci maja
zakodowane przekonanie, ze nie jest im ona potrzebna. terapia dla rodzin jest taka sama jak
dla uzaleznionych, chociaz nie prowadzi si¢ jej razem. Poza indywidualnym kontaktem z
terapeuta, konieczne sg zajecia w grupie. To bardzo wazne, poniewaz dopiero konfrontacja z
innymi pozwala znalez¢ dystans potrzebny do wprowadzania zmian. Grupa daje mozliwo$¢
zidentyfikowania si¢ z wilasnym problemem. Daje tez poczucie sily, dostarcza radosci,
pomaga przetrwac najtrudniejsze chwile. Bywa, Ze na pewien czas staje si¢ nawet zastgpcza

rodzing.



Dziecko wychowujace si¢ w dysfunkcyjnej rodzinie do§wiadcza:
« Zycia w cigglym stresie i napieciu
» Koncentracji mysli, uczué i postepowania wokot cztonkow rodziny
» Zaprzeczania na zewnatrz o istnieniu probleméw w rodzinie
* Izolacji spotecznej rodziny, spowodowanej utrzymywaniem tajemnicy rodzinnej
» Zamiany ro6l w obrgbie rodziny (np. matka przejmuje rol¢ ojca, starsze dzieci przyjmuja role
rodzicow dla mtodszego rodzenstwa)
* Trudnych emocji: wstydu, bezradnosci, niepewnosci, leku, strachu, poczucia winy, zalu,

thumionej ztosci 1 wsciektosci

Dziecko, aby przetrwac¢ w takiej rodzinie musi przystosowac si¢ do sposobu jej zycia,
gdyz jest zbyt stabe, aby co§ zmieni¢ w rodzinie. Niedostatecznie wspomaga ona jego w
pokonywaniu zadan rozwojowych, dostarcza mu natomiast urazowych doswiadczen:
* Frustracja: niezdolno$¢ rodziny do empatycznego rozumienia i zaspakajania potrzeb
dziecka, zaniedbywanie, opuszczenie, odrzucenie, nieadekwatnos¢, itp.)
* Inwazyjnos$¢: niezdolno$¢ rodziny do powstrzymywania si¢ od naruszania granic dziecka

(agresja stowna, przemoc fizyczna, seksualna, nieadekwatnos$¢, itp.)

Formy pomocy dla ucznidéw z rodzin dysfunkcyjnych:
Pomaganie dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych to przede wszystkim:
* Profilaktyka (pomoc w zapobieganiu destrukcyjnym skutkom i poglebianiu si¢ urazéw),
ktéra obejmuje:
- Zajecia edukacyjno — rozwojowe
- Budowanie alternatywnego do $srodowiska dysfunkcyjnego srodowiska
* Pomoc psychologiczna
Profilaktyka powinna polega¢ przede wszystkim na wyposazeniu ucznia w nastgpujace
umiejetnosci:
- rozpoznawanie, nazywania 1 wyrazania uczuc
- odr6zniania emocji od mysli 1 dzialania
- konstruktywnego radzenia sobie ze stresem
- organizowania czasu i planowania wykonywania zadan
- przewidywania konsekwencji wtasnych zachowan
- skutecznego komunikowania si¢ werbalnego

- aktywnego stuchania



empatii, rozumienia i wspierania innych ludzi

korzystania z wlasnych praw, realizowania wtasnych obowigzkéw

rozpoznawania i kierowania si¢ w dzialaniu wtasnymi waznymi potrzebami i pragnieniami
panowania nad impulsami, kontroli emocjonalnej, odraczania, zaspokojenia

stawiania granic, asertywnego egzekwowania swoich praw

odmawiania, nie ulegania wptywom presji

podejmowania dobrych decyzji

tworczego rozwigzywania problemow i1 konfliktow

rozpoznawania stereotypow i uprzedzen wobec osob odmiennych niz on sam



