Zespol cierpien i zaburzen czlonkéw rodziny alkoholowej okresla si¢ pojeciem

wspoluzaleznienia.

Obejmuje on nastepujace objawy:

v Uporczywa koncentracje mysli i dziatan zorientowanych na alkoholika i jego picie
(myslenie o tym, czy alkoholik upije si¢ czy nie, w jakim stanie wrdci, co zrobi,
jak zachowac sie, gdy przyjdzie pijany), co oznacza, ze osoba, ktora nie pije, takze
krazy wokot alkoholu. Zgoda na coraz wigksze, niedopuszczalne przedtem koszty,
jakie ponosi rodzina za sprawa picia.

v’ Zaburzenia zycia uczuciowego w postaci gwattownych zmian nastroju (hustawka
emocjonalna), czarnowidztwo, nastroje depresyjne, zamg¢t uczuciowy.
Doprowadzaja czgsto do siggania po $rodki chemiczne zmieniajgce (poprawiajace)
nastrdj, w tym po alkohol.

v Zaburzenia psychosomatyczne i nerwice. Zaburzenia psychosomatyczne (bdle
glowy, miegéni, serca, zotadka itp.) prowokuja do siggania po $rodki
przeciwbolowe i nasenne, co moze takze doprowadzi¢ do uzaleznienia.

v' Pustka duchowa w postaci nerwowej koncentracji na szczegotach zycia
codziennego, bez niezbednego dystansu do spraw drobnych, ktory zyskujemy
przez zatrzymanie si¢ i refleksje nad sensem zycia oraz bytowaniem w $wiecie
duchowym. Wyplywaja stad: rozpacz, desperacja i brak nadziei.

v" Wspomaganie choroby alkoholowej przez zwolnienie alkoholika z
odpowiedzialnosci za skutki jego picia (klamstwo w celu ostonigcia go,
tuszowanie wielu spraw, ochrona przed przykrosciami, ktore moga byé

konsekwencja tego, ze “narozrabial" itp.).

Wspotuzaleznienie jest cena, ktora bliscy alkoholika ptacg za Zycie w sytuacji
uporczywego stresu psychologicznego. Wywiklanie si¢ ze skutkow tej sytuacji wcale nie jest
proste, szczegolnie, ze nie da si¢ wykona¢ tego wylacznie wlasnymi sitami. Trzeba zwrdcié
si¢ do ludzi - najlepiej takich, ktorzy przezywali podobne trudnosci i problemy. Czasami
trzeba siggnac po psychologiczng pomoc profesjonalng, bowiem poziom desperacji, cierpienia
1 zaburzen osiggnal stan wymagajacy interwencji specjalistyczne;.

Istnieje poglad, ze kazdy rok Zycia w rodzinie z problemem alkoholowym wymaga
miesigca pracy wlasnej nad osobistymi problemami i dopiero ta proporcja gwarantuje

powrot do zdrowia i uzyskania pogody ducha.



Wspotuzaleznienie nie jest chorobg - jest zespotem nieprawidlowego
przystosowania si¢ do sytuacji problemowej. Koncentrujagc si¢ na szukaniu sposobu
ograniczenia  picia  partnera, osoba wspéluzalezniona nieSwiadomie przejmuje
odpowiedzialno$¢ 1 kontrole za jego funkcjonowanie, co w efekcie utatwia pijacemu dalsze
spozywanie alkoholu. U czesci os6b wspotuzaleznionych rozpoznaje si¢ ostrg reakcje na stres,
zaburzenia stresowe pourazowe lub zaburzenia adaptacyjne. Wspoluzaleznienie diagnozuje
si¢ wylacznie u osob doroslych, ktore formalnie moga wybra¢ inna droge poradzenia

sobie z problemem picia partnera.

Dzieci nie maja zadnego wyboru. Sg skazane na zycie w takich warunkach, jakie

stwarzajg dla nich dorosli.

Osoby wspoéluzaleznione wymagaja pomocy i moga uzyskaé poprawe stanu zdrowia
psychosomatycznego, jesli skorzystaja z pomocy oferowanej im w placoOwkach terapii
uzaleznien, gdzie majg prawo korzysta¢ z bezplatnej pomocy terapeutycznej i medycznej.

Niezaleznie bowiem od tego, czy pijacy podejmie leczenie odwykowe, czy nie, czy
zatrzyma picie, czy bedzie pit dalej — osoby wspotuzaleznione mogg poprawi¢ jako$¢é swojego
zycia 1 zycia swoich dzieci. Trudno jest im to jednak zrobi¢ bez przyjecia fachowej pomocy z
zewnatrz. Poza profesjonalng terapig wspotuzaleznienia pomocne dla 0s6b majacych pijacych
bliskich moga by¢ spotkania Wspélnoty Al-Anon, ktérej celem jest wspieranie si¢ 0sob
wspoétuzaleznionych w trudnosciach wynikajacych z zycia z osobg pijacg 1 w zmianie swojego

funkcjonowania na bardziej satysfakcjonujace.



