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Wstep
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelcach Opolskich jest jednostka organizacyjng Gminy
Strzelce Opolskie $wiadczaca wsparcie dzienne dla oséb przewlekle psychicznie chorych,
niepetnosprawnych intelektualnie oraz wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych (placowka typu A, B, C).
W okresie sprawozdawczym obejmowal pomocg tacznie 68 uczestnikéw Gminy Strzelce
Opolskie oraz gmin o$ciennych: Jemielnica, Kolonowskie, Le$nica, Ujazd, Zawadzkie, na
podstawie zawartych porozumien w sprawie objecia mieszkancow ustugami swiadczonymi
przez SDS.
Swoja dziatalnos¢ prowadzit od poniedziatku do piagtku w godzinach 8.00 — 16.00 z wyjatkiem
dni ustawowo wolnych od pracy.
Gléwnym zadaniem Domu byto zapewnienie wsparcia i rozwijanie rdznych umiejgtnosci
uczestnikow, ktorzy w wyniku uposledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolnos$ci
adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym.
Celem  Srodowiskowego Domu Samopomocy jest kompensowanie  skutkow
niepetnosprawnosci poprzez:

e prowadzenie dzialan wspierajaco — rehabilitacyjnych zmierzajacych do osiggania jak

najwickszej samodzielnosci 1 zaradno$ci zyciowej,

e zapobieganie nawrotom i poglebianiu si¢ zaburzen psychicznych,

e zmniejszenie objawow chorobowych,

e integracj¢ spoteczng i zapobieganie izolacji spolecznej,

e ksztatltowanie wspolpracy grupie

e nabywanie i rozwijanie potrzebnych umiejetnosci,

e wypelnianie wolnego czasu 1 poglebianie zainteresowan ,

e doskonalenie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zyciowych,

e wspieranie uczestnikow i ich rodzin w sytuacjach trudnych i kryzysowych.
W 2019 roku Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczyt ustugi zgodnie z programami
dziatalnosci oraz planem pracy na 2019 rok uzgodnionym z Wojewoda Opolskim
I zatwierdzonym przez Burmistrza Strzelec Opolskich.
Posiadat 60 miejsc dotowanych z budzetu Wojewody, co jest maksymalng ilo$cig z uwagi na
wymogi powierzchni przypadajacej na jednego uczestnika okreslone w rozporzadzeniu
Ministra Pracy i1 Polityki Spolecznej w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy

(Dz.U.2010.238.1586)



I. Informacje o uczestnikach.
1. W 2019 roku z ustug Domu skorzystaty tacznic 68 osoby (30 kobiet, 38 mezczyzn)
w podziale na:

e 0soby przewlekle psychicznie chore — 6

e osoby niepelnosprawne intelektualnie — 48

e osoby wykazujace inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych — 14.
Na dzien 31.12.2019 r. przebywato w nim 58 uczestnikow skierowanych na podstawie decyzji
administracyjnej wydanej przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Strzelcach Opolskich, zgodnie

z zaleceniami lekarza psychiatry lub neurologa oraz lekarza rodzinnego.

2. W ciagu roku SDS opuscito 10 oséb. Powody odejscia:
e rezygnacja z powodu pogorszenia stanu zdrowia — 3 osoby,
e rezygnacja z innych powodow (zmiana miejsca zamieszkania, rozpoczgcie nauki,
dlugotrwata nieusprawiedliwiona nieobecno$¢, brak wskazan do dalszego
uczestnictwa) — 6 osob,

e nie przedtuzenie pobytu/wygasnigcie decyzji — 1 osoba.

3. Liczba uczestnikéw w nastepujacych przedziatach wiekowych:
e 0-10Ilat— 16 osob,
e 11-20Ilat—7 osob,
e 21-30Ilat— 13 0sob,
e 31-40Ilat— 18 0sob,
e 41-50Ilat—8 o0sob,
e powyzej 50 lat — 6 0soOb.

Najmtodszy uczestnik miat 3 lata, najstarszy — 76 lat.

4. Dominujacymi schorzeniami wspotwystepujacymi wsrod uczestnikow byty:
e epilepsja - 13 oséb
e Mobzgowe Porazenie Dziecigce — 16 0sob,
e niedowtad konczyn, w tym niedowtad czterokonczynowy — 5 oséb,
e zaburzenia i opdznienie rozwoju mowy — 6 0sob,
e wada wzroku — 14 oséb,
e opdznienie rozwoju psychoruchowego — 8 0sob,

e Zespot Psychoorganiczny — 10 oséb



e autyzm, w tym autyzm atypowy — 4 osoby,
e schizofrenie — 4 osoby,

e Zespot Downa —2 osoby.

Podziat uczestnikoéw ze wzgledu na niepelnosprawnos¢ intelektualna:
e stopien lekki — 15 osob,
e stopien umiarkowany — 18 0sob,
e stopien znaczny — 5 0soOb,

e stopien gleboki — 3 osoby.

5. Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy posiadaja orzeczony stopien
niepelnosprawnosci lub sa zaliczeni do osob niepetnosprawnych, a takze orzeczong grupe
inwalidzka, czgsciowa niezdolnos$¢ do pracy, catkowitg niezdolno$¢ do pracy i niezdolno$¢ do
samodzielnej egzystencji:

e zaliczeni do 0sob niepetnosprawnych — 22 osoby,

e lekki stopien niepelnosprawno$ci — 1 0soba,

e umiarkowany stopien niepetnosprawnosci — 25 0S6b,

e znaczny stopien niepelnosprawnosci — 20 0s6b,

e | grupa inwalidzka — 6 osob,

e |l grupa inwalidzka — 3 osoby,

e |ll grupa inwalidzka — 1 osoba,

e czes$ciowa niezdolnos$¢ do pracy — 1 0soba,

e catkowita niezdolno$¢ do pracy — 16 osob,

e catkowita niezdolno$¢ do pracy i1 samodzielnej egzystencji — 11 0sob,

e catkowita niezdolno$¢ do samodzielnej egzystencji — 10 0Sob.
Wsrod uczestnikow znajduja si¢ osoby :

e czegsciowo ubezwlasnowolnione — 2 0soby,

e calkowicie ubezwlasnowolnione — 5 0sob.

6. W ramach wspoétpracy z Osrodkiem Pomocy Spoteczne;j:
- 6 uczestnikow skorzystato z positkow wydawanych w stolowce Strzeleckiej Spotdzielni
Socjalnej,

- 2 uczestnikow mieszkato w mieszkaniu chronionym.



7. Obecnos¢ uczestnikow dokumentowana byta miesiecznymi listami obecnos$ci. Nicobecno$é
na zajeciach wynikata z nagtej niedyspozycji zdrowotnej, pogorszenia stanu zdrowia uczestnika

lub opiekuna, pobytem w szpitalu, udziatem w turnusach rehabilitacyjnych, wyjazdach

rodzinnych.

8. Srednia dzienna liczba uczestnikow zaje¢ w 2019 roku :

a) pracownie i treningi

miesigc - o - o = = 2
trening/ = S | g S s | £ | 8 N | 8 S | N
pracownia e e o @ z :E IS -E
_ =9 — =11]
Pracownia 12 | 14 | 15 | 15 | 19 | 18 | 18 | 24 | 17 | 22 | 23 | 18
edukacyjna
Pracownia 5 | 7| 5|5 | 4|6 | 4| 1|5 |6 | 5| 3
logopedyczna
Pracownia 4 | 4 | 4|5 | 4| 5| 45|55 56/ 4
kulinarna
Pracownia 6 | 6 | 6 | 4| 7| 4| 4|6 |5 5|53
rekodzielnicza
Pracownia 3 | 4| 3| 3| 43| 2]0 /3| 4/|4]3
techniczna
Pracownia 8 | 6 | 5| 6|8 |5 |5 7|6 /|5]|5]| 4
plastyczna
Poradnictwo
psychologiczne 12 | 22 | 17 | 19 | 20 | 15 | 16 | 17 | 18 | 17 | 17 | 17
(zajecia 1x
tygodniowo)
Integracja spoteczna
1 treningi spgdzania 11 18 11 17 17 17 16 17 15 19 16 13
wolnego czasu
Treningi
funkcjonowania 13 17 15 17 19 18 16 17 15 20 18 15
w codziennym zyciu
b) rehabilitacja medyczna
Rodzaj | _ Ilo$¢ wykonanych zabiegow
zajeé | Fizjoterapia | Basen
o ogdlem | 1X1yg. | Kinezyterapia | Fizykoterapia | Hydroterapia | Masaz
miesigc
styczen 15 7 437 48 16 69
luty 20 8 538 54 14 55
marzec 16 10 454 14 10 38
kwiecien 16 10 437 30 10 46
maj 20 9 536 45 18 78
czerwiec 19 13 459 51 14 82
lipiec 14 9 385 28 12 45
sierpien 18 11 378 78 8 69




wrzesien 13 8 391 16 3 9
pazdziernik 20 12 564 94 23 80

listopad 21 10 557 79 23 78

grudzien 10 8 271 36 13 49

’ . - - Razem Razem Razem Razem

Srednia = =10 5 407 573 164 698

I1. Zasoby SDS przeznaczone na funkcjonowanie

1. Zasoby kadrowe.

W celu realizacji zadan Srodowiskowy Dom Samopomocy w Strzelcach Opolskich w 2019

roku zatrudniat:

a) zespot wspierajgco — aktywizujacy:

e kierownik SDS — 1 etat

e glowny specjalista ds. opiekunczo — wychowawczych — 1 etat,

e terapeuta — 3 etaty,

¢ instruktor terapii zajeciowej - 2 etaty,

e pracownik socjalny — 1 etat,

e kierownik zespotu rehabilitacyjnego — 1 etat,

e starszy technik fizjoterapii — 1 etat,

e technik fizjoterapii — 1 etat,

e opiekun — 0,75 etatu (do lipca 2019),

e psycholog Kkliniczny (zatrudniony w ramach umowy cywilno — prawnej) — 0,13

etatu

b) pracownikéw administracyjnych:

C) pracownikow obstugi:

glowny ksiggowy — 1 etat,

samodzielny referent — 1 etat,

robotnik gospodarczy — 1 etat,

robotnik do pracy lekkiej — 1,25 etatu (do lipca 2019)

1,5 etatu (od sierpnia 2019)

Wszyscy pracownicy posiadali umowy o prace na czas nieokreslony poza terapeuta

zatrudnionym 2 stycznia 2019 (umowa do konca 2019 r., przedtuzona na czas nieokreslony)

oraz robotnikiem do pracy lekkiej zatrudnionym 1 sierpnia 2019r. (umowa do 31.12.2020).

WSszyscy pracownicy zespolu wpierajaco-aktywizujacego posiadajg wyksztatcenie 1 staz pracy

zgodny z rozporzadzeniem w sprawie $rodowiskowych domoéw samopomocy oraz
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przeszkolenie w zakresie umiejetnosci ksztattowania motywacji do akceptowalnych przez
otoczenie zachowan, ksztattowania nawykow celowej aktywnosci i prowadzenia treningu
umiejetnosci spotecznych.
Ponadto w 2019 r. SDS byt organizatorem (wspolnie z PUP w Strzelcach Opolskich) stazu dla
dwoch 0s6b — jedna z nich od 2020 roku zostala zatrudniona na podstawie umowy o pracg na
stanowisku terapeuty.
Szkolenia pracownikéw SDS:

a) wewnetrzne:
wspotpraca w zespole, informacja zwrotna w pracy z uczestnikiem i opiekunem, praca z
sytuacja trudng — 19.01, 24-26.04 (szkolenie wyjazdowe), 23.11,

b) zewnetrzne

Lp. Temat szkolenia Pracownik Data
»Praca z osobami chorymi psychicznie.
) ) terapeuta
1. Relacja socjalna z osoba chora 01.2019

_ _ instruktor terapii zajgciowe;j
na schizofreni¢”

Konferencja terapeuci,

2. o . ) ) 01.2019

,,Porozmawiajmy o autyzmie” pracownik socjalny

,ABC i D dokumentacji pracowniczej ]
3. samodzielny referent 02.2019
w 2019r.”

. _ zespot wspierajaco -

4. ,Podstawy stymulacji bazalnej” o 03.2019
aktywizujacy

» Wspotczesne problemy ) ]
5. ' . Kierownik 08.2019
podopiecznych SDS i WTZ”

,MOWik — obstuga programu —
6. o terapeuta 09.2019
komunikacja alternatywna”

- ) _ terapeuta,
7. Kurs stymulacji bazalnej — poziom | ) _ 10.2019
kierownik

,Integracja odruchow
8. terapeuta 10.2019
ustno — twarzowych — cz. 11”

»Leczenie zaburzen a wspieranie 0sOb

9. doswiadczajacych kierownik 10.2019
kryzysu psychicznego”
10. | Kurs stymulacji bazalnej — poziom Il terapeuta, 11.2019




kierownik

»Ewidencja §rodkow trwalych oraz gl. ksiggowy,

11. _ 11.2019
innych sktadnikow majatku” samodzielny referent

ZespOt wpierajaco-
o aktywizujacy,

12. Komunikacja alternatywna - AAC ) o o 11.2019
pracownicy administracyjni,

pracownicy obstugi

2. Analiza budzetu w 2019 roku.

Dziatalno$é¢ SDS w 2019 roku finansowana byta z:
a) dotacji Wojewody na realizacj¢ zadan zleconych w kwocie 1 359 921,58 zl,
b) $rodkow budzetu Gminy Strzelce Opolskie w kwocie:

- 158 400,00 z1 — $rodki biezace,

- 100 000,00 zt — wydatki inwestycyjne.

Kwota ogdtem wynosita 1 618 321,58 zl.

Dotacje Wojewody na realizacje zadan wykorzystano na wydatki biezace SDS (wynagrodzenia
i ubezpieczenia spoleczne pracownikow, media, zakupy materiatlow dydaktycznych i inne), a
takze:

e wymiang okien i parapetow W starej cze$ci budynku (12 szt.) — 30 830,00 zl,

e wymiang o$wietlenia sufitowego i awaryjnego (tacznie 85 szt.) — 23 511,39 zl,

e wymiang drzwi do kottowni (drzwi p.poz i antywtamaniowe) — 4 437,84 zl,

e montaz 6 szt. klimatyzatoréw (gabinety rehabilitacyjne, gabinet hydroterapii,

pracownie: kulinarna, r¢kodzielnicza, techniczna) — 21 300,00 zt

e przeprowadzenie szkolen zespotu wspierajaco - aktywizujacego wyposazajacych go
w wiedze¢ 1 umieje¢tnosci majace wpltyw na prace z uczestnikami i ich opiekunami na kwote
26 214,85 zt
Srodki z budzetu Gminy, oprocz wydatkéw biezacych SDS (wynagrodzenia pracownikow
i ich pochodne, media), wykorzystano na projekt budowlany dla zadania pn ,,Zabudowa tarasu

wraz z ciagiem komunikacyjnym w budynku SDS” — 14 760,00 zl.



Niewykorzystanie $rodkéw budzetowych wynikajg m.in. z nieobecnos$ci pracownikow
w wyniku:

- dlugotrwalej (6.miesiecznej) choroby,

- 10. miesigcznego urlopu rodzicielskiego,

- przejscia na emeryturg (od sierpnia 2019r.).

Niewykorzystanie §rodkow inwestycyjnych spowodowane jest przetozeniem inwestycji na

2020 rok.

Wydatki wynikajace z realizacji zadan wykonano w zgodnosci z rocznym planem finansowym.

SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY

DOCHODY W 2019 ROK

Klasyfikacja budzetowa:

DZIAL 852
ROZDZIAL. 85203
Wykonanie
§ Nazwa paragrafu Plan
(zb)
0750 | Dzierzawa 41,40
0920 | Odsetki na rachunku biezacym 0,00 73,99
0970 Wptywy z r6znych dochodéw (ordynacja 0,00 193,00
podatkowa)
Dochody JST zwigzane z realizacja
2360 zadan z zakresu administracji rzgdowej 0.00 976 61
oraz innych zadan zleconych ustawami 1 '
(wptaty od uczestnikoéw SDS)
RAZEM 1 285,00




SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
PLAN FINANSOWY | JEGO WY KONANIE W 2019 ROKU

DZIAL 852
ROZDZIAL 85203

Nazwa paragrafu

Plan finansowy

Wykonanie planu finansowego

Dotacja

Dotacja

Dotacja

Dotacja

Wojewody Gminy Razem Wojewody Gminy Razem

Wydatki osobowe
3020 | niezaliczane do

wynagrodzen 6 436,58 - 643658 | 643586 - 6 435,86
4010 | Wynagrodzenia osobowe | 776 120,00 | 77 800,00 | 853 920,00 | 744 096,30 | 51 250,00 | 795 346,30
4040 Dodatkowe

wynagrodzenia roczne 48000,00 | 4000,00 | 5200000 | 48000,00| 266837 | 5066837
4110 Sktadki na ubezpieczenie

spoteczne 133 700,00 | 12 400,00 | 146 100,00 | 12815159 | 9570,73 | 137 722,32
4120 Sktadki na Fundusz

Pracy 14 800,00 | 1500,00 | 16300,00| 1408437 | 1063,30| 15 147,67
4170 Wynagrodzenia

bezosobowe 10400,00 | 2080,00 | 12480,00| 10400,00| 2080,00 | 12 480,00
4190 | Nagrody konkursowe 1 346,00 - 1 346,00 134552 - 1 345,52
4210 Zakup materiatow

i wyposazenia 14977400 |  4050,00 | 153 824,00 | 14977400 | 2818,30 | 152 592,30
4220 | 7Zakup $rodkoéw zywnosci | 17 000,00 - 17 000,00 | 16 996,28 ; 16 996,28
4260 | Zakup energii 21000,00 | 6000,00 | 27000,00| 18407,36| 322363 | 21630,99
4270 Zakup ustug

remontowych 46 566,00 | 50000,00 | 96 566,00 | 46 565,99 - 46 565,99
4280 Zakup ustug

zdrowotnych 867,00 - 867,00 867,00 - 867,00
4300 | Zakup ustug pozostatych 77 613,00 - 77613,00 | 7749133 - 77 491,33
4360 Zakup ustug dostepu do

sieci Internet 2 556,00 - 2 556,00 2 555,33 - 2 555,33
4410 Podréze stuzbowe

krajowe 1.324,00 - 1324,00| 132374 - 1323,74
4430 | Rozne optaty i sktadki 4 074,00 - 4074,00 |  4074,00 - 4 074,00
4440 | Odpisy na ZFSS 20 060,00 - 20 060,00 | 20 059,57 - 20 059,57
4520 Optaty na rzecz

budzetéw j.s.t. 2 070,00 570,00 | 2640,00| 2070,00 565,67 | 2 635,67
4700 | Szkolenia pracownikow 26 215,00 - 2621500 | 26 214,85 - 26 214,85
6050 | wydatki inwestycyjne - 100 000,00 | 100 00,00 - 14 760,00 | 14 760,00

RAZEM 1 359 921,58 258 400,00 | 1618 321,58 | 1318913,09 88 000,00 | 1406 913,09
Pozostalo 41008,49 | 170 400,00 | 211 408,49
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I11. Formy i efekty prowadzonej dzialalnos$ci

Ustugi SDS $wiadczone byly w formie zaje¢ grupowych i indywidualnych w poszczegdlnych
pracowniach zgodnie z ustalonym dla kazdego uczestnika indywidualnym planem
postgpowania wspierajaco-aktywizujacego i jego aktualnymi potrzebami psychofizycznymi.
Podczas zaje¢ w pracowniach uczestnicy w ciggu dnia korzystali z rehabilitacji medycznej
wg ustalonego harmonogramu. Raz w tygodniu uczestnicy brali udzial w zaje¢ciach
z psychologiem oraz zaje¢ciach rekreacyjnych w Centrum Rekreacji Wodnej i Sportu
w Strzelcach Opolskich.

W SDS dziataja Kluby Sportowe ,Nieustraszeni” i ,Mali Wojownicy”, ktore w ramach
Olimpiad Specjalnych zrzeszajg 19 zawodnikow oraz 4 czlonkéw zarzadu - pracownikow
osrodka. Oprdcz regularnej rehabilitacji medycznej zawodnicy maja mozliwo$¢ uczestniczenia
W cyklicznych zajgciach integracyjno-sportowych skierowanych do mtodszych uczestnikow,

ich rodzenstwa i opiekundéw w ramach programu Olimpiad Specjalnych ,,Mtodzi sportowcy™.

Zespot Wspierajaco — Aktywizujacy dokonuje biezacej oceny pracy z uczestnikami, a w razie
potrzeby modyfikuje zalozone cele. Raz w roku dokonywana jest kompleksowa ocena roczna,
potaczona z utrzymaniem przyjetych lub korekta i ustaleniem nowych celow oddziatywan.
W trakcie spotkania Zespot analizuje biezaca obecnos$¢ uczestnikow na zajeciach w danym
miesigcu. Zespol, po trzymiesiecznym okresie, dokonuje takze ocen wstgpnych nowo
przyjetych uczestnikow. Okresla konieczno$¢ lub jej brak co do uczestnictwa nowo przyjetych
0sOb w zajeciach terapeutyczno — rehabilitacyjnych, opracowuje i przyjmuje Indywidualny

Plan Postepowania Wspierajaco -Aktywizujacy okreslajac takze jego ramy czasowe

Postgpowanie wpierajaco — aktywizujace realizowane w 2019 roku obejmowato:
1. treningi umiejetnosci samoobstugi i zaradnosci zyciowej, w tym:

e dbalosci o higiene 1 wyglad zewngtrzny,

e dbatosci o stosowny 1 estetyczny ubidr,

e gospodarowania pieni¢dzmi,

e dbalosci o czystos¢ 1 porzadek w domu,

e samodzielno$ci w przygotowaniu positkow,

e dokonywania zakupow;
2. treningi umiejgtnosei spotecznych i interpersonalnych, w tym:

e nawigzywania i utrzymywania kontaktéw spotecznych

11



ksztaltowania pozytywnych relacji z osobami w r6znych sytuacjach spotecznych,
rozwigzywania roznych problemow,
wspotpracy z grupa,

odpowiedzialno$ci i aktywnosci w zyciu,

3. treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego, w tym:

rozwijania zainteresowan literaturg, kinem, teatrem, muzyka,

udziat w spotkaniach integracyjnych, rekreacyjnych, towarzyskich i kulturalnych,
wycieczki i wyjazdy krajoznawcze,

zawody sportowe, w tym takze w ramach Klubu Olimpiad Specjalnych ,,Nieustraszeni”

1,,Mali Wojownicy”;

4. treningi z zakresu profilaktyki zdrowia, w tym:

dbatosci o wlasne zdrowie,
korzystania z niezbgdnych $wiadczen zdrowotnych, uzgadniania termindw wizyt
lekarskich i badan diagnostycznych, pomocy w zakupie lekéw i dotarciu do jednostek

ochrony zdrowia;

5. terapi¢ zajgciowa obejmujaca pracownie:

re¢kodzielnicza,
techniczna,
plastyczna,

kulinarna;

6. zajecia logopedyczne;

7. zajecia komputerowe;

8. zajecia edukacyjne obejmujace roznorodne metody wspomagajace rozwoj psychoruchowy,

w tym zajecia w sali do§wiadczania §wiata;

9. poradnictwo psychologiczne i socjalne;

10. rehabilitacje medyczng obejmujaca:

kinezyterapi¢ indywidualng i grupowa,
fizykoterapie,

hydroterapie,

krioterapie,

masaz,

zajecia na basenie,

zajgcia hipoterapii;
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11. dziatania majace na celu przygotowanie do podj¢cia zatrudnienia;
12. wspotprace z rodzing uczestnikdw i1 innymi osobami lub podmiotami dziatajagcymi
w obszarze udzielania pomocy, ktorej celem jest uzyskanie jak najwigkszej efektywnos$ci

wspolnie podejmowanych i realizowanych dziatan na rzecz uczestnikow.

W ramach wspoétpracy z rodzinami uczestnikow w roku 2019 zorganizowano nastgpujace
warsztaty/szkolenia:
e . Techniki pracy — genogram — schemat, system rodziny. Hipoteza kodu rodziny.” —
19.01.2019
e  Filary asertywnos$ci. Umiejetno$¢ stawiania granic. Genogram cz.2” — 30.03.2019
e ,Rehabilitacja w niepelnosprawnos$ci — pytania i odpowiedzi.
Pozycjonowanie i bezpieczny transfer osoby niepelnosprawne;j” — 06.06.2019
e Trening pewnosci siebie. Jak korzysta¢ ze swojej sity i mocnych stron. Elementy

radzenia sobie z Igkiem” — 17.10.2019

Obok zajeé terapeutycznych uczestnicy SDS brali udziatl w szeregu imprez

o charakterze kulturalnym, integracyjnym, o$wiatowym, rekreacyjnym i sportowym.

Do wazniejszych wydarzen w 2019 roku nalezy zaliczy¢:

STYCZEN

15.01.2019 — przedstawienie teatralne — program profilaktyczny pt. ,,Emocje” ,w miejscu
18.01.2019 — wspdlne kolgdowanie z pensjonariuszami DPS w Strzelcach Opolskich
23.01.2019 — lekcja biblioteczna, Powiatowe Centrum Kultury w Strzelcach Opolskich
LUTY

5.02.2019 — wyjazd do kina na film pt. ,, O psie, ktory wrocit do domu”, Kino Helios Opole
19.02.2019 — Zabawa Karnawalowa z uczestnikami Warsztatow Terapii Zajeciowej
z Zawadzkiego, w miejscu

26.02.2019 — przedstawienie teatralne pt. ,,Opowies¢ o dobroci”, w miejscu

MARZEC

5.03.2019 — Wystawa Lalek, Powiatowe Centrum Kultury, Strzelce Opolskie

5.03.2019 - wystep kabaretu ,,Zdrowko”, w miejscu

26.03.2019 — lekcja edukacyjna w Nadlesnictwie Strzelce Opolskie

KWIECIEN

8.04.2019 — spektakl ,,Rozbojnicy Europy”, w miejscu
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9.04.2019 — wycieczka do Opola, zwiedzanie Muzeum Polskiej Piosenki

MAJ

6.05.2019 — koncert muzyczny, Panstwowa Szkota Muzyczna w Strzelcach Opolskich
8.05.2019 — udzial w imprezie sportowo — integracyjnej ,,Politechnika Opolska Osobom
Niepelnosprawnym”, Politechnika Opolska w Opolu

10.05.2019 - spotkanie integracyjne z pensjonariuszami Domu Pomocy Spolecznej
w Strzelcach Opolskich

17.05.2019 — wycieczka do Warszawy organizowana przez Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot
Dzieci i Mlodziezy Niepetnosprawnej ,,Ognik”™

21.05.2019 — wyjazd do kina na film pt. ,,Rozumiemy si¢ bez stow”, kino Meduza w Opolu
CZERWIEC

12.06.2019 — piknik integracyjny, Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ganie

28.06.2019 — spektakl teatralny pt. ,,R6znosci”, w miejscu

LIPIEC

4.07.2019 — wycieczka do ZOO i Afrykarium we Wroctawiu

16.07.2019 — wyjazd do kina na film pt. ,, Mtody Geniusz”, Kino Helios Opole

26.07.2019 — spotkanie integracyjno — sportowe na kregielni organizowane przez
Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej ,,Ognik”
SIERPIEN

20.08.2019 — piknik wakacyjny w Gospodarstwie Sadowniczym, Biadacz

22.08.2019 — piknik wakacyjny z uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy
»Fundacji Dom” z Opola, w miejscu

26.08.2019 — ,,Koniec wakacji juz....” Piknik Rodzinny organizowany przez Osrodek Pomocy
Spotecznej 1 Pelnomocnika Burmistrza ds. Profilaktyki Uzaleznien, Stadion w Strzelcach
Opolskich

WRZESIEN

3.09.2019 — wystawa pt. ,,Odkurzona przeszto$¢”, Powiatowe Centrum Kultury w Strzelcach
Opolskich

5—-6.09.2019 — plener artystyczno — sportowy dla 0s6b niepelnosprawnych, Pawlowice
16—-22.09.2019 —wycieczka krajoznawcza do DZzwirzyna, organizowana przez Stowarzyszenie
Rodzin 1 Przyjaciot Dzieci 1 Mtodziezy Niepelnosprawnej ,,Ognik™

23.09.2019 — wizyta studentow z Japonii, w miejscu

PAZDZIERNIK

2.10.2019 — pielgrzymka na Jasng Gore, organizowana przez Parafi¢ pod wezwaniem
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sw. Wawrzynca w Strzelcach Opolskich,

3.10.2019 — warsztaty ,,Kierowa¢ kazdy moze”, Plac Targowy w Strzelcach Opolskich
10.10.2019 — uroczysta Gala XVII edycji Ogodlnopolskiego Konkursu Plastycznego Sztuka
Osob Niepetnosprawnych, Urzad Wojewo6dzki Opole

24.10.2019 — wernisaz prac plastycznych 1 wystep teatralny pt. ,, Teraz My” uczestnikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy, Strzelecki Osrodek Kultury w Strzelcach Opolskich
LISTOPAD

17.11.2019 — organizacja XV Wojewoddzkiego Halowego Turnieju Sportowego
Srodowiskowych Doméw Samopomocy o Puchar Burmistrza Strzelec Opolskich

27.11.2019 — przedstawienie teatralne pt. ,,Alibi”, w miejscu

28.11.2019 — przedstawienie Czarnego Teatru pt. ,,Magiczna podréz dookota $wiata”
podsumowujacego projekt pt. ,,Rodzinne podréze duze i mate - cykl edukacyjno — kreatywnych
warsztatow rodzinnych” realizowany przez Strzelecka Osemke, Strzelecki Osrodek Kultury
w Strzelcach Opolskich

GRUDZIEN

5.12.2019 — XV Minikonferencja Szkolnego Wolontariatu pod hastem: ,,R6zne oblicza
ubodstwa”, Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 w Strzelcach Opolskich

10.12.2019 - XIII Wojewodzki Przeglad Teatralny Srodowiskowych Doméw Samopomocy,
organizowany przez Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi ,,Magnolia” z Opola, pod patronatem honorowym Marszatka Wojewddztwa
Opolskiego

12.12.2019 — uroczyste spotkanie Wigilijne dla uczestnikow, rodzicow, opiekunow,

zaproszonych gosci 1 przyjaciét Domu, w miejscu

Do efektow oddzialywan terapeutycznych widocznych u uczestnikow oraz ich rodzin mozna
zaliczy¢:

e wzrost umiejetnosci w zakresie samoobstugi,

e wzrost umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych,

e wzrost umiejetnosci aktywnego gospodarowania wolnym czasem,

e wzrost zainteresowania biezacymi wydarzeniami w okolicy,

e popraw¢ samooceny,

e chetny udzial w réznych przedsiewzieciach kulturalnych, oswiatowych, integracyjnych

i sportowych,
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e poprawe relacji z najblizszg rodzing i otoczeniem,

e utrzymanie umiejetnosci czytania, pisania, liczenia, dokonywania zakupow,

e wzrost aktywnosci ruchowej i sprawnosci fizyczne;,

e poprawe motoryki malej i duzej,

e wzrost §wiadomos$ci rodzicéw i1 opiekundow w obszarze potrzeb i1 emocji osoby

niepelnosprawne;j.

Poprzez szeroka integracje¢ ze S$rodowiskiem placowka stale umacnia swojg pozycje
w $wiadomosci spoteczenstwa lokalnego i stara si¢ wptywacé na pozytywne postrzeganie osob

z zaburzeniami psychicznymi.

IV. Wspélpraca z podmiotami i jej efekty
Srodowiskowy Dom Samopomocy w celu realizacji swoich zadan wspotpracowat
z nastepujacymi podmiotami:
1. Rodziny i opiekunowie uczestnikow - efektem wspdlpracy byto czynne wilaczanie si¢ ich
w realizacje programu terapeutycznego, wpieranie w réznych trudnosciach zycia codziennego,
wlaczanie w roézne przedsiewzigcia integracyjne, a takze organizowanie cyklu
warsztatow/szkolen dla opiekunow osob zaleznych;
2. Osrodek Pomocy Spolecznej — rozpoznanie potrzeb oraz efektywne $wiadczenie pomocy
i rozwigzywanie probleméw poprzez uzyskanie roéznorodnych $wiadczen (zasitki na leki,
odziez, dowdz uczestnikbw na zajgcia, dofinansowanie do kosztow positku, $wiadczenia
pielegnacyjne i inne) — 180 spraw;
3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - pomoc w uzyskaniu sprzgtu ortopedycznego
1 S$rodkéw pomocniczych, koordynacja spraw zwigzanych z udzialem w turnusach
rehabilitacyjnych, wydawaniem orzeczenia o niepetnosprawnosci — 9 spraw;
4. Poradnie Zdrowia Psychicznego — wspoéltpraca z psychiatrami i psychologiem majaca na celu
zapobieganie zaostrzeniu si¢ stanow chorobowych — 15 spraw;
5. Organizacje pozarzadowe — 5 spraw;

e Stowarzyszeni Rodzin i Przyjaciot Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej ,,OGNIK”,

e Stowarzyszenie Wiosna realizujace projekt ,,Szlachetna paczka”,

e Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,,Barka”,
6. Niepubliczne Zaktady Opieki Zdrowotnej (poradnie rodzinne i specjalistyczne) — udzielenie

pomocy 13 uczestnikom;
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7. Apteka - 15 spraw;

8. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych — koordynacja spraw zwigzanych z uzyskaniem orzeczenia
renty z tytutu niezdolnosci do pracy oraz otrzymaniem potrzebnych zaswiadczen — 29 spraw;
10. Urzad Skarbowy — koordynacja dziatan zwigzanych z rozliczeniem podatkowym oraz
korekt rozliczen za lata poprzednie — 3 sprawy;

11. Sad Rejonowy — prowadzenie dziatan kuratorskich wzgledem uczestnika SDS — 1 osoba;
wspotpraca z kuratorem osoby czgsciowo ubezwlasnowolnionej - 1 0soba,;

12. Strzelecki Osrodek Kultury — udzial w réznorodnych imprezach i projektach
organizowanych dla mieszkancow Gminy;

13. Kosciot Rzymskokatolicki pw. Sw. Wawrzynca w Strzelcach Op. — aktywny udziat
w zyciu parafii;

14. Publiczna Szkota Podstawowa Nr 4 w Strzelcach Op. — wolontariusze z Mtodziezowego
Klubu O$miu brali aktywny udziat w zyciu naszego osrodka organizujac spotkania integracyjne
oraz zajecia tematyczne 1 raz w tygodniu;

15. Publiczna Szkota Podstawowa Nr 1 w Strzelcach Op. — aktywna wspotpraca podczas
organizacji Wojewodzkiego Halowego Turnieju Sportowego Srodowiskowych Domoéw
Samopomocy o Puchar Burmistrza Strzelec Opolskich;

16. Dom Pomocy Spotecznej i Klub Seniora — udziat w imprezach integracyjnych dzigki czemu
zacie$niane sg wigzi ze starszym pokoleniem,;

17. Srodowiskowe Domy Samopomocy z wojewodztwa opolskiego — udziat uczestnikow
w imprezach integracyjnych organizowanych przez te osrodki;

18. Olimpiady Specjalne — udziat uczestnikow zrzeszonych w Klubach OS w réznorodnych
zawodach sportowych;

19. Powiatowe Centrum Kultury — aktywne korzystanie z biblioteki i oferty kulturalnej.

V. Ocena realizacji zadan
Srodowiskowy Dom Samopomocy w 2019 roku:

e speilnial wymagania okreslone przez Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej
w rozporzadzeniu z dnia 9 grudnia 2010 w sprawie Srodowiskowych domow
samopomaocy,

e realizowal zadania w formie kompleksowe] rehabilitacji spotecznej o0sob

niepetnosprawnych intelektualnie i z zaburzeniami psychicznymi,
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zapewnial uczestnikom oparcie spoteczne pozwalajace zaspokoi¢ ich potrzeby,
integrowac si¢ oraz usamodzielniac,

ksztaltowal pozytywna postawe otoczenia wzglgdem osoby niepelnosprawnej poprzez
dziatania w §rodowisku lokalnym,

podnosit kwalifikacje zawodowe zespotu wspierajaco — aktywizujacego oraz
pracownikOw administracji,

organizowal cykliczne warsztaty i szkolenia dla rodzin i opiekundéw oséb zaleznych
bedacych uczestnikami osrodka,

aktywnie wspotpracowal z rodzinami uczestnikow w ramach programu ,,Mtlodzi
sportowcy” systematycznie prowadzac zajecia integracyjno-ruchowe dla dzieci

niepetnosprawnych intelektualnie,

W zakresie dzialan o charakterze inwestycyjnym i remontowym:

wyposazyl pracownie terapeutyczne i gabinety rehabilitacyjne w specjalistyczne
sprzety 1 pomoce do zaje¢ z uczestnikami z niepelnosprawnos$cia sprzgzona,

wymienit meble w pracowni edukacyjnej,

wykonat dokumentacj¢ projektowa 1 uzyskat pozwolenie na budowe dla zadania pn.
,Zabudowa tarasu wraz z ciggiem komunikacyjnym w budynku SDS”,

wymienit o§wietlenie sufitowe i awaryjne (lacznie 85 lamp) na o$wietlenie LED,
wymienit okna (12szt.) w starej czesci budynku,

wymienit drzwi do kottowni (drzwi ptaszczowe przeciwpozarowe EI30),

zamontowat klimatyzatory (6szt.) w gabinetach rehabilitacyjnych i pracowniach.

W 2020 roku planuje si¢:

zabudowe tarasu i ciggu komunikacyjnego w budynku SDS — dzieki temu osrodek
zyska pomieszczenie integracyjne o powierzchni ok. 20 m?

remont schodéw do piwnicy,

kontynuowa¢ dotychczasowe dzialania wspierajaco — aktywizujace rozszerzajac je
o zajecia hipoterapii 1 koncepcje stymulacji bazalne;,

rozwijaé grupe wsparcia dla rodzicow/opiekunéw uczestnikow SDS,

stale podnosi¢ standard swiadczonych ustug poprzez poszerzenie terapii zajeciowe;j

0 nowe techniki,

nadal podnosi¢ kwalifikacje zawodowe pracownikow oraz umacnia¢ zesp6ot

wspierajgco-aktywizujacy,
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e w razie mozliwosci realizowac projekty z zakresu rehabilitacji spotecznej wiaczajace
uczestnikoOw oraz ich rodziny/opiekunow,
e umacnia¢ wizerunek placowki w $rodowisku lokalnym oraz pozyskiwa¢ nowych

uczestnikow, takze spoza gminy Strzelce Opolskie.

Sporzadzila:

Zaneta Giemza-Jureczko

10.02.2020
Strzelce Opolskie
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