druk nr 1

UCHWALANR .........
RADY MIEJSKIEJ W STRZELCACH OPOLSKICH

Zdnia covveiiiiiieiiiiannn. 2022 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022

Na podstawie art. 4' ust. 2 i 5 ustawy 2z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz.
1119 i poz. 2469 oraz z 2022 r. poz. 218) oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050, z 2021 r. poz. 2469), uchwala

sie, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022 bedacy integralng czescig strategii
rozwigzywania problemow spotecznych w brzmieniu stanowigcym zalgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Strzelec Opolskich.

§ 3. Traci moc Uchwata nr XLVII/383/2021 Rady Miejskiej w Strzelcach Opolskich z dnia
29 grudnia 2021r.

§ 4. Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.




Zalacznik do uchwaly nr .......... Rady Miejskie;j
w Strzelcach Opolskich zdnia ..............2022 1.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2022

I. WPROWADZENIE

Zgodnie zustawg zdnia 26 pazdziernika 1986 r. o wychowaniu w trzeZwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2021 r., poz. 1119i poz. 2469 oraz z 2022 r.
poz. 218) oraz ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U.
22020 r. poz. 2050, z 2021 r. poz. 2469), samorzgd gminy realizuje zadania w obszarze

profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Realizacj¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naklada na samorzady gmin art. 7 ustawy
o samorzgdzie gminnym, a zadania wiasne gminy wynikaja bezposrednio z art. 4' ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

oraz art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sa poprzez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegdlnosci:

» zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

> udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnoscei ochrony przed przemoca w rodzinie,

» prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnoéci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo- -wychowawczych i socjoterapeutycznych,

> wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,



» podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepis6w okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

» wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spoteczne;j.

Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii dotycza w szczegélnosci:

» zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem,

» udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej,

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci  informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo- -rekreacyjnych dla uczniow,
atak ze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych
programach opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

» wspomaganie dzialai instytucji, organizacji pozarzadowych i o0séb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

» pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0séb uzaleznionych dotknigtym
ubéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

W celu realizacji tych zadan opracowywany jest Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktéry okresla
lokalng strategi¢ w zakresie profilaktyki uzaleznied od substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych oraz minimalizacji szkéd —spolecznych 1 indywidualnych

wynikajgcych z uzywania alkoholu i narkotykéw.

Gminny Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Strzelce Opolskie na rok 2022 zawiera zadania,
ktére bedg realizowane z uwzglgdnieniem aktualnych potrzeb lokalnych oraz wykorzystaniem
istniejgcych zasobéw stuzgcych rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzaleznien od
substancji psychoaktywnych i uzalezniefi behawioralnych. Program zostal opracowany na

podstawie diagnozy lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Strzelce Opolskie.



Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkdd zdrowotnych izaburzen zycia
rodzinnego, wynikajgcych z uzywania alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych oraz
zjawiska picia alkoholu i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci

1 mlodziez.

II. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISKA

Alkoholizm, narkomania i przemoc w rodzinie sg problemami spolecznymi, ktére
powodujg szkody we wszystkich sferach zycia czlowieka. Wplywaja negatywnie na poczucie
bezpieczenstwa spolecznego, ogélny stan zdrowia, relacje rodzinne i migedzyludzkie. Wéréd
przyczyn popadania w alkoholizm zasadnicza role odgrywajg uwarunkowania spoleczne,
nieprawidlowe wzorce rodzinne, brak celow zyciowych, utrata zatrudnienia.

Przyjeto si¢ sadzi¢, ze Polacy pijg alkohol czgsto, w duzych ilo$ciach. Nalezatoby wiec
wnioskowa¢, ze istnieje spoleczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego
spozywania alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spolecznie akceptowalnym wzorem
postepowania. Srednie spozycie alkoholu na 1 mieszkanca naszego kraju 100% alkoholu
wynosi 9,62 litra na rok. Najczgsciej Polacy pija piwo (56%) i wodke (36%), rzadziej wino
(8%).

Z najnowszych badan wynika takze, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5 min
Polakéw. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-4 mln osob, w tym 1,5-2 mln dzieci.
Z kolei 700-900 tys. os6b w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu.

Na podstawie art. 12 ust. 1 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi Rada gminy ustala, w drodze uchwaly, maksymalng liczbe zezwolefi na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy (miasta), odrebnie dla:

1. poszczegdlnych rodzajéw napojéw alkoholowych,

2. zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy,

3. zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy.

Zezwolenia, wydaje si¢ oddzielnie na nastgpujace rodzaje napojow alkoholowych:

e do 4,5% zawartosci alkoholu oraz na piwo;
o powyzej 4,5% do 18% zawartosci alkoholu (z wyjatkiem piwa);
e powyzej 18% zawartosci alkoholu.



Na terenie Gminy Strzelce Opolskie, z uwzglednieniem uchwaly dotyczacej limitéw

punkt6éw sprzedazy napojéw alkoholowych, znajduje sie nastepujaca ilos¢ punktéw sprzedazy

napojow alkoholowych:
W miejscu Poza miejscem

A B C A B C

2019 28 11 20 62 54 59

2020 23 9 16 61 55 57

2021 25 10 16 62 57 59

2022 -
stan na 23 10 15 61 56 58
31.01.2022

Komisja rozpatrzyta 72 wnioski dotyczace 0sob skierowanych na leczenie odwykowe przez

nizej wymienione instytucje:
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2019 5 0 1 0 24 12 46
2020 12 1 4 0 0 26 13 56
2021 29 2 11 0 1 12 16 72
w tym w roku 2021:

* 5 wnioskéw skierowano do Sgdu Rejonowego w celu zobowiazania do podjecia
leczenia odwykowego,

e 22 osoby zmotywowano do podjecia leczenia odwykowego, ktére to leczenie
kontynuuja,

e 11 wniosk6w zawieszono, m.in. z powodu wyjazdu za granice, dugotrwatej choroby,
wycofania wniosku,

e 13 wnioskdéw umorzono z uwagi na brak podstaw,

e 22 wnioski s3 w trakcie prowadzonego postepowania.



Uzaleznienie od narkotykow jest specyficzne z racji na réznorodno$é iniekcji oraz
oddzialywania $rodkéw. Tak jak dla innych uzaleznien, uzaleznienie od narkotykow
charakteryzuje si¢ silng, nabyta potrzebg przyjmowania substancji. Badania przeprowadzone
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii wskazujg, ze uzywanie narkotykow
jest mniej rozpowszechnione niz spozywanie alkoholu, dotyczy ono 4,7 % populacji Polakéow
w wieku 15-64 lat. W poréwnaniu do calej populacji najwyzsze uzytkowanie narkotykow
dotyczy mtodziezy 1 mtodych oséb dorostych w wieku 15-34 lata.

Szerzeniu si¢ narkomanii sprzyjaja natomiast: coraz wigksza powszechnosé
i dostgpnos¢ srodkow odurzajacych, panujaca moda na ich zazywanie, che¢ poszukiwania
nowych wrazen i doznaf oraz traktowanie narkotykéw jako srodkéw umozliwiajgcych

ucieczke od trudnosci zycia codziennego, roztadowanie stresu i konfliktow.

Wyniki badania ESPAD przeprowadzone wiosng 2019 roku, wskazujg na znacznie
nizszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych, niz legalnych,
zwlaszcza alkoholu i tytoniu. Wigkszo$¢ badanych nigdy po substancje nielegalne nie si¢gata.
Wsrdd tych, ktérzy majg za soba takie do$wiadczenia wiekszo$¢ stanowig osoby, ktore co
najwyzej eksperymentowaly z marihuang lub haszyszem. Chociaz raz w ciggu catego zycia
uzywato tych substancji 21,4% mtlodszych uczniow i 37,0% starszych uczniéw. Na drugim
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia uzywania substancji nielegalnych wsroéd uczniéw
gimnazjow jest amfetamina (4,2%), a wérdd uczniéw szkél wyzszego poziomu — ecstasy

(5,1%).

W ciagu ostatnich 10 lat scena narkotykowa zmieniala si¢ w Polsce gléwnie poprzez
pojawienie si¢ bardzo duzej liczby nowych substancji psychoaktywnych. Obecnie, wedhug
badan zrealizowanych przez Centrum Informacji KBPN, wsrdd klientéw programéw
wymiany igiel i strzykawek z korca 2018 roku, po heroing si¢ga ponad co czwarty badany
(28%), a po polska heroing mniej niz co dziesiaty badany. Pojawienie si¢ nowych substancji
psychoaktywnych (NSP) spowodowalo, ze obecnie prawie 40% badanych (2018 rok)
zazywalo NSP. Nadal uzywana jest amfetamina (46%). Warto zwrdcié uwage, ze duzy
odsetek 0sob przyjmujacych narkotyki czgsto siega po alkohol (80%), benzodiazepiny (55%)

oraz metadon (57%), czyli substancje legalne.



Przemoc w rodzinie jest z kolei problemem majacym czesto swoje zZrédlo
w uzaleznieniach i ubostwie. Jej ofiarami sa niejednokrotnie osoby slabe fizycznie,
psychicznie, o niskim poczuciu wiasnej wartosci, zalezne od sprawcy. Na 0gol sa to kobiety
1dzieci, rzadziej osoby niepelnosprawne, starsze i chore. Trudno jest ustalié¢ liczbe os6b
zmagajacych si¢ z problemami alkoholowymi, ktére niejednokrotnie s3 przyczyna

wystgpowania przemocy w rodzinie.

Podejmowanie interwencji w $rodowisku wobec rodziny dotknietej alkoholizmem
badz narkomanig, ktérych skutkiem jest czesto przemoc, odbywa si¢ w oparciu o procedure
»Niebieskiej Karty”.  Procedura ,Niebieskiej Karty” prowadzona jest przez Zesp6l
interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie i obejmuje 0gdt czynnosci
podejmowanych i realizowanych przez przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy
spolecznej, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, Policji, o$wiaty
iochrony zdrowia, w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy

w rodzinie.

Skutecznos¢ dziatai pomocowych w duzej mierze zalezy od gotowosci  0s6b
dotknigtych przemocg w rodzinie zaréwno do podjecia decyzji o skorzystaniu ze wsparcia
instytucjonalnego rozumianego jako wsparcie instytucji czy organizacji udzielajgcych
pomocy osobom krzywdzonym lecz takze konsekwentnej kontynuacji dzialan na rzecz
poprawy swojego bezpieczenstwa. Najwazniejszymi barierami zidentyfikowanymi jako
utrudniajgce whasciwe udzielenie pomocy osobom poszkodowanym pozostaja wlasnie

kwestie zwigzane z postawg i motywacja samej osoby doznajacej przemocy do zmiany swojej

zyciowej sytuacji.

W roku 2021 w Gminie Strzelce Opolskie wszczetych zostalo 59 procedur
»Niebieskiej Karty™.



® llosé NK

llo$¢ Niebieskich kart wszczetych

W wszczetych przez OPS

w latach 2019 - 2021

B w tym poraz pierwszy 7 wszczetych przez Policje

m wszczetych przez oswiate @ wzczetych przez GKRPA

Z danych statystycznych wynika, ze dzialania, jakie podejmowane sa przez instytucje
majagce na celu pomoc rodzinie przynosza wymierne efekty w postaci systematycznego

spadku ilosci wszezetych procedur Niebieskiej Karty na terenie gminy Strzelce Opolskie.

36

2021

Praca Grup Roboczych

milos¢ powotanych grup roboczych ~ milosé spotkan

163

202

47

2020

2019

203

Czlonkowie zespolu i grup roboczych w ramach swych dzialan pomocowych

kierowali osoby dotknigte przemocy jak i rowniez osoby podejrzane o stosowanie przemocy




do Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego w Strzelcach Opolskich przy ulicy Habryki 11,

gdzie istnieje mozliwos¢ skorzystania z pomocy i wsparcia specjalistéw.

Liczba porad w Punkcie Konsultacyjnym

i psycholog M terapeuta uzaleznied w prawnik ® konsultatnt dla ofiar przemocy w rodzinie

278

2021 2020 2019

Pomocy w Centrum Terapii i Profilaktyki w Strzelcach Opolskich w roku 2021
skorzystata nastgpujaca ilos¢ 0séb szukajacych wsparcia i pomocy:

Rok 2021
ilos$¢ zgtoszen do poradni

mosoby Mwtymkobiety = wtym meiczyini

168
153

130

uzaleinienia wspotuzaleinienia pomeoc psychologicana ‘



llos¢ udzielonych porad w roku 2021

Zogotem  ®kobiety mezczyini

uzaleznienia i wspotuzaleznienia porady psychologiczne

Analizujgc ilos¢ osob, ktére zglosily si¢ do Centrum Terapii i Profilaktyki
w Strzelcach Opolskich zauwazamy, ze pomoc w zakresie Terapii uzaleznien i
Wspoétuzaleznien jest bardzo potrzebna w pracy z osobami uzaleznionymi, sprawcami

przemocy w rodzinie jak réwniez osob z nimi zamieszkujacymi.
III. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

1. Ustawa zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 i poz. 2469, oraz z 2022
poz. 218),

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050 oraz z 2021 r. poz. 2469),

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U.
z 2021 r., poz.1249),

4. Ustawa zdnia 13 czerwca 2003 roku o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2020 r.
poz. 176 oraz z 2022 r. poz. 218),

5. Ustawa z dnia 1 lipca 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2120),

6. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2021 r. poz. 1372,
1834),
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Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym, (Dz. U z 2021 r., poz. 1956,

2469),
Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego

Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

IV. GLOWNE KIERUNKI DZIAELAN GMINY STRZELCE OPOLSKIE:

10.

11,

Konstruowanie i utrwalanie modelu trzezwego stylu Zycia u oséb naduzywajacych
alkoholu oraz promocja postaw abstynenckich.

Ograniczenie uzywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych wsréd
mieszkancéw Gminy Strzelce Opolskie.

Zapewnianie pomocy osobom irodzinom o0séb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych.

Prowadzenie i kontynuacja dzialan w zakresie funkcjonujgcego systemu wsparcia dla
ofiar przemocy domowe;j.

Upowszechnienie kultury fizycznej wsrdd dzieci i miodziezy z terenu gminy Strzelce
Opolskie oraz kreowanie postaw sprzyjajacych alternatywnym formom spedzania
czasu wolnego.

Wspomaganie dziatan placéwek realizujacych zajecia profilaktyczno — terapeutyczne
dla dzieci i mlodziezy, zwlaszcza z rodzin niewydolnych wychowawczo.
Zminimalizowanie szkéd spolecznych i zdrowotnych wynikajacych z uzywania
srodk6w odurzajgcych i innych substancji psychoaktywnych.

Profilaktyka i edukacja w srodowisku lokalnym w zakresie zagrozes uzaleznieniami
ze szczegoOlnym uwzglednieniem dzieci i mlodziezy.

Zwigkszenie skutecznosci oddziatywan w zakresie profilaktyki uzaleznief.
Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu os6b i rodzin z problemem alkoholowym
przez objecie ich formami pomocy psychospolecznej i prawnej oraz zajeciami grup
wsparcia.

Eliminowanie z rynku alkoholowego naruszed prawa, ktére wynika z przepisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Prowadzenie dziatahi zwigzanych zintegracja spoleczng oséb uzaleznionych od

alkoholu poprzez dofinansowanie i wspieranie Centrum Integracji Spotecznej.
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Cele Programu:

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych i podejmowania innych zachowan ryzykownych przez

dzieci i mlodziez oraz osoby dorosle z terenu Gminy Strzelce Opolskie.

Cel glowny realizowany bedzie w obszarach:

e Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancow gminy
Strzelce Opolskie (dzieci, mlodziezy idorostych) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych.

e Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku
wystgpienia probleméw zwigzanych zuzywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

e Profilaktyki wskazujacej — adresowanej do grup lub os6b, ktére demonstrujg
wczesne symptomy probleméw zwigzanych znaduzywaniem alkoholu, ale nie
speiniajg kryteriow diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja
szkod.

e Terapii — obejmujacej osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwigzku
z uzaleznieniem. Realizacja programéw terapeutycznych dla oséb uzaleznionych:
program podstawowy, program poglebiony, program dla DDA, program dla
wspotuzaleznionych.

e Rehabilitacji — realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie psychologiczne,

socjalne i spoteczne oraz wspieranie dzialalnosci srodowisk abstynenckich.

Cel 1.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekuniczo -

wychowawezych i socjoterapeutycznych.
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Profilaktyka jest szczeg6lng procedurs dzialania, ktérej istots jest przeciwdziatanie

zagrozeniom, ktérych wystapienie lub spotggowanie w przysztosci wydaje sie by¢ bardzo
prawdopodobne. W warunkach Polskich optymalnym obszarem dla wypracowania
i wdrazania dziatan profilaktycznych czy dziatahi typu ograniczania szkéd zwigzanych

z naduzywaniem substancji psychoaktywnych jest poziom gminy.

Profilaktyka to promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez

rodziny, dzieci imtlodziez: finansowanie zaje¢, imprez iprojektéw realizowanych przez

organizacje sportowe oraz placéwki. Organizowanie lokalnych imprez i programéw

sportowo-rekreacyjnych, wspieranie rozwoju miodych talentéw.

SPOSOB REALIZACJI:

L

Realizacja dzialahi informacyjnych i edukacyjnych (m. in. realizacja programow

psychoedukacyjnych i informacyjnych dla rodzicéw, nauczycieli, upowszechnienie

informacji dot. adreséw miejsc i instytucji, gdzie osoby zagrozone uzaleznieniem lub
uzaleznione moga uzyska¢ bezplatng pomoc, wspéipraca z placéwkami udzielajacymi
swiadczenia w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie mozliwoéci leczenia
1uzyskiwania pomocy terapeutycznej dla o0séb zagrozonych uzaleznieniem lub

uzaleznionych:

. Realizacja programéw i warsztatow profilaktycznych w formie prelekeji lub spektakli

teatralnych z komentarzem pedagogéw i specjalistéw ds. uzaleznief,

. Realizacja warsztatéw dla rodzicow i 0séb zajmujgcych sie miodzieza, rozwijajacych

umiej¢tnosci wychowawecze.

. Prowadzenie dziafalnosci edukacyjnej stuzacej zmniejszaniu skali zjawiska przemocy

w rodzinach, w szczegélnosci z problemem alkoholowym.

. Organizowanie lokalnych narad, seminariéw ikonferencji dotyczacych problemow

alkoholowych, narkotykowych i przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

. Kontynuacja udzialu w ogdlnopolskich kampaniach ,ZACHOWAJ TRZEZWY

UMYSE” i ,POSTAW NA RODZINE” skierowanych do dzieci, mlodziezy
i dorostych.

. Prowadzenie Mtlodziezowego Klubu Terapeutycznego ,ARKA” i Mtodziezowego

Klubu Profilaktycznego ,,Strzelecka Ekipa” poprzez wsparcie, finansowanie biezacej
dziatalnosci, pokrycie kosztow personalnych opiekunéw placéwek, dozywianie dzieci

biorgcych udzial w zajeciach.
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A

Wspieranie przedsigwzig¢ profilaktycznych, dziatan promujgcych zdrowy styl zycia

opracowywanych i realizowanych przez mlodziez, skierowanych do grup

réwiesniczych m.in. Mlodziezowa Grupa Wolontariuszy ,,Ruch Czystych Serc”,

Mtlodziez Teatru ,,Po Drugiej Stronie”.

Organizowanie warsztatoéw, wyjazdéw o charakterze profilaktycznym dla dzieci

i mtodziezy promujacej zdrowy styl zycia m.in.:

a.  Organizacja obozu letniego z programem profilaktycznym,

b.  Organizacja letnich izimowych warsztatow profilaktycznych dla dzieci jako
wspdlne dziatanie Gminy i parafii pw. Sw. Wawrzynca.

Organizowanie 1 wspieranie lokalnych imprez profilaktycznych o charakterze

rekreacyjno-sportowym promujgcych zdrowy styl zycia bez uzywek.

10. Realizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych jako alternatywy spedzania czasu

wolnego bez uzywek skierowanych do poszczegdlnych srodowisk mtodziezowych.

11. Realizacja na terenie placowek o$wiatowych autorskich projektéw profilaktycznych

dla dzieci i mlodziezy, dostosowanych do potrzeb konkretnych placowek.

12. Przeprowadzenie diagnozy lokalnych probleméw spolecznych w Gminie Strzelce

Opolskie, ze szczegélnym uwzglednieniem wystepujacych w  placéwkach
oswiatowych na terenie Gminy Strzelce Opolskie czynnikéw ryzyka i czynnikéw

chronigcych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa i rekomendacjami.

II.  Wdrazanie i upowszechnianie standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii
FASD zgodnie z aktualnym stanem wiedzy poprzez edukacj¢ zdrowotng prowadzong na
terenie Gminy Strzelce Opolskie w zakresie Spektrum Plodowych Zaburzen
Alkoholowych.

REALIZATORZY ZADANIA

18

e R

Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki 1 Uzaleznien,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Osrodek Pomocy Spolecznej,

Gminny Zarzad Obstugi Jednostek.

Jednostki oswiatowe prowadzone przez Gming,

Strzelecka Grupa ,,Teatr Po Drugiej Stronie”,

Mtodziezowy Klub Wolontariuszy ,,Ruch Czystych Serc”.
Mtodziezowy Klub Profilaktyczny dla mtodziezy ,,Strzelecka Ekipa”,
Mtiodziezowy Klub Terapeutyczny ,,ARKA”,
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MIERNIKI OSIAGANIA CELU

e liczba realizowanych dziatan profilaktycznych i ich odbiorcéw,

e liczba i rodzaj innych form szkoleniowych,

e liczba programéw/imprez/projektow,

e liczba odbiorcow,

e liczba wykwalifikowanej kadry.

e liczba programéw/kampanii,

e liczba programéw skierowanych do dzieci imilodziezy zrodzin zproblemem
alkoholowym objetych opieka placowki,

e liczba dzieci i mtodziezy z rodzin z problemami alkoholowymi objetych wsparciem
placowki,

e liczba placowek wsparcia dla dzieci i mtodziezy,

e liczba instytucji/organizacji zaangazowanych w realizacje programéw.

Cel 2.
Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, sluzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkomanii iprzemocy w rodzinie.
Wspélpraca z organizacjami pozarzadowymi iinnymi jednostkami pozytku
publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji uzaleznien.
SPOSOB REALIZACIJI:
1. Wspieranie dziatalnosci Strzeleckiego Klubu Abstynenta.
2. Finansowanie biezgcej dziatalnosci Strzeleckiego Klubu Abstynenta, pokrycie
kosztéw wynagrodzen os6b prowadzacych Klub.
3.  Wspieranie dziatafi podejmowanych przez klub na rzecz przeciwdzialania
uzaleznieniom, prowadzenie grup wsparcia, zajeé profilaktycznych i innych
o wyraznym odniesieniu profilaktycznym w tym wyjazdéw integracyjnych dla
cztonkéw klubu oraz ich rodzin.
4. Kontynuacja dziatalnosci grupy terapeutycznej dla sprawcéw przemocy domowe;j
oraz grupy terapeutycznej dla oséb doswiadczajacych przemocy domowe;. |
5. Kontynuacja dziatalnosci grupy terapeutycznej dla o0s6b z zaburzeniami
behawioralnymi.
6.  Finansowanie zajec¢ i programéw terapeutycznych dla dzieci z rodzin alkoholowych.
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10.

Dofinansowanie zakupu sprzgtu sportowego i materialéw do prowadzenia zajec
o charakterze promujacym zdrowy styl zycia dla dzieci i mlodziezy.

Wspieranie i finansowanie dzialari ukierunkowanych na promocje zdrowego stylu
zycia, propagowanie trzezwych obyczajow, tworzenie alternatywnych sposobéw
spedzania czasu wolnego.

Zapewnienie udzialu finansowego w modernizacji obiektéw rekreacyjno-
sportowych.

Kontynuacja dziatan gminy w celu poprawy bezpieczenstwa miasta i zapobieganiu
rozszerzenia si¢ patologiom spotecznym i ich skutkom m.in. poprzez modernizacje

1 utrzymanie monitoringu miejskiego.

REALIZATORZY ZADANIA

L.

HOP M s N

Pelomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Strzelecki Klub Abstynenta,

Gminny Zarzad Obstugi Jednostek.

Jednostki o$wiatowe prowadzone przez Gmine,

Organizacje pozarzgdowe,

Grupy samopomocowe.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

Cel 3.

liczba 0s6b objetych dziataniami,
liczba organizacji/programow,
liczba 0sob objetych dziataniami,

liczba organizacji/programow.

Zwigkszenie dostepnoSci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych
substancji psychoaktywnych oraz czlonkéw rodzin oséb z problemami
wynikajgcymi z uzywania alkoholu isubstancji psychoaktywnych, a takie

dotknigtych przemocg w rodzinie.
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Terapia jest ukierunkowana na radykalng zmiang stylu zycia pacjentéw, Zmiang
srodowiska i wuzyskanie trwalej abstynencji od $rodkéw psychoaktywnych. Osoby
korzystajjce z pomocy terapeutycznej ucza si¢ zycia poprzez spoteczng interakcje (gtéwnie
w obrebie grupy); nabierajg poczucia odpowiedzialnosci za whasne zachowanie, ucza sie
rozumienia i wyrazania wlasnych emocji.

Cel leczenia w spolecznodci terapeutycznej wykracza daleko poza zmiane zachowar —
zachowanie jest tylko objawem prawdziwych probleméw. W mysl filozofii terapii — osoba
uzalezniona musi zmieni¢ negatywny obraz siebie na pozytywny, nauczyé sie
konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i umiejetnosci cieszenia sie z zycia po to, by

zmniejszy¢ niebezpieczenistwo powrotu do autodestruktywnych zachowan z przesztosci.

SPOSOB REALIZACJI:
1. Kontynuacja wspélpracy z Centrum Terapii i Profilaktyki w Strzelcach Opolskich,

wparcie finansowe poprzez dofinansowanie szkoleri specjalistéw prowadzacych
terapi¢ dla mieszkancéw gminy, zakup literatury fachowej i ulotek.

2. Finansowanie grupy socjoterapeutycznej dla mlodziezy eksperymentujacej ze
srodkami psychoaktywnymi ,Dajesz rade” przy Centrum Terapii i Profilaktyki
w Strzelcach Opolskich.

3. Wspieranie grupy terapeutycznej dla mlodziezy z zaburzeniami adaptacyjno-
lekowymi spowodowanej Covid 19.

4.  Realizacja programéw dla 0sdb uzaleznionych i ich rodzin.

5. Podejmowanie interwencji wobec przemocy iinnych zaburzen funkcjonowania
rodziny, powodowanych przez picie alkoholu.

6.  Wspétfinansowanie kosztow zatrudnienia lekarza psychiatry dla dzieci 1 mlodziezy
w Centrum Terapii i Profilaktyki

7. Podnoszenie = kwalifikacji  os6b  prowadzgcych  terapie  uzaleznienia
1 wspohuzaleznienia.

8.  Dofinansowanie szkolen dla pracownikéw Punktéw Konsultacyjnych w zakresie
pracy z osobami uzaleznionymi i wspétuzaleznionymi.

9.  Porady informacyjne i terapeutyczne dla mieszkaficéw gminy Strzelec Opolskich.

10.  Zakup i dystrybucja materiatléw informacyjno- edukacyjnych (np. broszury, ulotki,)
dla klientéw Punktéw Konsultacyjnych oraz instytucji i organizacji zajmujacych sie
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i przeciwdziataniem

narkomanii na terenie gminy.
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REALIZATORZY ZADANIA

e B

Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Osrodek Pomocy Spotecznej,

Centrum Terapii i Profilaktyki w Strzelcach Opolskich,

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

TERAPIA i REHABILITACJA

1. Finansowanie terapii dla o0séb uzaleznionych, spozywajgcych alkohol ryzykownie

i szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych oraz czlonkéw rodzin osob

z problemami wynikajgcymi z uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze

dla os6b dotknigtych przemoca.

liczba placéwek objeta dofinansowaniem,
liczba wykwalifikowanej kadry,
czas oczekiwania na terapig,

rodzaje programow terapeutycznych.

2. Monitorowanie liczby o0s6b korzystajacych zustug placéwek leczniczych i jakosé

udzielanych $wiadczen.

Cel 4.

liczba 0s6b skierowanych do podmiotéw leczniczych,

liczba 0sdb, rozpoczynajacych terapie,

liczba 0s06b, ktora zakonczyla program terapeutyczny,

liczba osdb, ktore skierowano do innych form pomocy po ukonczeniu programu,

liczba 0s6b kolejny raz rozpoczynajacych terapig.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie wsparcia psychologicznego, spolecznego i prawnego.

Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu iintegrowanie ze spolecznoScia

lokalna.
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SPOSOB REALIZACJI:

1.  Finansowanie dziatalno$ci Punktéw Konsultacyjnych dla 0s6b i rodzin z problemem
alkoholowym i os6b uzaleznionych od narkotykéw oraz pokrycie kosztéw
wykonania zadai w ramach umowy zlecenia psychologéw, prawnika i specjalisty ds.
uzaleznien.

Obecnie oferta punktu konsultacyjnego stala si¢ bardziej interdyscyplinarna, a jego

zadaniem jest zdiagnozowanie problemdow calej rodziny i zaplanowanie pomocy dla

wszystkich ich cztonkow.

2. Udzielanie porad z zakresu uzaleznieri mieszkaficom gminy Strzelce Opolskie.

3. Zapewniehie osobom uzaleznionym iich rodzinom informacji o bezplatnej
mozliwosci korzystania zushig placéwki odwykowej zajmujacej sie diagnoza
1leczeniem oraz finansowanie opinii bieglych w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu.

4.  Zapewnienie pomocy psychologicznej iterapeutycznej dla dzieci imtodziezy
z rodzin zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

5. Wspieranie lokalnych programéw Gminy majacych na celu przeciwdziatanie
wykluczeniu spolecznemu skierowanych do 0s6b i rodzin z grup ryzyka tj.

a) 0s6b, ktére ukoniczyly terapie odwykows i cztonkéw ich rodzin,
b) o0séb opuszczajgcych zaktady karne i cztonkéw ich rodzin,

c) 0s6b powyzej 45 roku zycia,

d) mlodocianych,

e) absolwentow szkol,

) innych zdiagnozowanych przez OPS.

6. Dofinansowanie dziatalnosci Centrum Integracji Spotecznej zgodnie z art. 10 ust. 4
ustawy o zatrudnieniu socjalnym z dnia 13 czerwca 2003 r. tj.: w kwocie ustalonej
jako iloczyn kwoty 400,00 z na osobe miesiecznie oraz liczby uczestnikéw zajeé
reintegracji zawodowej i spolecznej prowadzonych w Centrum i liczby pracownikéw
Centrum.

7. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom, integracja ze
Srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu
socjalnego.

8. Praca socjalna realizowana przez pracownikéw Ogrodka Pomocy Spoteczne;j.
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9. Pomoc w wychodzeniu z bezdomnosci poprzez realizacj¢ programéw oferowanych

przez Centrum Integracji Spoteczne;.

REALIZATORZY ZADANIA
1. Pelnomocnik Burmistrza ds. Profilaktyki i Uzaleznien,
2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
3. Punkt Konsultacyjny dla osob i rodzin z problemem alkoholowym,
4. Punkt Konsultacyjny dla 0séb uzaleznionych od narkotykow,
5. Punkt Konsultacyjny dla ofiar przemocy w rodzinie,
6. Osrodek Pomocy Spolecznej,
7. Centrum Integracji Spolecznej,
8. Strzelecki Klub Abstynenta,
9. Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ”"Barka”.

MIERNIKI OSIAGANIA CELU

REHABILITACJA

1.

Finansowanie wybranych programéw wspomagajacych proces readaptacji spolecznej dla
0s6b uzaleznionych, cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii oraz oséb
dotknietych przemoca domowa. Realizacja dziatan zmierzajgcych do aktywizacji
zawodowej i spotecznej os6b uzaleznionych.

° liczba uczestnikéw programu,

° liczba wykwalifikowanej kadry,

° liczba instytucji/organizacji zaangazowanych w realizacj¢ programow.

Prowadzenie Punktow Konsultacyjnych. Udzielanie osobom uzaleznionym i ich rodzinom
konsultacji oraz porad psychologicznych i prawnych.
o liczba 0s6b objetych dziataniami,

° liczba udzielonych porad, informacji, konsultacji itp.
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